KAPITANSIE FOSTA

metodicky a informacni zpravodaj HKVS cislo 10 - prosinec 2010




Nez se léto zepta...

Tma jako v hrobé, mraz v okna duje,
v svétnici teplo u kamen;

vkrbu se sviti, stara podrimuje,
dévcata predou mékky len.

»10C se a vré, muj kolovratku,

ejhle, adventu jiz nakratku

a blizko, blizoucko Stédry den!“

Kapitanky a kapitani!

Vyse uvedené verse mohou leckomu navodit uz jen pouze povinnou skolni
Cetbu. Vzdyt ktera dnesni dévcata predou len? Nase girl scouts nejsou zadné
preslice, ale emancipované vodacky.

Teplo u kamen je tak leda u babicky na chalupé nebo na ptijcené chaté, kde
se jednou za cas sejdeme a soupefime o pravo rozdélat a udrzovat v amnech
pravy, cmoudici, svitici a hlavné hovotici ohen. Aletos si k tomu musime dat
pozor, zda mame spravné zkontrolovany, vyvlozkovany a vymeteny komin.

Pravda, v krbech se uz zase svitiva, nejcastéji v téch elektrickych na kolec-
kach nebo v krasnych modernizovanych v bytech a chatach. Zbyla nam tma
za okny a mraz, ktery v okna duje. Letos je ho dost, snéhu asi bude také tolik,
kolik bylo desté.

Abych si ovéril, jak to bude dal, zda nas ovliviiuje globalni oteplovani nebo
ochlazovani Golfského proudu, zkusil jsem zalistovat pranostikami — ces-
kymi, slovenskymi, rakouskymi i polskymi. Vérte nebo nevérte, pranostiky
nam tikaji, Ze zima bude bud mirna3, nebo krutd a nasledné uroda chuda,
nebo bohata. Nasi predkové prosté byli pripraveni na vsechny alternativy
— ,Je-li v prosinci MIécna draha jasné a zretelné vidéti, bude rok budouci
urodny; je-li vsak jen castecné viditelna, nebude mnoho obili a vina“. Musi-
me se tedy i my pripravit na vsechno.

Rika se, Ze se zima zepta, co jsme délali v 1été (zasoby jidla, pice, dfeva, Inu,
pefti, kozesin). My vodaci bychom si toto pfislovi méli obratit: Léto se nas
zepta, co jsme délali v zimé (spravovali lodé, vyménovali si navzajem padla,
vesty, mozna i krojové kosile, posilovali fyzicku na lyzich, sanich a bruslich,
upevnovali druzinového cili posadkového ducha kratkymi, le¢ narocnymi
mikroakcemi a hlavné pinili ty podminky vychovného programu, na které
jsme na vodach méli malo casu). A také mysleli na druhé, rodice, ptatele,
bratry, sestry, némé tvare:

Hoj, ty stédry vecere, ty tajemny svatku,

coze komu dobrého neses na pamatku?

Hospodari stédrovku, kravam po vysluzce;

kohoutovi cesneku, hrachu jeho druzce.

Ovocnému stromovi od vecere kosti

a zlatousky na sténu tomu, kdo se posti.

Poucme se od Erbena, ze ty darky nebyly za vsechny prachy, ale byly vsem.
Prosinec je pIny svatych, svatki a dalsich pfilezitosti, jak udélat jinym ra-
dost. Vérim, ze jich vyuzivate, ale na svatek 28. 12. vsak pozapominaji i ko-
mercni Santa Clausové.

Proto mi dovolte, abych poptal divkam rozkvetlou Barborku a silnou Lu-
cii, namoiniklim véeho svéta hodného Mikulase, kazdému hvézdicky v ocich
u vano¢niho stromku, na Stépana klouzacku bez fraktur, slabdim naturam
Silvestra bez nasledného boleni hlavy, silnym naturam, aby jim novorocni
predsevzeti vydrzela alespon do Velikonoc a navic vsem Vesela (a spokojena
i poslusna) Mladatka!

Vas Vezir =V=

Obsabh ¢isla:

Z nasich vod 2

Programové 4
prohlaseni HKVS

HKVS zlepsuje
informovanost

Rozhovor:
S Liskou o HKVS

Predstavujeme: 11
Stredocesky kraj



mailto:vezir@seznam.cz

Karlovarsky ,,Klic k méstu Karla IV.“

V sobotu 13. listopadu 2010 pro-
béhly v Karlovych Varech a blizkém
okoli skautské zavody ,,Kli¢ k més-
tu Karla IV.“

LetosSniho 44. rocniku se zucast-
nilo 32 hlidek z 13 mést a 3 krajil
(Karlovarsky, Liberecky a Plzensky).
Zastoupeny byly jak vodacké, tak
pozemacké oddily. Celkem to bylo
160 zavodniku.

Zavodnici museli probéhnout de-
seti stanovisti - Tti kfiZe, altanek u
Myslivny, Vyhlidka Karla IV., Mala
Versailles, lanovka Jeleni skok, sa-
natorium Richmond, sady Joana
de Carro, Kegleviclv kiiz u Gran-
dhotelu Pupp, Ave Maria a kaple
sv. Vaviince u hotelu Imperial). Na
téchto stanovistich pInili rtzné
recesni ukoly a zaroven museli od-
povédét na libovolnou otazku jak
z historie mésta, tak jeho soucas-
nosti.

Odpovédi na otazky si kazda hlid-
ka mohla zjistit bud v infocentru
mésta, nebo muzeu. Museli na-
priklad zjistit, kdy bylo mésto po-
stizeno pozarem, jak se jmenoval
zakladatel mésta, kdy byl postaven
morovy sloup a jak se jmenuje,
kolikrat karlovarsky hokejovy klub
Energie vyhral titul mistra Ceské
republiky v lednim hokeji, jak se
jmenuje pamatny strom ve Dvorta-
kovych sadech nebo jaky ma obvod
kmene. Samoziejmé, otazek z his-
torie a soucasnosti mésta bylo ale
jesté mnohem vice.

Zavod bézely ctyti vékové katego-
rie - vlcata, zabicky, skauti a skaut-
ky. Start byl v 9 hodin na Sibeni¢-
nim vrchu v Drahovicich a cil byl
tamtéz ve 14 hodin. Slavnostni
vyhodnoceni i s pfijezdem zakla-
datele mésta Karlem IV. probéhlo v
prostoru Vfidelni kolonady v 5:30.
Nad celou akci mél zastitu prima-
tor mésta Karlovy Vary.

Celou akci zajistovalo 40 rovert
a rangers jak z domaciho pfistavu
Orion Karlovy Vary a o. s. Lilie Kar-
lovy Vary, tak z fad dobrovolnikd,
kteti doprovazeli déti na zavody.

Pro pfiblizeni atmosféry a pri-
béhu zavodu jsme zaznamenali
postiehy od samotnych tcastnikil
a ozhodcich, v nasledujicich rad-
cich sije miiZete precist i vy.

Paces, kontrola na stanovisti Ave
Maria (recesni ukol uhodnout po
¢uchu 6 druhti koteni):

»Nase cesta na stanovisté pro-
béhla v poradku. Umisténi sta-
novisté bylo dobré, i kdyz to byla
docela zachazka pro bézici hlidky.
Nez prisla prvni skupina méli jsme
cca 30 minut casu na pripravu sta-
novisté. Organizace posadek a sta-
novist byla velice dobra. K nam
prislo asi 12 posadek z 32, coz bych
pocital jako uspéch diky pozici
naseho stanovisté. Uhodnout née-
ktera koreni nebyl problém, ale od
zacatku jsem si myslel, ze zazvor
a apriku bude docela tézké uhod-
nout, i kdyz nékteré hlidky (ptede-
vsim divci s tim nemély problém).
Vyhlaseni vysledkt bylo taky dob-
ré, ani kratké, ani zbytecné dlouhé
a aky nam pralo pocasi.“

Kanada, kontrola na stanovis-
ti Jeleni skok (recesni ukol kvarto
a piskvorky):

»Mtj pohled na Karla IV. je dob-
ry. Cestou na stanovisté jsme sly
s ostatnimi rozhodc¢imi a sly jsme
trochu pomalu. JelikozZ jsme nesti-
haly, tak jsme na nase stanovisté
jely lanovkou. Hodinu nikdo ne-
sel a pak se jako naschval pfifitilo
asi 15 hlidek tésné za sebou, pak
byl chvili klid a do konce uz pfislo
jen asi 7 hlidek. Nezapomenutel-
ny zazitek je ten, jak na nas porad
koukaly fidicky lanovek. Pocasi
bylo fajn jen trochu vétrno a zima.
Vsechny 3 jsme se na stanovisti ba-
vily a mély strach, Ze se nam bude
porad zdat o kvartu a piskvorkach.
Kdyz jsme dosly na vyhodnocovani
vysledku, asi 20 minut jsme nacvi-
covali poklek pri pfichodu krdle,
az mé z toho bolela kolena. Kdyz
prisel kral a pasoval vitézné hlid-
ky na rytire, prisla sladka odména
v odobé dortii. Nikdo, aZ na jednu




osobu, nebyl upatlany. Byla jsem
hrozné rada, Ze jsem se mohla se-
tkat se skauty z jinych mést a kra-
ja.“
Pidalka, doprovod vicacké posad-
ky z Habartova:

»Doprovdzela jsem vicata z Ha-

bartova, méli problémy s orien-

taci na mapé, a tak jsem jim mu-
sela pomoci. Pfi plnéni ukolu to
uzZ bylo lepsi. Kolektiv mezi sebou
méli bezvadny, ale chodili pomalu,
a tak stihli jen 4 stanovisté. | diky
tomu obsadili az posledni misto ve
své kategorii. Problémy jim délalo
hlavné to, kdyz museli jit na stano-

visté, ktera byla v lazenskych lesich
vysoko na kopci.“

Podle velkého poctu ucastnikl
i jejich reakci soudime, ze se akce
podaftila. Na pfistim rocniku zavo-
du samozrejmé radi uvitame i vas
oddil!

Hotanka

Oficialni vysledky hry Kli¢ k méstu Karla IV.

Kategorie vicat
1. misto:
2. misto:
3. misto:

Kategorie zabicky a svétlusky
1. misto:
2. misto:
3. misto:

Karegorie skauti

Modra Sestka vicat 10. ptistav Majak Liberec, 54,5 bodu
Ctyflistek Kyndperk nad Ohfi, 45 bodu
Alnitak ORION K. Vary + 91. Kotva Plzen, 44 bodu

Lysky Fram Jablonec nad Nisou, 65 bodl
Vazky Fram Jablonec nad Nisou, 58 bodil
Vydrysci M. Lazné, 43 bodl

Altsu Alnitak Orion K. V. + Tsunami Liberec, 66 bodu

1. misto: Kotva Plzen o.s., 59,5 bodl

2. misto: Alnilam ORION K. Vary, 52 bodu

3. misto: Bystfina Hroznétin, 51.5 bodl
Kategorie skautky

1. misto:

2. misto: Tsunami Liberec, 63 bodu

3. misto: Reako 91 ovs Kotva Plzen, 62 bodu
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Programové prohlaseni HKVS 2010-2013

Na podzimnim Ustfednim srazu kapitdnt, ktery se konal na konci fijna ve stfedoceskych Plafianech, byli
zvoleni novi ¢inovnici Hlavniho kapitanatu vodnich skautti. Polovina tvafi zlistala stejnd, druhd polovina
clenti HKVS se zménila. Novy kapitanat si pred sebe klade cile, které jeho clenové sepsali v programové pro-
hlaseni. Po diskusi o jeho obsahu na zasedani celého Hlavniho kapitanatu vcetné krajskych kapitanti v po-
loviné prosince na nymurské Tortuze bylo jeho znéni schvaleno. Hlavni kapitanat vam proto nyni predklada
vize své cinnosti na nasledujici tfileté obdobi své cinnosti.

I. RIZENI SITE VODNICH SKAUTU

* zvysit podil krajskych kapitanii
na fizeni a metodickém vedeni
sité vodnich skautt, a to zejmé-
najejich aktivnim zapojenim do
prace HKVS

» dosahnout aktivni spoluprace
s ddily VS v krajich

* podilet se na predsnémovni dis-
kuzi a realizaci vystupti Valného
snému Junaka 2011

* zrevidovat vlastni a doporuco-
vat zmény souvisejicich fidicich
aktt

* nabizet nejmladsi cinovnické
generaci moznost spoluprace
na ukolech v ramci sité VS

Il. VYCHOVNY PROGRAM

HKVS chce naplnovat dlouhodo-

bou programovou vizi, podle niz

budou mit vodni skauti k dispozici
programové prosttedky pro vsech-
ny vékové kategorie, v souladu

s cilem skautingu, jeho principy

a za pouziti skautské metody, to

vse s ohledem na vodacka speci-

fika. Témito prostredky chceme
zaroven napomahat k posilovani
zakladnich vodackych dovednosti

a schopnosti s cilem zlepseni urov-

né zakladniho vodackého vycviku.

Pro realizaci této vize chceme v le-

tech 2010-2013 uskutecnit nasle-

dujici:

* zajistit dokonceni a vydani vo-
dackych doplnkld Stezky pro
skauty a skautky

» zajistit dokonceni a brzké vy-
dani Plaveb Colka a Zabky pro
vodni vicata a zZabicky vcetné
Novacka

* podporovat zavadéni nového
vodackého programu do oddilil

* pripravit a vydat metodickou

prirucku k vodackym doplnkim
Nového programu Junaka

* v navaznosti na projekt Novy
program zahajit praci na dalsich
castech vodacké adaptace Nové-
ho programu, zejména pak na
vodackych odborkach a podpote
radct/kormidelnikt, ptipadné
programu pro rovery a pro pred-
Skolaky

* podporovat zapojeni vodnich
skautli do dil¢ich pracovnich
skupin k jednotlivym projektim
Nového programu

* pravidelné informovat o postu-
pu ve vodacké adaptaci Nového
programu

* dbat na vychovny a metodicky
prinos vodackych priloh spol-
kového casopisu a Kapitanské
posty

* podporovat konani celostatnich
akci a zavodu vodnich skauti
a dbat na jejich vychovny ptinos

1. VZDELAVANI
HKVS chce realizovat funkcni
systém postupného vodackého
vzdélavani, které navazuje na cel-
kovy vzdélavaci systém Junaka.
HKVS chce vodnim skautim za-
jistit moznost vybéru z dostatku
kvalitnich vodackych vzdélavacich
akci a také prostredky k samostat-
nému sebevzdélavani. Za ucelem
naplnéni této vize zamyslime:
* realizovat koncepci vodacké-
ho vzdélavani od kormidelniki
k instruktorim
» dosahnout zarazeni zkousky
vodackého minima (Kapka) do
RVCCJ, podporovat jeji skladani
v krajich, realizovat ptirucku ke
zkousce vodackého minima
* podporovat skladani kapitanské

zkousky, navazat kapitanskou
zkousku na novou vidcovskou
zkousku (revize obsahu, kom-
petencni systém, dostupnost,
modulovost), pokracovat v koor-
dinaci tvorby pftirucky ke kapi-
tanské zkousce

CLENOVE HKVS ZVOLENI
USTREDNIM SRAZEM KAPITANU:

hlavni kapitan:

Vladimir Cvrcek - Vezir
zastupkyné hlavniho kapitana
Katerina Kaderova - Liska
pristavni:

vychovny zpravodaj:

Pavel Bar - Pavlik
vychovna zpravodajka:
Zuzana Pozlovska - Pumpa
organizacni zpravodaj:
Jan Fischer - Hvézdar
hospodat:

Jana Kalcevova - naJa

zvazit mozné prostredky k zajis-
téni dostatecné vodacké kvalifi-
kace kapitanti a jejich zastupct
zajistit prodlouzeni akredita-
ce Instruktor vodni turistiky na
MSMT CR

podporovat vodacké vzdélava-
ci kurzy (kormidelnické kurzy,
kurzy vodackého minima, kurzy
Instruktora vodni turistiky, Ce-
katelsky lesni kurz VS Namorni
akademie, Kapitanska lesni sko-
la VS, instruktorska lesni skola
s vodackym zamétenim, speci-
alizované vikendové kurzy atd.)
zapojit zastupce vodnich skau-
tl do pracovnich skupin k jed-
notlivym projektim inovace
vzdélavani v Junaku a podporo-
vat testovani novinek v oblasti



CLENOVE HKVS,
VOLENI KRAJSTI KAPITANI:
Jihocesky kraj:

Lukds Bica - Sotek
Liberecky kraj:

Pavel Langr - Smudla
Moravskoslezsky kraj:
Stanislav Holek - Sten
Pardubicky kraj:
Prokop Jicha - Sam
Stredocesky kraj:
Miroslav Cemus - Pytlik
Vysocina:

Milan Maxa - Zizal

CLENOVE HKVS,

JMENOVANI KRAJSTi KAPITANI:
Plzensky kraj:

Pavel Krecek

Zlinsky kraj:

Zdenék Vopicka - Vulkan

JMENOVANI CLENOVE HKVS,
PREDSEDOVE KOMISI:
Informacné-propagacni:
Lukas Boubin - Platejz
Zavodni a lodni:

Prokop Jicha - Sam

vzdélavani na kurzech vodnich
skautt
* zabezpecit kvalitni vzdélavaci
program jako hlavni soucast
srazl kapitant, jejich dostatec-
nou propagaci a atraktivitu
Vse chceme realizovat s pomoci
pracovnich skupin a dobrovolnych
spolupracovnikll z fad vodnich
skautt.

IV. HOSPODARENI

* analyzovat hospodafeni KVS
a navrhnout koncepci vyrovna-
ného hospodareni

* pravidelné informovat o kon-
krétnich vydajich KVS

* navrhnout zplsob financovani
akci poradanych KVS

* navrhnout dalsi zdroje financo-
vani KVS v¢. moznosti fundrai-
singu

» vytesit problematiku dlouhodo-
bého financovani casopisii

* dotesit problematiku vybéru
tzv. zvlastnich piispévkl

* dotesit pronajimani lodé Sever-
ka

V. KOMUNIKACE A P.R.
* posilit povédomi o metodic-

schvdleno na
dne 10. 12. 2010 na Tortuze v Nym-
burku.

ké uloze sité VS, zajistit tok in-
formaci ke viem oddilim VS
a vsem zajemclim o vodacké
déni pomoci:
» webovych stranek HKVS www.
vodni.skauting.cz
* elektronické Kapitanské posty
* dalsich skautskych informac-
nich kanalt k siteni informaci
o vodnim skautingu
* aktivnéjsiho zapojeni
skych kapitanti
* vétsiho zapojeni krajii ¢i oddi-
I a pristavil do informovani
o ¢innosti VS ve svém regionu
* efektivniho vyuzivani Skautl-
Su
* pravidelné informovat o ¢innos-
ti a vysledcich prace HKVS
* aktivné zapojit sit VS do akci po-
fadanych u pftilezitosti 100 let
ceského skautingu
* komunikovat se zastupci zahra-
nicnich VS, vzajemné se infor-
movat o své ¢innosti a akcich

kraj-

Programové prohlaseni  bylo

zasedani HKVS

Vite, co jsou Mo%ré stranky? Libi se vam?

Na webovych strankach HKVS jsme pripravili kratky dotaznik o vodackych ptilohach skautskych
casopistt - Mod/krych strankach. Jeho vyplnénim nam pomtzete zjistit, jakym smérem se nasi
redaktoti maji ubirat, aby Mod/kré stranky co nejlépe vyhovovaly vasim potifebam pro praci ve vo-
dackych oddilech. VypInéni dotazniku zabere jen chvilku. Je to maly ukol pro vas, ale velka pomoc
pro nas. Pokud jste on-line, staci kliknout do téchto mist nebo na obrazky Mod/krych stranek a do-
taznicek se vam otevre ve vasem webovém prohlizeci.
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Dékujeme za pomoc!



http://www.vodni.skauting.cz/dotaznik-k-modkrym-strankam.a127.html

HKVS pro vas zlepsuje informovanost
v siti vodnich skautu

INFORMACE O VODNIM SKAUTIN-
GU PRAVIDELNE V EMAILU

Nové zvoleny HKVS se po fijno-
vém srazu ihned vrhl do pilné
prace. Za jeden z nejdilezitéjsich
ukoll povazuje zlepseni informo-
vanosti o déni v siti vodnich skau-
tl a kvalitni tok informaci od HKVS
k vodnim jednotkam i naopak.

| z tohoto diivodu byly vedle tra-
dicnich cest informaci, kterymi
jsou web HKVS a Kapitanska pos-
ta, nyni zalozeny dva emailové
informacéni kanaly na Skautské
kiizovatce (webu http://krizovat-
ka.skaut.cz). Pokud i vy chcete do-
stavat jednou ¢i dvakrat mésicné
souborné a aktualni informace
o déni kolem vodniho skautingu
a v HKVS, vcetné vybéru novinek ze
stranek HKVS, poptavek a nabidek
pomoci, staci se prihlasit k jejich
odbéru. Postup je jednoduchy:

1. Piihlas se (a nebo zaregistruj)
na Skautské krizovatce.

2. Prejdi do nastaveni svého uctu
(http://krizovatka.skaut.cz/zme-
na-mych-udajuy/).

3. V dolni casti si zaskrtni odbér
informacniho kanalu ,Vodni skau-

Faméfeni

Zaméreni: Yadni

Platnost od:
Okrajowva barva:

Prostfedni barva:

Zmeéna mych udaju
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wEUpU MG programs

Kapitanska poita

Kapbdngks podia Metedick @ mlormatni 2preoday vodnich skauld a skaulek. Wedle svoddcke meloddoy informuge
také o novinkach v oblasti vadaiha skautmgu, akeich a vadélivacich kursach Wydied Hizmi kaptanidt vadnich
zhautl. K spianzka podis vychazl pouze elakironicky we formaty pdf
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] rmcim zdbjern o vyt infarmice

Yodni skauting

=} mam Zajem o [yio informace
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1 rasilal noanky eminlom

ting”.

4. Pokud neodebiras Kapitanskou
postu, mlizes si zaskrtnou i tu (ne-
ovlivni to odbér pies web HKVS).

5. Uloz nastaveni.

Pridat

Pouze platne: Hledat

Zaméreni | Platnost od | Platnost do | Cddilove barvy
Yodni 1.,12.2010 - Uprawit barvy
Strana: 1 Pofet zdznami 1

HKVS se vam snazi zajistit co nej-
snazsi a mneprehlednéjsi pfistup
k informacim. Spolecné se zalo-
zenim informacénich kanali na
skautské krizovatce bude ukoncen
provoz emailovych konferenci na
Google Groups (HKVS-info, HKVS-
jacht, HKVS-metod a HKVS-akce),
které se ukazaly jako zcela nevyu-
zivané.

REGISTRACE VLAJEK VE SKAUTISU

Druhou duleZitou novinkou, je
inovace registracniho systému
SkautlS, ktery umi jiz od konce 1éta
evidovat barvy oddilll a pfistavil
vodnich skaut.

Jak zadat barvy svého oddilu?

1. Musis byt administratorem
dané jednotky a prihlasit se do
skautlSu ptes https://is.skaut.cz.

2. Po ptrihlaseni jdi v menu ,Moje
>Moje jednotka“ nebo ,Jednotky>
Najdi jednotku“ a vyhledej oddil,
ktery chces upravit.
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3.V zaloZce ,Zakladni udaje“ by
kazdy oddil VS i ptistav mél mit za-
trhnuto zaméfeni ,Vodni“ Pokud u
vasi jednotky chybi, dopln jej pres

formular ,Pridat nové zaméreni®

4. Pokud je jiz zaméteni ,Vodni“
zadano, ptidej barvy vlaky VS od-
kazem ,Upravit barvy“

Zadani vlajek mneni samoucel-
né a na okrasu, vyhledové budou
tato data pouzivana jako zakladni
zdroj informaci pro rozcestnik od-
dili vodnich skautl na strankach
HKVS (,Najdi oddil VS“) a adresaf
vodnich skautt. Pridélovani barev
bude nasledné opét podléhat au-

torizaci HKVS, aby oddily v jednom
kraji nemély stejné barvy.

Pokud si chces postup nejprve vy-
zkouset ,nanecisto®, je to mozné
v testovaci verzi skautlSu na adre-
su http://test-is.skaut.cz (ptihlaso-
vaci udaje hledej v levém sloupci).

Avsak nevahejte a své oddilové
barvy si do SkautlSu zadejte jiz
nyni!

NOVINKY Z WEBU HKVS NA KRIZO-
VATCE

Uz od zalozeni nového webu
HKVS volaji mnozi vodni skauti
po tom, aby se informace na ném
uvefejnéné zobrazovaly také na
Skautske krizovatce!

Pro zvyseni vaseho komfortu je
tak nyni mozné sledovat nejno-
v&jsi ,vodni“ clanky i pfimo z Kfi-
zovatky. V prUubéhu podzimu se
konecné povedlo zprovoznit feseni
prostrednictvim RSS ctecky, ktera
je soucasti hlavni stranky Kftizo-
vatky. Ve strednim sloupci v dolni
casti je okno RSS, ve kterém vedle
Typka a RoverNetu jsou i novinky
z HKVS. Pfimo zde se tak dozvite, ze
na webu HKVS vysel novy clanek a
po kliknuti si jej mUzZete i piecist.

Pfipadné dotazy ke vsem zminé-
nym tématim sméfujte na orga-
nizacniho zpravodaje HKVS, Hvéz-
dare.

Hvézdar

Cte$ Kapitanskou postu pravidelné?
Pomoz nam ji vylepsit!

Jak? Staci kdyz klikne$ na tento modry obdéInik a pokud jsi on-line, po otevieni okna ve svém
prohlizeci zodpovis deset kratkych otazek, které nam pomohou s dalsim vylepsovanim Kapitanské
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posty podle vasich prani a potreb!
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,»Chci pomoci obnovit silu vodniho
skautingu,“ rika Liska
v rozhovoru pro eKP

Jednou z nejvétsich zmén ve slo-
zeni Hlavniho kapitanatu po fijno-
vych volbach byla vyména na pozi-
ci zastupkyné hlavniho kapitana.
Majdu, ktera tuto funkci vykona-
vala v mnoha uplynulych letech
a znovu nekandidovala, vysttidala
Katetfina Kaderova - Liska z Plzné.
Pro nékteré z nasich ¢tenait muze
byt tvari novou a neznamou, a
proto vam tentokrat ptinasime
rozhovor prave s ni.

Lisko, jak by ses charakterizovala
jednou vétou?

Studujici vodni skautka, ktera ma
spoustu zajmul i povinnosti a po-
trebovala by na né alespon 36ho-
dinovy den...

Proc jsi vodni skautkou? Co té na
vodnim skautovani nejvic bavilo
a bavi?

Bavi mé skauting jako takovy.
Ztotoznuji s jeho zakladnimi mys-
lenkami a idejemi a myslim si, ze
stoji za to je predavat dal. Vod-
ni skauting k tomu navic nabizi
specifické prostredky — vodackou

romantiku, program na vode, ..
— které mi vyhovuji, a které dob-
te slouzi spolecnému cili vychovy
mladych lidi. Mezi skauty jsem
také nasla spoustu kamaradd, se
kterymi rada spolupracuji a pod-
nikam nejriiznéjsi akce.

Lisko, jezdis i rada na vodu? Jaké

vodacké akce mas rada?

Na vodu jezdim moc rada, i kdyz
musim pfiznat, Ze posledni dobou
je ¢im dal tim vétsi problém najit
si na to cas. Jarni vody totiz casto
padnou za obét zkouskam, baka-
latkam ¢i statnicim a na podzim
se toho uz tolik nestihne. Rada
jezdim na divokou vodu, tfeba
kdyZ pousti vodu na Uhlavé, Teplé,
Otave, ... Nékdy vyrazime trénovat
na Hubertus nebo na kanal do Tré-
ji. Nebranim se ale ani klidnému
sjezdu teky s détmi nebo s kama-
rady.

Proc¢ ses rozhodla kandidovat do
HKVS?

Rozhodla jsem se kvili lidem,
kteti do toho chtéli jit. Vybrali si
mé jako soucast svého tymu a ne-
chtéla jsem zklamat jejich dliivéru.
Po nékolika narocnych jednanich
se toto slozeni ukazalo jako jedi-
né mozné feseni, pti kterém by se
obsadily v HKVS vsechny posty, coz
bylo dalsimi divodem. Doufam, ze
nam spolecna prace pujde od ruky.
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Co od prace v HKVS pro sebe oce-
kavas za prinosy a ztraty?

Ocekavam spoustu prace, ktera
nebude vzdy zabavna, a obavam
se, ze budu mit nékdy pocit, ze mi
vezme cas, ktery bych uméla vyu-
zit efektivnéji. Na druhou stranu
se urcité priu¢im nécemu novému
a budu moct spolupracovat se za-
jimavymi lidmi, coz mé nepochyb-
né obohati.

Na co se chces v HKVS zamérit?

Chci se zamérit zejména na to,
aby HKVS fungovalo jako celek,
aby se kazdy na jeho cinnosti po-
dilel svym dilem. Pak také na to,
aby vsichni vodni skauti védéli,
co HKVS déla, abychom nebyli jen
jakousi ,neviditelnou“ skupinou
kdesi nahote, ale abychom tady
byli pro vodni skauty, aby pro né
nase cinnost byla uzitecna a aby
dobrovolnikl. Zaroven podporuji
vsechny rozjeté projekty a budu se
snazit, abychom je zdarné dokon-
cili.

Jsi pomérné mlada, neni to pro
praci v HKVS handicap?

Jeineni. Je, protoze nemam tolik
zkusenosti, kolik by podle mého
minéni bylo pro takovou praci ide-
alni. Bohuzel ale lidi ochotnych na-
plno pracovat v kapitanatu a ma-
jicich zkusenosti je jako Safranu,
takze vsechno nemuze byt vidy
idealni. Neni to nevyhoda v tom
smyslu, Zze mlzu vnést do prace
kapitanatu pohled mladé genera-

ce a také ho priblizit nastupujici
¢inovnické generaci.

Jak se ma podle tebe projevovat
¢innost HKVS do cinnosti oddilt
a prace kapitanti?

HKVS ma poskytovat zejména
metodickou podporu. Kapitantim
by tedy mél nabizet metodické
nastroje (stezky, metodické pfi-
rucky, ...), které budou moci vyuzit
v ¢innosti s oddilem. Dale by mél
zajistit poradani celostatnich akdi,
kterych se oddily mohou ucastnit
(SKARE, Ptes tfi jezy, Navigamus,
...) a také jim umoznit, aby si pru-
bézné doplnovali a rozsitovali
vzdélani a mohli to nabidnout
i ortstajicim ¢lentim svych oddild
(CLK VS, KLS, srazy VS, ...). Mnoho
oddill pracuje relativné izolované
v suchozemskych sttediscich, kapi-

tani by tedy méli mit moznost se
obratit i prfimo HKVS s potfebou
rady ¢i pomoci.

Ceho bys ve vodnim skautingu
rada dosahla?

Rada bych, aby si vodni skauti
uchovali vsechna svoje cenna spe-
cifika, ale ptitom se plnohodnotné
zapojovali do ¢innosti celého Juna-
ka. Chtéla bych také pomoci obno-
vit silu vodniho skautingu, ktera
spo¢iva v mensim poctu clent,
coZ umoznuje se navzajem znat,
snadnéji komunikovat, pravidelné
se vidat a operativné uskutecnit
mmnohé véci, které jsou v ramci Ju-
naka jako celku nerealizovatelné.
V neposledni fadé je velmi dule-
zité, aby vsechny posty zastavali
nalezité kvalifikovani a predevsim
schopni lidé, ktefi budou umét vy-
uzit vsech stranek vodniho skau-
tingu.

Jak vidis idealni stav vodniho
skautingu na konci svého funkcni-
ho obdobi - za 3 roky?

Vodni skauti by méli byt i nada-
le platnou soucasti Junaka se vse-
mi pravy a specifiky, které ziskali.
Zlepsit by se méla celkova uroven
vzdélanosti ¢inovnikd; k tomu po-
trebujeme mimo jiné vice kvalifi-
kovanych instruktort na jednot-
livé kurzy. Doufam také, ze mezi
vodnimi skauty bude jesté vice
aktivnich lidi, kteti povedou oddily
a pfistavy a také nékolik zajemcll
o praci v HKVS.




Z ceho mas naopak nejvétsi
strach — pokud z néceho?

Strach mam z mozného neporo-
zuméni si navzajem, z cehoz pak
vétsinou vyplyva fada dalsich pro-
blémt.. Doufam, Ze se mi toto rizi-
ko podati minimalizovat. Obavam
se také toho, ze by nase snahy néco
uskutecnit mohly ztroskotat na
nezajmu vodnich skautltl a jejich
neochoté spolupracovat, na tom,
ze by nas odsoudili jesté driv, nez
budeme mit Sanci néco dokazat.

Jaké jsou prvni dojmy z prace no-
vého Hlavniho kapitanatu?

Prvni dojmy jsou pomérné po-
zitivni. Prace se nadéjné rozbiha
a dostatecné mezi sebou komuni-
kujeme, coz mé tési.

V kapitanatu zodpovidas mimo
jiné za spolupraci se zahranicnimi
vodaky — této oblasti se dosavad-
ni kapitanaty pfilis nevénovaly,
v cem bude nynéjsi pristup jiny?

Diky Eurosea 10 jsem se osobné
seznamila s vodnimi skauty z celé
Evropy. To je zaklad, na kterém se
da dobte stavet. Mame na sebe
kontakty, rozjizdi se evropska in-
formacni sit VS, coz mi umozni
informovat Evropu o nasi ¢innosti
a ceské VS o déni v zahranici. Vodni
skauting v ceském vnitrozemském
pojeti je dost odlisny od ostatnich
zemi, které maji mote. Doufam
tedy, ze se nam povede najit, co
mame spolecného a ¢im se miize-
me navzajem obohatit.

Jsi zaroven clenkou pripravného
tymu Navigamu 2012, prozrad
néco, na co se muZzeme tésit?

Muzete se tésit na kvalitné pfi-

pravenou akci, jejiz program bude
myslet na vsechny vékové katego-
rie, a na které budete mit moznost
potkat se se zahrani¢nimi skauty
tak fikajic ,,za babku® Uz ted se na

vas vsechny moc tésime a doufa-
me, ze dorazite v hojném poctu!

Diky za rozhovor!

S Liskou rozmlouval Pavlik

Bc. et Bc. Katetina Kaderova - Liska, 22 let

Vystudovala obor andragogika a personalni fizeni a dvojobor anglicti-
na-francouzstina, ve kterém pokracuje i v navazujicim magisterském
studiu. Clenka Pfistavu ,Omaha“ Plzen, zastupce viidce 1. oddilu Sli-
vice (2007—2009). U¢astnik svétového skautského jamboree v Thajsku
(2002/2003), zastupkyné séfa sekce IST Support pro ceské servis tymy
na svétové jamboree ve Svédsku, ¢lenka piipravného tymu Navigamu
2012. Podili se na projektech strategické priority Junaka personalisti-
ka. Ve volném case se vénuje jizdé na divoké vodé, lyzovani, sborové-

mu zpévu, stepu a divadlu.
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Predstavujeme:

Stredocesky komodor Pythk

Co predchaze-
lo mému skau-
tovani? Nejlepsi
bude zacit od

piky.
Vyrlstal jsem
v rodiné, kde

otec byl synem
zivnostnika
a skaut z doby
po 2. svétové
valce. O skau-
tech jsem slysel
od néj a dovédel
se, jak to déla-
li oni, ale doba
byla trochu
jina. Ja chtél na
skolu, a protoze
maminka byla
ucitelka, bylo
nevyhnutelné
chodit do pio-
nyra. Asi jsem
mél stéstina ve-
douci, ale mé se
tam libilo. Bylo
tedy logické, ze
na stredni sko-
le jsem vstoupil
do SSM. A zase
jsem mél stés-
ti na kamara-
dy, asi proto, ze
jako kluk z malé
vesnice, jsem se
angazoval v akcich pro vesnickou
mladez, jako byly rGzné soutéze
v okrese, automobilové zavody
typu BOAZ, obnova Staroceskych
maju apod. S touto partou jsme
usporadali i letni tabor v podsado-
vych stanech (nutno podotknout,
ze hl. vedouci byla skautka), ktery
se détem opravdu libil.

A zde zacaly mé potize. Po tabore
nam opakovani pro dalsi rok bylo
zakazano (bylo to malo ideologic-
ké — no bodejt ne). Pfi nejblizsi
prilezitosti jsem si vzal slovo na
okresnim zasedani a zkritizoval,

Komodor Stfedoceského kraje, Miroslav Cemus - Pytlik

co se dalo véetné KSC. Odezva byla
jasna — musel jsem okamzité ode-
jit.

Sel jsem na vojnu, oZenil se, za-
lozil rodinu, trempoval s kamosi
a hlavné jezdil s partou na vodu.
V roce 1990 po obnoveni skauta
jsem do néj ihned prihlasil své dvé
dcery a jako spravny rodic jsem si
vzal dovolenou a jel ptipravovat
tabor (bylo to pro 150 déti a latriny
musel nékdo vykopat). Vecery u ta-
boraku byly podle mych predstav
a stafi skauti (znali mého otce) se
do mé pustili, Ze proc ne ja, Ze jsou

potreba vedouci
atd. Pfemlouvat
mé moc nemu-
seli, a tak roz-
hodnuti  bylo
rychlé.

Jiz od zafi
1990 jsem se
stal skautem.
Nelituji a nikdy
litovat nebudu!
SpInil se mi sen,
ktery ve mmneé
vzbudil vlastné
tata, mohl jsem
si hrat s kluka-
ma na Hochy od
bobfti teky, zuro-
¢it vsechny zku-
Senosti z tremp-
inku.

Dalsi etapou
byla skutecnost,
ze jsem byl jiz
mnoho let vo-
dak, a tak po
dohodé ve stre-
disku jsem zalo-
zil druzinu, pak
oddil a nakonec
i pristav.

Komodorem
jsem treti voleb-
ni obdobi a po-
rad se potykam
s problémem,
ktery s sebou nese rozloha naseho
kraje a také skutecnost, ze v ném
je nejvice vodnich skautl. Zatim
mame i dobrou pozici v krajské
radé, kde nas jiz nejenom ze berou
na védomi, ale i akceptuji nase na-
vrhy.

Zavérem bych chtél poprat nam
véem vodnim skautum, aby na-
stupujici generace byla co nejak-
tivnéjsi, doufam, ze budou i efek-
tivnéjsi, a my drive narozeni mohli
prispivat jen dobfe minénymi ra-
dami.

Pytlik
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Predstavujeme:

Vodni skauti ve Stredoceskem kra (l )

HISTORIE PRISTAVU NERATOVICE

Pokud mi jsou znamy koteny vod-
nich skauttl v Neratovicich, musim
se spolehnout na to, co mi utkvélo
v paméti z vypravéni, které jsem
vyslechl ptiblizné pred sedmnac-
ti lety. Dlvod je prosty. Z byvalych
neratovickych vodnich skautl jiz
neni nikdo mezi nami, a jak dou-
fam jsou vsichnive vodackém nebi.

Tak tedy v Neratovicich vznikl
oddil vodnich skautt, ktery pliso-
bil pti pésim stfedisku. Oddil se
jmenoval SOBI a mél cislo 9. Do
dnesniho dne se dochovalo pou-
ze puvodni razitko tohoto oddilu.
0Oddil vlastnil dvé dfevéné prami-
ce a jednoho ,manasa“ Klubovna
byla v misté dnesniho koupalisté,
ptiblizné v jeho severnim rohu.
Vlastnikem pozemku byla, feceno
dnesni terminologii, fyzicka oso-
ba, a proto skauti nevlastnili ani
pozemek ani klubovnu. Po prvnim
zruseni Junaka, doslo k jeji fyzické
likvidaci.

Po znovuobnoveni Junaka v roce
1968 nebyl v Neratovicich nikdo,
kdo by ozivil i vodni skauty. Proto
dalsi pokracovani tradice si muse-
lo pockat az do roku 1992. Tehdy
jeden ze skautskych nestorti v Ner-
atovicich —Zbysek Petrzilek — Lisak,
mé presvédcil slovy: ,Ty ses vodak,

na vodé jezdis od mladi (tehdy mi
bylo 38), tak se toho neboj a zkus
to.“ A protoze jsem byl skaut po-
slusny svych vidct, zaloZil jsem
17. 9. 1992 v ramci pésiho oddilu
»Aljaska“ druzinu vodnich skautt,
ktera méla dva ,,cluny*:

1. ¢lun: Drobek, clenové: Buby,
Mazanek, Apache, Karambol.

2. Clun: Tomas, Koubel, Buclik,
Mroz, Plejtvak.

Pfi registraci 1993 se tato druzi-
na registrovala jiz jako oddil vod-
nich skautt, a svéte, div se, méla

nazev SOBI a cislo 9. V tomto roce
také tento oddil vyhral okresni
kolo Svojsikova zavodu a postoupil
do Krajského kola. Prestoze jsme
nevlastnili zadnou vodackou vy-
bavu, podafilo se poptjcovat par
kanoi (dnesni skauti by na téchto
JTitanicich“ pravdépodobné nejez-
dili, protoze by to bylo pod jejich
uroven), padel , polystyrénovych
vest a hokejovych pfileb a v cer-
venci téhoz roku uskutecnit prvni
vodackou expedici (putovni tabor)
po fece Luznici, a to z ,,Rozvodi“ do




Dobronic. Stalého tabora se oddil
zucastnil v srpnu spolecné s celym
stfediskem v Zeréicich. Do konce
roku pak usporadal jesté prvni
wvodacky vikend“ na Sazavé, a to z
Tynce do Pikovic.

Registrace 1994:je nasjiz 23, pro-
toze ptesel k vodakiim i Dobra se
dvéma sestkami.

Na podzim ziskavame od MéU
Neratovice plechovou garaz na
lodé, kterou stavime na priprave-
nou betonovou desku v dolni casti
Skolni zahrady v Lobkovicich

2. 11. 1994 si pronajimame vyse
uvedenou cast zahrady pod ob-
chodni akademii od MéU na 15 let.

Dale jen v datech jak rosteme:

1995: 25 clent, 4 druziny,

1996: 28 clent, 3 druziny, z toho
jedna roverska ,Fénix®,

1997: 28 ¢lenu,

1998: 32 clent.

Tabor byl v tomto roce v podsta-
té zlomovy, nebot na néj pftijela
i dévcata (vedouci), ktera méla
néjaké nesrovnalosti s vedenim
pésiho strediska na svém tabore.
Pti hovorech u taboraku se zacala
rysovat i myslenka zalozeni ptista-
vu a ,mladi“ se podatilo mé pre-
svédcit, ,,abych do toho Sel”, i kdyz
nebylo lehké rozhodovani, protoze
pred nékolika malo mésici jsem
odmitl kandidovat na viidce pési-
ho strediska.

1.za¥i 1998 jsme se oddélili od

strediska ,Lisak“ a zalozili vlast-
ni pristav se tfemi oddily: SOBI -
skauti, REBELOVE - rovefi, ATLANTI-
DA — skautky a klub oldskautt.

Dale zas jen v datech:

1999 - 53 ¢lenu,

2000 - 56 clent,

2001 - 57 ¢lent,

2002 - 73 ¢lentl.

Ve dnech 13.-18. 8. 2002 zaziva-
me povodné, pomahame v Libisi,
Obristvi, Neratovicich a Tuhani.
Ztraty na nasi rozestavéné lodé-
nici a materialu jsou 101.500 Kc.
Ukradena P550 a nékoli padel
a vest, které jsme v dobré vite za-
pujcili. Se stavbou klubovny zaci-

name témeér od zacatku.

2003: 85 ¢leny,

2004: 73 clend,

2005: 89 ¢lent,

2006: 106 clentl.

Na jare dalsi povodné, ale ztraty
oproti roku 2002 jsou podstatné
mensi, jen 42 000 K¢.

2007: 106 clent,

2008: 107 clent.

13. 9. 2008 poradame velkou
oslavu v lodénici u pfilezitosti 10
let existence pfistavu.

2009: 103 clent,

2010: 90 clent.
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Exchusive Vodak na Viru...

..na promodralé tvari zasycha
praminek krve. Je podchlazeny.
LeZi bezvladné v kajaku navale-
ny na sutry. Nema néco s pateri?
Dycha? Zije viibec? Co vsechno se
honi v hlavach pribihajicich voda-
kii? DokaZzou mu pomoct, dostat
do bezpeci? Po nékolika minutach,
za které stihli kajakare vytahnout
z proudici vody a stabilizovat jeho
pater se dozvidaji, Ze zachranari
nemohou dorazit. Drama pokra-
cuje...

Koncem srpna o letosnich prazd-
ninach jsem mél to stésti zucast-
nit se s partou vodaku z brnénské-
ho klubu Kajak VUT zazitkového
kurzu ZDrSEM Vodak Exclusive.
Cty#i dny od rana do pozdnich ve-
cernich hodin jsme poslouchali
prednasky, rozebirali nebezpecné
situace a tloukli nam do hlavy, jak
je dlilezité pouzivat rukavice nebo
nesundavat helmy. Uzili jsme si
uklidniovani hysterickych simu-
lantl, zachranu na vodé i na ska-
lach. Ucili jsme se vyhodnotit rizi-
ko vlastniho ohrozZeni, rychle urcit
stav zachranovaného, dokazat mu
pomoci.

..rozhoduji se pro transport.
V miiku prepravuji pres proud
feky padia a vesty pro stavbu no-
sitek. Stale neni jasné, jak ji dostat
na druhy breh. Hlavné nepohnout
s pateril Kajakar je zabaleny v ter-
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mofolii a prozatim stale dycha...

Cely kurz je zaméten na poskyt-
nuti prvni pomoci na vodeé a v je-
jim nejblizsim okoli. Vétsina zra-
néni na vodé se prece stava na
bfehu! Kolektiv lektorti tak posky-
tuje cenné informace o tom, jak
se v takovych situacich zachovat,
kdyz uz nastanou. Bloky pred-
nasek se rychle stfidaji za sebou
s ruznymi simulacemi. Stdle je
nékdo v bezvédomi, nedycha, ma
zachvat nebo cokoliv jiného. Vidy
ptichazi prvni na fadu: Rozhlédni
sel, Reaguj!, Rozmysle;j!

...0 kousek niz po proudu na dru-

FOTO ONDREJ SKYPALA - SKIPY

hém brehu probiha dalsi drama:
Nedycha! Nezije!! PoloZzte ho na
zem!!! Jedna, dva, tfi, ..., dvacetde-
vét, tricet. Dychej! Jedna, dva, tfi, ...
Ve chvili, kdy pfijela pomoc, kon-
statoval 1ékar pouze smrt. V ocich
vyCerpanych zachranct je vidét
bezmoc a prazdnota. Méla jméno
a ty holky ji znali. Ten den $la je-
nom na vylet kolem teky a chtéla
pomoci topicimu se vodakovi...
ZDrSEM je postaven na trech jed-
noduchych krocich: Rozhlédni se,
Reaguj a Rozmyslej!, které jsou na
kurzu neustale vtloukany do hla-
vy. Naucite se tak nejdtive dbat




TRI KROKY — UNIVERZALNI PO-
STUP PRVNI POMOCI:

Prvni krok — Rozhlédni se!

Co se stalo? Nehrozi dalsi nebez-
peci? Nemuze se situace opako-
vat? Kolik je zranénych a comam
k dispozici?

Druhy krok — Reaguj!

Zacni oslovenim. Nereaguje:
Zaklon hlavu. Rychle zavolej
zachranku (155). Nedycha nor-
malné ani po zaklonu hlavy?
Resuscituj — stlacuj prostredek
hrudniku, stridej 30 stlaceni a 2
vdechy. Vidis masivni krvaceni?
Rychle ho zastav stlacenim pri-
mo v rane.

Treti krok — Rozmyslej.

Vyptej se na detaily. Kde to pres-
né boli? Pamatuje si, co se stalo?
Kolik jich celkem bylo? Hledej
dalsi zranéni. Sleduj stav zrané-
ného a rychle reaguj na pripad-
né zmény.

o vlastni bezpecnost. Pfi snaze po-
moci neznamemu muzi vsak prvni
pravidlo ¢asto zanedbavam, umi-
ram tak na otravu plynem, nebo
nam kamarad mava pred nosem
nozem, kterym si pted chvili zpU-
sobil tepenné krvaceni. Na chvili
se zastavit, rozhlédnout se a zajis-
tit si tak zakladni informace o situ-
aci mize znamenat hodné. Umoz-
nivam to pak daleko Iépe reagovat
na nastalou situaci. Uvédomit si,
co, jak, kde, komu se stalo a co je
pro to treba udélat. V poslednim
kroku pak rozmyslite, kolik vas
vlastné Slo zachranovat a kolik se
vas vratilo, kam zmizel veSkery
material nebo vas kamarad.
..klesa mu tep. Je podchlazeny
¢im dal tim vic! Vsechno jakoby
trvalo vécnost. Transport po kluz-
kém brehu je zdlouhavy, ale kazdy
zbytecny pohyb ho zabiji. Bezpec-
nost je na prvnim misté! Hlavné
nic neuspéchat! Nakonec ho se-
hrana parta dostava pres proud.
Tentokrat boj o Zivot vyhravaji...
ZDrSEM je zazitkovym kurzem,

kde si veskeré dovednostiihned vy-
zkousite na vlastni klizi. Krev tece
proudem a nemate cas na vymys-
leni kdejakych obvazovych technik
¢i specialnich nositek z vétvi. Bere-
te vSe, co mate po ruce. Lékarnic-
ky se neustale vyprazdnuji a opét
pIni. Obvazy protékaji, krev sttika.
Kamaradi vam padaji do bezvédo-
mi uprostred prednasky a cestou
pro svacinu zachranite bandu fe-
takd pred otravou.

...odpoledne se probouzim nékde
pod pisoarem, skrtidlo i se stfikac-
kou uz mi spadlo nékam na zem.
Je to podivny sen. Slysim hlasy
a nékdo k nam prichazi. Slysim
neomylny zvuk nasazovani gumo-
vych rukavic... Nékdo se mnou za-
cloumal. Dal uz nevim co se délo...
Prestavam dychat...

Po kazdé simulaci ptichazi i jeji
rozbor. Mate tak jedine¢nou moz-
nost se opét vratit k zachranova-
nému a postupné rozebrat jeho
situaci do posledniho zranéni. Od
informaci urcenych pro zachranku
jako pohlavi, vék, zranéni ¢i jina
podezieni, az po dalsi nebezpedi,
ktera by mu mohla hrozit, at uz
vlivem zranéni, nebo prostredi. Na
vse dohlizeji profesionalni instruk-
toti a na kazdou véc se jich lze vy-
ptat.

..najednou jsem spatfil néci télo
leZici na kameni pod skalou. Chci
se k nému rozbéhnout, ale obe-
zretnost mi neda. Rozhlizim se. Je
to néjaké dévce, na osloveni nere-
aguje. Krev! Okamzité nasazuji ru-
kavice a volam ostatni. Musi tady
leZet uz delsi dobu, krev na jeji
hlavé pomalu usycha, ale ma pék-
né podrané ruce — urcité spadla ze
skaly. Miize mit néco s patefi, ne-
smim s ni pohnout! Roztresenou
rukou zkousim, jestli dycha. Ne-
jsem si viibec jisty, leZi nepfiroze-
né na brichu. Fixuji hlavu a poma-
lu ji otacime na zada. Dycha! Ma
tvrdé bricho a tep pres 110. Balime
ji do termofdlie...

V prubéhu kurzu jistite jestli ten
BOReC, co lezi pod skalou neni
nahodou ,,Divnej, ¢ jestli na ty
lidi v tom havarovaném auté ne-




ZDrSEM
Vyuka prvni pomoci zazitkem
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Na kurzech se nejen dozvite, co
délat v pripadé urazu, ale hlavné
si vse prakticky vyzkousite. Zaci-
na se s jednoduchymi situacemi
a postupné se propracovava ke
stiikajici krvi, zIAamanym koncetinam a sténajicim kajakaim s pora-
nénou pateri. Kurz Vodak je rozsiteny o prvni pomoc na vodé a v di-
vocing, kam se sanitka nedostane do ctvrt hodiny. Simulace probihaji
na fece, vyuziva se vodacky materidl a dava se diraz i na prevenci
zranéni u vodakil. Uspééni absolventi obdrzi certifikat Zdravotnik zo-
tavovacich akci. Pfi napIlnéni kapacity 16ti lidi 1ze kurz uspotradat po
domluvé i mimo vybrané terminy.

budete muset pouzit BULDOKa.
Z nékolika uhlt pohledu vam bude
vysvétleno jak jednoduse lze de-
formovat pater a jak takové situa-
ce poznat a vyvarovat se jich.
..kajakar lezi pod kamenitym
svahem u vody, kousek proti prou-
du nafika hystericky jeho druzka
s otevienou zlomeninou. Na nej-
blizsi silnici srazilo auto chodce
a skoncilo ve stromu. Hasic¢i nemu-
Zou prijet! Zachranka fesi nehodu
na D1. Nikdo tu nebude v cas! Tak
ted uzZ je to opravdu jen na nas...
Clovék najednou zac¢ina vidét vie
z trochu jiného uhlu, vyckava, kde
se co semele a snazi se, aby se sam
nestal zachranovanym. A kdyz pfi-
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Souvisejici odkazy:
http://www.zdrsem.cz
http://www.kajak-vut.com

jedete domt, tak kolem vas chodi
podivni lidé, nepadaji k zemi, do-
cela dobfe se jim i dycha a vibec
jsou docela zdravi a cili.

V priubéhu kurzu potkate spous-
tulidi, ktefi se vam predstavuji vel-
mi origindlnim zplUsobem - coby
simulanti se zkrvavenymi obliceji
a se strepem v noze. Neminuly nas
ani zachrany typu ,,Mas mrtvicku,
nebo sis jen néceho sleh1?“, , Upadl
na bonboén a néco si zZlomill®, ,Za
chran praseci nozicku pred rozzu-
fenym psem.“, nebo ,Dokud nam
nenabidnete dalsi piva, tak z toho
raftu neslezeme!“

...utikame po silnici k danému
mistu, naproti uz nékdo bézi s vy-
straznym trojuhelnikem. Z kapoty
auta se vali husty dym. Na kraji
silnice uklidnuji fidicku. Pred au-
tem lezi srazeny clovék bez zna-
mek Zivota. Spolujezdkyné narika,
Ze vzadu bylo jeji dité. Spolujezdec
nebyl pripoutany. Nékdo pry jesté
schazi. Nékde v dalce uz je slyset
prijizdéjici sanitka...

Clovék si uvédomi, jak jednodu-
ché je ztratit lidsky Zivot. Jak dile-
zité je byt na situace, kdy je Zivot

Terminy dalSich kurzti ZDrSEM Vodak:

http://www.hydromagazin.cz/clanek/209-zdrsem/
http://www.zdarskevrchy.cz/reportaze/4797-k-zakroku-krokem

ohrozen, pripraveny. Kazda vtefina
zavahani muze rozhodnout. Proto
to neustalé opakovani. Proto ten
dril. Dril, ktery pfinesl spoustu
emoci a slz. Poznali jsme, ze za-
chrana mize mit dobry, ale i Spat-
ny konec. Slunda

Na zavér si sami zkuste odpo-
védét na par otazek - nepotie-
bujete také absolvovat ZDrSEM?

Pan je vbezvédomialezina tvr-
dém asfaltu. Dam mu pod hlavu
stocenou mikynu, aby se neudu-
sil zvratky. Staci vyska 10 cm?

Kamarad se omylem napil ky-
seliny. Staci k neutralizaci kyseli-
ny 2 dl louhu?

Kolega v praci vdechnul gumo-
vého medvidka a dusi se. Chys-
tam se mu profiznout krk a uvol-
nit dychaci cesty. Bude mi stacit
nliz s cepeli délky 50 mm?

Kamaradka omdlela, ihned
jsem ji postavil. Mam ji i ,roz-
chodit?

Vytahli jsme tonouciho. Chys-
tame se mu z plic vylit vodu.
Mlzeme si pomoci tlakem na
bticho?
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Priprava na zkousku dosp
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Necelé 3 dny, 30 hodin, 1800 mi-
nut, 108000 vtefin, 26 salku caje,
7 posmrkanych papirovych kapes-
nicky, a 11 hodin ve vlaku — krat-
ké ohlédnuti za posledni ¢asti Na-
moini Akademie.

Na ty, kdo sebrali odvahu a zlsta-
li az do konce na palubé Walrusu,
cekal mezi 19. a 21. listopadem po-
sledni vikend NA, na kterém jsme
méli ukazat, co jsme se za cely svilj
skautsky i neskautsky zivot (nebo
béhem Sestihodinové jizdy vla-
kem) naudili.

Uz ve vlaku vétsina kadetll zner-
voznéla. Jen par jedincl si za-
chovalo klidnou hlavu i zaludek.
S ocekavanim jsme na pll osmou
dorazili ke skautské klubovné v Plz-
ni. Nevédéli jsme, jaké zkousky si
na nas dustojnici pfipravili, ani
jakym nastraham budeme muset
celit. S odbijenim hodin jsme byli
vpusténi do vnitinich prostor a po
par minutach pftisla prvni instruk-
ce: ,Upravte mistnost tak, abyste
mohli psat test, mate na to pét
minut!“ Z pocatecniho zmatku se
brzy stala organizovana cinnost.
»1y dej bokem batohy, ty mi pojd
pomoct s tim gaucem, vy posunte
ten stll od stény.” K velkému pfe-
kvapeni vsech jsme prostorovou
reorganizaci stihli v daném ca-
sovém limitu. ,Rozsadte se, nyni
budete psat test z metodiky.“ za-

znél hlas dustojnika. Nasledné
jsme kazdy dostali drobny papirek
s otazkou. ,Na vypracovani mate
pét minut, zacnéte.“ Néktetri ne-
veédéli, nékteri psali jak o zivot. Po
uplynulém limitu jsme sva dilka
odevzdali. Nasledoval test z orga-
nizace a prava, ale protoze nékteti
si tuto cast zkousky odbyli uz pfi
predchozim vikendu v Mimoni,
byli tito vyhosténi na mraz. Nako-
nec toho vseho zkouskovani jsme
kazdy dostali osobniho poradce —
rozpis jednotlivych ¢ast a zkousek.

Nasledovalo ptijemné odreago-
vani. Co by to bylo za Plzen, kdyby
nebyla alespon zminka o pivu?
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8losti

»Oblecte se do béhaciho, za pét
minut odchazime...“ Nutno dodat,
ze termin pét minut je ponékud
relativni. Zkratka a jednoduse,
vysli jsme za pul hodiny. Na konci
nasi cesty nas privitalo plzenské
nameésti. ,Sbirejte piva a noste je
do hospod.“ — Jak je libo, mili du-
stojnici. Hodinka béhani po stfedu
Plzné a byli jsme zrali jit do poste-
le. Jesté pred ulehnutim jsme se
snazili nacpat do hlavy posledni
stripky védomosti. Nakonec jsme
stejné pouzili starou osvédcenou
metodu —dame si skripta pod hla-
vu a ony tam ty védomosti naska-
cou samy. Ackoli byly navrhovany
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NA news

i mnohem kreativnéjsi varianty
typu — tak ja ty skripta rozpustim
ve vodé a pak to vypiju, nebo —
budu se s nimi mlatit do hlavy tak
dlouho, az se moje lebka prome-
ni v polopropustnou membranu,
vsechny znalosti vniknou dovnitf
a nebudou moct ven.

Rano jsme se vstali a oblékli se
jesté pred budickem. Dobfe jsme
védéli proc. ,Budicek, nastup na
rozcvicku, 10... 9..“ fval bocman
a cekal, nez se seradime, abychom
nasledné mohli potyrat télo bé-
hem po nabfezi.

Zacaly prvni zkousky. Napéti
stoupalo. Kazdy se sam sebe ptal,
jestli na to vazné ma a jestli sem
nejezdil zbytecné. Ale nadéje umi-
ra posledni. U obéda se vedla ziva
diskuze. ,Jakej byl test z histo-
rie?“ ,No $ilenej, byly tam fotky
lidi ze skautu a pak jakysi misto.”
Po ziskani téchto informaci si né-
kteti chytii kadeti ptjcili z mistni
knihovni¢ky skripta k viidcovské
zkousce a knihu Skautskou stez-
kou a jali se patrat po danych ob-
razcich. Jak by tekl pravnik — co
neni zakazano, je dovoleno. Druha
polovina dne probihala poklidné-
ji. Kazdy si tekl, ze uz to bude mit
za sebou a neni treba se stresovat.
Dokonce ani vypisovani cestovni-
ho pfikazu nebyla takova hriza,
jak nam pred tremi mésici tvrdili.

Konecné to mame za sebou. Jsme
vyhnani na louku, aby bocman-
stvo a dustojnictvo mohlo ptipra-
vit raut, o kterém stejné vsichni

vime. Ale budeme se chovat slusne
a budeme predstirat, Ze nemame
ani zdani, co to tam ti lidé délaji.
Nasleduje nastup. Oznamuji se vy-
sledky. Jasame radosti, pleskame
se do dlani a objimame ty, ktefi
zkousku neudélali. Nevadi, budete
mit jesté jednu Sanci. Ted pfticha-
zi Cas poradné si nacpat pupiky.
Mezi jednotlivymi sousty kouka-
me na video, které pro nas natocili
nasi drazi dlistojnici. V duchu si ¥i-
kame, ze je Skoda, ze si to nezopa-
kujeme. Komu by se nestyskalo po
nocnich prochazkach lesem, jezdé-
ninalodich za rozbfesku dne nebo
po tezani dreva v brzkych rannich
hodinach? Mé ano.

Do spacaki si jdeme lehnout az
kolem treti hodiny rano. Vstavani
v sedm hodin je tudiz utrpenim
nejen pro nas, ale i pro bocma-

ny, a tak se rozcvicka zkracuje na
unosnou miru. Uklizime, balime
krosny, vytahujeme plavky. Pre-
mistujeme se na bazén, kde je pry
neprirozené vysoky vyskyt tonou-
cich. Na nich si zkouSime aqua-
chvaty, neboli chvaty a uchopy
na zachranu topicich se. Uz chybi
jen posledni krok. Sebrat krosnu
a odejit na nadrazi.

Na Namotrni akademii budeme
jesté dlouho vzpominat. Nechala
v nas spoustu silnych zazitki. Po-
znali jsme nové lidi, hranice vlast-
nich schopnosti, nase skryté vlast-
nosti a dokazali jsme si, ze zdanlivé
slozité situace se daji resit, pokud
clovék zachova klid a neztrati elan.

Za vsechny kadety — Namoini
Akademii 2010 jednou A-HOJ!

Domca
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¢i fotky zasilejte na adresu: kp@skaut.cz.
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Co se délo...
na 1. jednani HKVS, které se
konalo 14. 11. 2010 v Praze

Pfitomni: Vezir, LiSka, Pumpa, Pavlik, Hvézdar

Omluveni: nala; hosté: Majda, Bimbo

Zapsala: Liska

- predani funkci a agendy od odstupujicich ¢lentt HKVS
+ Majda LiSce — pfedano CD s archivem

« Bimbo Hvézdarovi — predany dokumenty dle seznamu,
chybi zapis ze srazu v Chroustovicich

+ Bimbo stale déla sty¢ného dlistojnika mezi Tortugou
a HKVS (je v radé Tortugy)

- tvorba programového prohlaseni HKVS — text prosel po-
slednimi tpravami, programové prohlaseni je priprave-
no ke schvaleni na Tortuze a naslednému zvetejnéni
- jednaci fad HKVS - zapracovany posledni pfipominky,
ptipraveno ke schvaleni na Tortuze a zvetejnéni
- program vyrocniho zasedani nma Tortuze doplnén
a schvalen - viz ptilohu zapisu
- zhodnoceni vystupti z USK — zpétna vazba, vystupy z ko-
misi, féra mladych, kavarny Blue Wave

« HKVS zada o oficialni podani nabidek na potadani sra-

zu (do Tortugy), doporuceny termin 18. — 20. 3.

- kontrola Kapitanské zkousky v ramci registrace

« ze SkautlSu HKVS zjisti, kdo ji nema, upozorni krajské
kapitany na tuto povinnost

« filozofie pro rok 2011: zmapovani situace, HKVS bude
konat kroky ke zleps$eni situace (podpora vzdélavani)

- oznameni z ¢innosti élent HKVS

« hlavni kapitan chce védét, kdo z VS jde jako delegat na

Valny sném - osloveni pfes web

« vychovny zpravodaj:

- zadost o ,prodlouzeni“ akreditace Instruktora vodni
turistiky byla 3. 11. 2010 zaregistrovana do interne-
tové databaze MSMT a zaroven odesla papirové na
ministerstvo, ted musime vyckat jejich rozhodnuti

» organizacni zpravodaj:

- zprovoznén infokanal Vodni skauting a Kapitanska

posta na Skautské k¥izovatce

- zprovoznén odbér RSS ze stranek vodni.skauting.cz
prostfednictvim ¢tecky na hlavni strance K¥izovatky

zalozen interni web a konference HKVS

zalozena konference rozsireného HKVS, urcena k elek-
tronickému hlasovani a dlilezitym oznamenim

« objednana kontrola SkautlSu pro kapitanskou zkous-
ku u vedoucich oddilt VS

» budou zruseny konference HKVSjacht, HKVSinfo,
HKVSakce, HKVSmetod, které jsou zcela nevyuzivané

Pfisti zasedani HKVS se uskutecni v patek 10. 12. 2010 od
18 hodin na Tortuze v Nymburku.

PIné znéni zapisu naleznete na webu HKVS, v sekci Z kapi-
tanského mustku - zapisy.
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