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Uvodnik

Sestry a bratti,
letosni ptiprava pred tabory je
jina nez obvykle. Nosime s sebou
i na sobé rousky, ve kterych nor-
malné jen brousime lodé ¢i laku-
jeme, obcas slysime poktikovani
,dva metry!, mame kazdy svij
hrni¢ek, na vypravach vétsinou
neprespavame a nekdy ani necho-
dime do kluboven a zlstavame
venku na louce nebo v parku, aby-
chom nemuseli klubovnu celou
po nasem pobytu desinfikovat.
Pandemie koronaviru se posu-
nula do dalsi faze, kdy virus snad
pozvolna vymizi, ale miize se stat,
Ze pozdgji udefi znovu. Postupné
se uvolnuji pomeéry, ale planova-
né tabory jsou pevné sesnérovany
pfisnymi pravidly. Ministerstvo
zdravotnictvi a hygienici dlouho
rozhodovali, jestli tabory viibec
povoli, v prvnich pravidlech pro
jejich potadani, pfi vsi ucté, bylo
skoro stejné omezeni jako nesro-
zumitelnostiadvojakych informa-
ci, které se postupné, naposledy
zatim v tydnu od 15. 6., uptes-
novaly a vysvétlovaly. Podaftilo se
nam nakonec ptes pocatecni to-
talni neptizen (,putovni tdbory
asi zakazeme, nedoporucujeme
poradat”) maraténem lobbingu,

KORONAVIRUS

VSECHNY
INFORMACE
PREHLEDNE

k d

presvédcovani, interpelaci spra-
telenych  ufednikl, poslancy,
hygienikl, bombardovanim mi-
nisterstva logickymi argumenty
pres Junaka, CRDM, Asociaci vod-
ni turistiky i jinymi cestami do-
sahnout toho, zZe i putovni tabory
jsou letos akceptovatelné, i kdyz
s riznymi omezenimi, které shr-
nujeme na jiném misté v této KP.

Cast oddill, zejména téch, kte-
ré normalné potadaji tabory jako
zotavovaci akci a maji nedostatek
vedoucich, tabory bohuzel rusi,
protoze nedokazou dostat hygi-
enickym podminkam. Jiné oddi-
ly uz pocitaji, kolik latrin a stanti
budou muset postavit navic, kolik
litrGt anticovidu kupovat na hla-
vu a tak dale. Vétrim, ze si vsichni
poradime. Naptiklad kdyz se déti
smeéji ucastnit ptipravy jidla pou-
ze pred tepelnou upravou, tak tu
marmeladu s maslem jim nanda-
me do eSusu a chleba si namazou
samy (to sméji) a misto slozitych
jidel zkusime napf. brambory na
loupacku s balkanskym syrem
a jiné jednodussi recepty; zkratka,
ze si poradime a tabory i tak bu-
dou pIné her, zazitkl a radosti.

Apeluji na vas, abyste si nacetli
primarni predpisy uradu Hlavni-
ho hygienika, Ministerstva zdra-
votnictvi a Junaka a nespoléhali
se jen na néjaké chytré rady na
facebooku ¢i znamych a abyste
pouzivali hlavu a vzdy védéli, co
a proc délate.

Pfeju nam vsem, aby hygienici
byli shovivavi a hlavné, aby ani
jeden tabor nemusel byt zrusen
kvlili ndkaze koronavirem.

To zvladneme!

CEDNIK

PROGRAM

CHYSTAMPROGRAM.CZ
AKTIVITY NEJEN
NA TABOR

® Pred tabory navstiv napriklad tyto weby...

Mini-metodika
vodak/vodacka
a plavec/plavkyné

Ptiroda okolo vody - 7 5
vodni carovani

Proc by menstruace
néméla byt tabu?

Benjaminci z Opavy 21
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Zpravy z HKVS

ZPRAVY Z HKVS

OBNOVENi CINNOSTI

11.5.2020 byla v omezené mife
obnovena bézna ¢innost Junaka —
ceského skauta. Vsechny aktualni
informace najdete na www.skaut.
cz/koronavirus. HKVS se podilel
na dohledavani neprehlednych
informaci Ministerstva zdravot-
nictvi tykajicich se vodacké cin-
nosti, pomahal formulovat dopis
Asociace vodni turistiky hl. hygie-
nicce s rozkladem situace ohled-
né putovnich tabord, aj. Sice je to
v tuto chvili bezpredmétne, ale je
dobré védeét, Zze na lodi se splouva
zasadné BEZ rousky, protoze rous-
ka by mohla znamenat vazné ri-
ziko v pripadeé prevrzeni, a to bez
ohledu na epidemiologickou situ-
aci. Pfi organizovaném tréninku
sportovcll je nyni mozné nedodr-
Zovat odstup 2 metrt, coz se tyka
i vodackého tréninku, muiZeme
tedy jezdit uz i na pramicich.

ZAPISTE S1 DO DIARE

* Vikend divoké vody bude 20.—
23. 8. v Ceském Vrbném, zbyva
poslednich par volnych mist

e Skare planujeme 18.-20. 9.
2020 v Lanskrouné. Na Macho-
vé jezefe se bude konat Skare
2021.

* Napfti¢ Prahou — pfes tfi jezy
planujeme v tradi¢nim termi-
nu 28. 9. 2020. Podrobnosti
v samostatném clanku.

* Podzimni sraz planujeme 20.—
22.11. 2020 v Opavé. Budeme
se snazit, aby probéhlo co nej-
vic z planovaného programu
zruSeného jarniho srazu, tésit
se muzete i na ples.

« KLSVS — uvolnilo se par mist
pro posledni vahavce, v pfipadé
zajmu napiste Silvovi na email
tarest@seznam.cz.

TABORY 2020

Na webu www.skaut.cz/koro-
navirus najdete prehledné vsech-
ny postupné vydavané informace
k taborim. Budeme se zde véno-
vat jen nékolika bodlm.

PUTOVNi TABORY

Z posledniho metodického po-
kynu Ministerstva zdravotnictvi
(MZ) ze 19. 6. 2020:

Vnavaznostinaptiznivouepide-
miologickou situaci onemocnéni
COVID-19 Ministerstvo zdravot-
nictvi rozhodlo, ze putovni tabory
konané v ramci letni détské rekre-
ace lze uskutecnit. Putovni tabory
jsou typem zotavovaci nebo jiné
podobné akce pro déti a na je-
jich poradani se vztahuje shodna
pravni uprava jako na klasické po-
bytové tabory (zakon ¢. 258/2000
Sb. a vyhlaska ¢. 106/2001 Sb.).
Potadatelim putovnich tdbord,
konanych v rezimu jiné podob-
né akce pro déti, se doporucuje

postupovat v souladu s vyse uve-
denym odstavcem. V souvislosti
s ohlasenim akce u mistné pfi-
slusné krajské hygienické stanice
se dale doporucuje, v ptipadé, kdy
putovni tabor prekracuje hranici
kraje (probiha ve vice krajich), spl-
nit ohlasovaci povinnost i u dal-
Sich mistné ptislusnych krajskych
hygienickych stanic. Uvedené do-
poruceni se vztahuje i na putovni
tabory v rezimu zotavovaci akce,
které maji ohlasovaci povinnost
ulozenu zakonem o ochrané ve-
fejného zdravi, ale ohlaseni pIni
jen ve vztahu k mistné ptislusné
krajské hygienické stanici v kraji,
kde se zotavovaci akce zahajuje.
Ohlaseni akce u mistné prislusné
krajské hygienické stanice je pro-
vozovatelllm jinych podobnych
akci doporucovano nejen s ohle-
dem na stavajici epidemiologic-
kou situaci, ale i s ohledem na
zajisténi bezpecnosti déti, nebot

STAVEBNICE LUBOVYCH
LATIi PRO SERIOVE VYRABENE
LODE P550

Hvézdar bude nechavat pres
prazdniny vyrobit nékolik sad
(Spaliky, 1até, Srouby). Pokud chce-
te ztuzit vase lodé, umoznit snaz-
$i noSeni a objednat stavebnici,
napiste mu na hospodarP550@
hkvs.cz.

OSTATNI

* Probiha revize Plaveb Colka
a Zabky, podrobnosti se do-
Ctete v samostatném c¢lanku.

* Hvézdafovi a Dané se narodi-
la dcera Alena.

KULDA

informaci o pobytu event. pohy-
bu déti ve verejném prostoru ma
v tomto ptipadé nejen mistné pti-
slusna krajska hygienicka stanice,
ale i mistné ptislusny hasicsky
zachranny sbor, ktery mtze rych-
le zasahnout v pripadé vzniku ja-
kékoliv mimortadné situace. Dale
se provozovateldim putovnich ta-
borl doporucuje minimalizovat
kontakt s mistnim prostiedim
(obyvateli), tj. napt. zasobovani

B g |
KORONAVIRUS
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Zpravy z HKVS

tabora zajistit urCenou osobou @ pokud je to moziné, vyhnout se  Dezinfekce

apod. Pro zajisténi noclehu pre- stfidani vedoucich v dobé ta-  Na Skautféruje v pIném proudu
ferovat izolovana noclezisté pred  bora, dale odjezdiim a opako- diskuze DEZINFEKCE NA TABORE —
vefejnou infrastrukturou kem- vanym pfijezdim vedoucich, vzijemna vyména tipt a sdileni
pl.. V ptipadé vyuziti vetejnych ucastnikl napadil. Pouzivejte hlavu, ctéte
kemptl vyuzit vyhrazena okrajova @ udrzovat kompaktnost skupi- sloZeni dezinfekce — musi mit vi-
mista pro tabory, kde 1ze ucastni- ny — nemichat se s jinymi sku- rucidni ucinky. Doporucena dez-
ky tabora oddélit od ostatnich na- pinami/oddily na vodé ani na infekce typu anticovid (alkoholova
vstévnikl. Jednotliva ustanoveni taboftistich, domluvenych tabo- baze) je vhodna, pozor, je to hot-
tohoto doporuceni se na putovni fistich u stalych tabort striktné lavina.
tabory vztahuji v rozsahu, ktery dodrzovat prostorové oddéleni
1ze u daného typu tabora napinit. kuchyni, popf. umyvaren a za- Vareni a jidelnicek
chodt, zvysend dezinfekce Letos se dle pravidel déti mohou
DOPORUCENI HKVS: ® ve zvysené mife nez obvykle podilet na pripravé jidla jen pred-
Pldnovdni dbat na faktory ohroZujici pfi- posledni tepelnou upravou a na-
® pokud mozno domluvit si ta- rozenou imunitu ucastnikl dobi mohou myt pouze svoje. Jak
botisté predem mimo hlavni (Unava vs. odpocinek, pitny re- stim naloZit? Zamysleme se nejen
kempy ¢i alespon v casti kempu zim, vhodné obleceni, teplé na- nad tim, kdo bude mazat vSechny
vzddlené od ostatnich (leckde poje/jidlo pti vétsim ochlazeni, ty chleby (déti si je mohou mazat
1ze) prevliékani do suchého, suseni pro sebe samy) a myt vSechny ty
® mit s sebou k dispozici stan mokrych véci apod.) hrnce, ale i nad skladbou jidelnic-

navic pro ptipad nutné izola- @ pravidelné vyvatovani a suSe- ku. Nejime zbytecné moc peciva?
ce ucastnika, dostatecny pocet ni rousek pro nakupujici (zde Nejdou namazané chleby nahra-

jednorazovych rucnikd, rousek doporucujeme, v odliSnosti dit nécim, co se tepelné upravi
a dezinfekce dle doporuceni hl. k opatfeni, rousky latkové, pfi nakonec? Mozna mnozi mame,
hyg. namoceni pfi vodacké ¢innosti mozna pijde sehnat trouba — ko-
je lze vyprat), jejich dostatecné 1ace a buchty pfed upecenim mt-

Béhem tdbora mnozstvi, dbat na hygienu pti Zou déti pripravit i samostatné.
® pokud je to mozné, plout natéz- jejich uchovavani Reseni existuje, i pokud troubu
ko bez doprovodného vozidla. @ placeni platebni kartou pti nd- nemame — k snidanim mutzZeme
Pokud to mozné neni, co nejvi- kupech, je-1i to mozné zkusit rizné kase, k vecefim tfeba

ce omezit kontakt posadky do- @ klast diraz na dlsledné dodr- polévky. A cotonadobi? Kolik je ho
provodného vozidla s kymkoliv zovani pravidel osobni i pro- potreba k pfipravé jednoduchého

dalsim vozni hygieny viech ucastnikli jidla ze zakladnich surovin? Zamy-
® omezeni chozeni do mést stej- akce v souladu s obecné plat- sleme se nad skladbou jidelnicku,
né, jako u stalych taborli (bez nymi protiepidemiologickymi aby byl i na tabote pestry a vyva-
rozchodlU ve méstech, navstév opatfenimi (myti rukou, pouziti Zeny. Polotovary pouzivejme jen
pamétihodnosti...) dezinfekce, noSeni rousek, do- tam, kde je to nutné a kde vime,
® nakupovat chodi omezeny po- drzovani preventivnich pravi- proc to délame. Pozornost vénuj-
cet vedoucich, popf. s rovery/ del pti kaslani, kychani a rymé&, me i slozitosti jidel, aby je zvlad-
rangers, kteti spolehlivé dodrzi kontrola dodrzovani zdsad la ptipravit sluzba pted tepelnou
aktualni hygienické zasady osobni hygieny détmi a ostat- Upravou a dovafit a vydat je zvla-
® obstaravani pitné vody — mlad- nimi ucastniky akce, disledna dl ten pocet lidi s potravinarskym
si clenové se ucastni pouze no- sanitace prostor a prostiedi) prikazem, ktery mame k dispozi-
Seni nadob, nikoli komunikace v intencich opatfeni (konkrét- ci.
s lidmi (v chatach, s persona- néji: mit s sebou mnavic balik
lem v rlznych zatizenich apod.), kuchynskych utérek, igelitovy  Pokud na taborech, co nejsou
podminky pro vodu odpovidaji ubrus pro pripravu jidla, ten zotavovacimi akcemi, nékteré do-
vyjmenovanému v opatfenich pravidelné dezinfikovat, dezin- poruceni nejsme schopni nebo
® pro prestavky v plavbé na jiny fekci mit v mensich praktickych nechceme dodrzet, pouzijme
program, jidlo a odpocinek vy- nadobach navrchu tak, aby se zdravy rozum a jdéme za podsta-
birat klidna mista, idealné tak, dala pouzit vidy pfed jidlem, tou toho, pro¢ vzniklo. A snazme
aby skupina byla na misté sama i kdyzZ svacime na lodich, dat si se dodrzet tu podstatu, byt tfeba
a mimo obce pozor, aby se dezinfekce nelila jinym zplisobem.
® naprosta sobéstacnost ve stra- do feky...)

vovani —zadné navstévy restau-
raci, stankl apod.
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Vodacké desetikoruny

VODACKE DESETIKORUNY K 17. CERVNU

94 % za tok 2019 i 2018, a to . 17. 6. 2020

jesté cekdme na nékolik darti od . \
aktivnich piistavil. Tak vysoko, co ) - e 77%
pamatuji, vodacké desetikoruny - h_

nebyly. Neni to ale dlvod usinat
na vaviinech — desetikorunové
dary jsou velka byrokracie, a proto
od pristiho roku chceme propago-
vat moznost darovat desetikoruny
na vice let najednou. Vzdy po uza-
vieni registrace (cca duben) kon-
taktni osoba v kazdém pfistavu
dostane prehled darovanych de-
setikorun a poctu registrovanych
vodakll nejen za posledni t¥i roky,
ale i rezervované desetikoruny
na roky budouci. Slibujeme si od
toho nejen usetreni kazdorocnich
plateb, smluv a postovného, ale
i zvySeni prehledu na vasi darcov-
ské strané.

Kompletni informace o Deseti-  vodacke desetikoruny pfijaté v obdobi 21. 4. 2020 az 17. 6. 2020:
korunach a jejich vyuziti jsou na

www.hkvs.cz/10kc. Pfispévky ve  ev.&. Pristavistfedisko Castka

vy3i 10 K¢ za registrovaného ¢lena 11;-2; St[e:fst" Dvojka Praha 1000 K&

se posilaji na transparentni ucet % stredisko Arcus Praha S00 KE
113.04 4. pristav Jana Nerudy Praha 2 260 K&

KVTS %300183549/2010 pod vari- 116.06 stfedisko Vocko Praha 570 K&
abilnim symbolem 99YYXXXXX, 11627  sifedisko Sipka Praha

1210 K&

kde YY je rok a XXXXX je ev. €islo 21402 pfistav Poutnici Kolin 1040 K&
jednotky (pro rok 2020 to u jed- 21608 pfistav Neratovice 2650 K&
notky ev.C. 114.05 bude var. sym-  217.10  pfistav Mladé Boleslav 400 K&
bol 992011405). V pfipadé platby  219.04 stiedisko Willi Libeznice 410 K&
za vice pfedchozich let je variabil-  21A.02  stfedisko Lesnl Moudrost Dobfichovice 670 K&
ni symbol 9900XXXXX a idealné  21A.07 pfistav Dub VSenory . 360 Ke
roky uvést do zprévy pfijemci. P¥i- 311.04 st[ed!sko VfWEH#} Ceské Bud&jovice 2 040 Ké
spévky je mozné zaplatit i hotove 314.01 StEEd!Sko S[p,ka P'.sek 630 Ke
317.01 stredisko Kalich Tabor 200 K&

na sravzech VS. Lo ) 317.13 pfistav TFinactka Opafany 1110 K&
Zavsechny ,vodacke desetikoru- 41101 stfedisko Sedého vika Cheb 90 K&
ny“ zaslané v duchu hesla ,vodaci 41211 pfistav ORION Karlovy Vary 1410 K&
sobé” dékujeme. 423.01  stfedisko Nereus Terezin 410 K&
HVEZDAR  425.03 stFedisko Louny 230 K&

512.01 stfedisko Jablonec nad Nisou 940 K&

Stav zaplacenych zvldétnich 'pﬁ- 514.06 stfedisko Udctlizelezn\'( Brod, ' 290 K¢
spévkﬂ 7a posledm’ TOky: kruhové 526.01 st[ed!sko K. Simka Hradec Kt:a]m{e 670 K&
grafy ukazuji PO dil pfijatych dartl 526.04 st[ed!sko Kuk[er!v H[adec Kralove 30 K&
R . R , 534.05 stredisko Vysoké Myto 520 K&
O‘E)Yootl poc"'cu reglétrovanyCh VO 62201 stfedisko Rehofe Mendla Brno 70 K&
daku v kraji. Modré pole oznacuje 2313 stfedisko Hiawatha Brno 590 K&
vodaky, za které byly pfijaty de-  622.24 stfedisko Vrbovec Brno 690 K&
setikoruny, vyschlé bézové jsou ti 71203  stFedisko Zdimira Tou¥ka Olomouc 170 K&
ostatni. 722.01 stfedisko Psohlavci Uherské Hradisté 760 K&
811.02 stfedisko Krnov 60 K&

7 toho rezervovavné desetiko-  813.01 stfedisko EvZena Cedivody Karvina 250 K&
runy na roky nasledujici: 112.02, 813.08 stfedisko Zlata Orlice Ce.s.k? TéSin 2 150 K&
815.05 stredisko Ostra Hurka Haj ve Slezsku 710 K&

stredisko Dvojka Praha, 860 Kc.
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Mo?/, ré stranky

MOr/xRE STRANKY

Mok/dré stranky jsou vodacké
ptilohy détskych skautskych caso-
pist — Svétylko a Skaut-Jundk. Pfi-
lohou je dostavaji vsichni détsti
odbératelé téchto casopist, regis-
trovani v jednotkach registrova-
nych s oznacenim ,vodni”.

Pokud vase déti pfilohy caso-
pist nedostavaji, prekontrolujte
v systému SkautlS, zda je Vase
jednotka oznacena jako ,vod-
ni”, a pokud ano, reklamujte véc
v TDC, které pro HKVS zajistuje
distribuci  Mod/krych stranek:
tdc@skaut.cz.

Vsechna cisla najdete ke stazeni
na webu www.vodni.skauting.cz/

-

Co zpivala Majdalenka

Autor hudby: Fr. Korda
Autor textu: J. Korda

1.Vie tone v Dinisnach a divot
kolem Aztich

A7jen dole v tmach kol ohné
sly&et Dimismieh.

Tam srdee viem jen
spokojené Gmizabusi

Dmiz pisniéek znamyeh A7 vie
Jisté vytuDsi.

®: DVlajka vzhdra Aleti, k
radosti svyeh Ddéti

F/hned se s mraéky Gsnoubi
vlat bude Dzas ai mladi A7 éas
opusti Dnas.Dimi

2.Po létech sam ai
zabloudis v ten kraj

a stanes tam, kde byval
kdys tvaj raj

wvzpomenes chvil téch, kierés
mival tolik rad

tak jako kdysi ozvénou
slygis hrat.

®:

adh
w7

Z pimiti kﬁpil.'fn'l =

Jednou ném uprostied putku po Luznici
pfimo z jezu odvezli kluka, Ze v jeho tFidé
je Zloutenka. Cestou jsme ve vesnicich

v Jednotéch (to je dnesni COOP) nakoupili
Zzsoby jidla a chlorové vapno. Na nasem
tabofisti, kde jsme méli setrvat jesté néco
pres tyden, jsme zfidili jeden desinfekéni
lavor u jidelny a druhy u latriny (to je
dnesni TOL-TOI), kterou jsme Castéji
zahazovali piskem. A &ili jsme se,

Ze nas obeZenou ostnatym dritem,

potravu nam budou shazovat z helikoptéry
Nestalo se. Pres kofeny a skrze les k nam
prijela sanitka s okresnim hygienikem,
Ktery si viechno prosel, pochvalil a zeptal
se, odkud mame chlorové vapno, on jako
okresni hygienik ho pry nemé.

Zbytek tabora uz byl normal.
Kromé pro toho, co ho odvezli.

modkre-stranky.

Letosni virus COVID-19 je nova véc,

ale karanténa nikoli.

Roku 1347 zahubil tfetinu obyvatel
Evropy Serny mor. Lidé pricinu jests
neznali, ale v3imli si, Ze nejvic byly
zasazeny piistavy, kieré byly centry
obchodu s asijskym zbozim.

Ve mésté Dubrovnik (tehdy Ragusa) proto
na bieh nepustili nikoho z cizi lodi, dokud
nebylo jisto, ze nikdo neni nakazen.

Jako dostate¢né dlouhou lhitu uréili
mésic, pro jistotu to protahli na &tyficet
dni. Protoze to fungovalo, prevzaly napad
dalsi stfedozemni pristavy a od nich
vnitrozemska obchodni centra. Ctyficet

se italsky fekne quarante a quarantino
znamena ¢tyficitka. I
Fentg

&

iy,

Jako musely posadky a cestujici setrvat
v karanténé na lodi béhem stfedovéke
epidemie, tak ani letos nesméli na bieh
pasazéfi nékolika velikych lodi.

Vyletni lod” Diamond Princess byla
internovana v Japonsku, protoZe po
navitévé Hongkongu bylo ze 3700 lidi na
nejméné Sest zemielo. Podobné dopadla
jeji sesterska lod’ Grand Princess

alod€ Zaandam a Rotterdam

spolecnosti Holland America.

Americka letadlova lod” USS Theodore
Roosevelt byla dokonce pro stovky
nakazenych po néjakou dobu

neschopna bojové Ginnosti.

. A ucinnost rousky takeé znali
uz ve stredovéku.

\

Vlajka vznikla uz v raném stfedovéku jako na dalku rozeznatelny symbol piislusnosti
lodi (jezdctim a pésakiam postacily barevné stuhy a pomalovany §tit rozeznatelné
zblizka). Nejen Britové zacali na lodich uzivat barevné vlajky k signaltim, ale jejich
systém se stal celosvétovym. Signalni barvy vlajkové abecedy jsou kontrastni a je jich B
pét nezaménitelnych: bila, cernd, cervena, modra a zluta. Protoze Mod/kré stranky
netiskneme barevné, pouzijeme Srafovani, které je obvyklé v heraldice (nauce o erbech).

Nova stezka

Cesta vzduchu a ohné, vodacké dopliky:

MEZINARODNI VLAJKOVY KOD

Vlajkova abeeeda. Zjistim, co je vlajkova abeceda, k ¢emu se pouziva
a s posadkou si vyzkousim jeji pouziti.

@ [T

[

bila &erna éervena modra 2luta
Nejéastéji uzivame signal: Letos viak jsou éasté tyto:
Véichni na palubu,
P [ todsecnvrs  w EIE
e * (I ™
Dale maieme vyuiit: i
Msm na palubé lékare. . I o
Nebo:
€ | Ane M é Zastoviljrem. ‘ﬂﬂﬂﬂ Hmb’
V piistavu:
= Ne Lod je v karanténé
N = = Na mofi:
—— 2astavte, chei
— s vami navazat spojeni.
Nezapomen. Signalni viajky Viichni lubé 2dravi
vyviueme nejuvse 0 Vatbrt v ot it
étyri pod sebou

a vyuzivame opakovaéda.

K piistani/prajezdu.
3. opakovaé

T

- IIIIIII'“III-.,

2.opakovaé LI 4.opa 6

/ o
gvz !,fiﬁfgu

KAPITANSKA POS 6

Cislice a signaly pro jachtatské mistrovstvi vodnich skauti SKARE
naleznes$ v pravidlech na www.skare.skauting.cz

Viajkovy kéd si obarvi

10



Mo?/, ré stranky

CO NAJDETE V CERVNOVEM
CisLE?

U vicat a zabicek se zamétime
na prirodu okolo vody. Krom kfi-
zovky, v jejiz tajence najdou tfeku
Dyji, jsou zde kvetouci rostliny
vyskytujici se okolo vody — kosa-
tec Zluty, leknin bily, stulik Zluty,
netykavka zlaznata. A pravé po-
sledni zminéna rostlina, netykav-
ka zlaznata, je invazni rostlinou.
Do programu vyprav kolem feky
muzete také zahrnout pozorovani
rozsiteni téchto rostlin. Dalsi ¢lan-
ky k tomuto tématu najdete v ekKP
cerven 2018.

Dvojstranu  vyplnuji  aktivity
k problematice znecisténi biehll
potokt a fek. Navazat 1ze na tukoly
v Plavbach — 1. stupen, strana 57.
Ptipadné si upravit ukol v 2. stup-
ni Plavby, strana 60, kdy namisto
vyneseni odpadkll z domova Cdi
klubovny, 1ze odpadky posbirat na
btezich a roztfidit (posléze vybar-
vit kontejnery pfislusnou barvou).

NeZ se vydis do pfirody kolem vody na svd pozorovani, podivej se se mnou na nekteré
kvétinky, které mizes najit. Rostliny si mzes fotit, namalovat do skicdku. Ale pozor!
Musi§ byt obezfetny, kde a jaké kvétiny pozorujes. Né viude si totiz miizes utrhnout
cokoliv a né viechny rostliny mizes trhat, protoZe jsou chrinéné nebo se nachazi
v chrénéné krajinné oblasti & narodnim parku.
Rostliny si vybarvi podle prirody, nebo internetu.

Vylusti: kRoVsSaTtXePcCZZIYuRtFy

A

Invazni druhy jsou druhy na daném iizemi nepivodni, zavlegené,
které se nekontrolovatelné ifi na sousi i ve vodz a vytlaguji pivodni druhy.
Pochézeji z fise Zivocichi, rostlin, parazit i vird.

Unis, i v celé Evropé, se zabydluji a vytésiuji pavodni faunu a fléru.

PIeuZElZ eYARNAIU “AaN[Z YIS *A]1q UIY] *AIN[Z 991ESOY UIPSOI 1UASD]
“2lAq o1 Aoyuales uasoy

MOD/K/RE STRANKY PRO VODNI VLEATA A ZABIEKY 3/2020, PRO $iT VODNICH SKAUTH VYDAVA HLAVNI KAPITANAT VODNICH sKAUTH

7\
mmm@

Takovou vypravou lze spinit s od-
dilem i ukol v 3. stupni plavby,
strana 61. Tak hura do toho!

U skautt a skautek se Mod/kré
stranky vénuji vlajkové abecedé,
pfedeviim vlajkovym signaldm.
Ptijejich natrénovanilze vyznamy

BT =
7P NGt o
o OO
COLKA A 2ABKY ‘q /S =
PRO VODNI VLEATA A ZABIEKY 3/2020}

Ahoj kluei a holky,
bli se ndm léto, s nim prekrdsnd priroda kolem nds. Brzy se vydime spoleéné ven

a nalezneme mnoho kvétin, které rostou na bfezich potoki a fek.

Kolem kieré reky
2 se spolu vypravime’

V kiizovee se nachazeji chrinénd zvifata, dopli jejich nizvy. Ale pozor, nékterd,
kterd chovime doma, se vyskytuji také volné v prirodé. Dopli z kiizovky.

[V polni, 3/ divoka,
4 _wémi, T/ obeena, 8/ 2apadni
\ pliaeSKVANE ook’ Jolis j
7\
Mﬂmﬁm@)

vyuzit na taborech. Dale Majda-
lenka zpiva oblibenou taborovou
pisen Vlajka vzhlru leti — mate-
-li tu moznost, nacvicte jeji hrani
a zpivani se svymi cleny.

SKVRNE

Siklava ®

v

\

7

Takto by to kolem feky

00000000

¢i potoka ur¢ité nemélo vypadat! Zkusime spolu najit,

co je v piirodé¢ $patné,a vymyslet, co s tim?

Pomoci kiizki oznag, co je Spatné, a fajfkou, co je spravné.
nechat kolem ohnisté odpadky

odpadky si vzit s sebou a vyhodit je do kontejneru
zlomit maly stromek

rozbit sklenici na stfepy a nechat je tam

vylovit PET lahev a odnést ji do kontejneru
nalozit pneumatiku na pramici a odnést ji do sbérného dvora
vhodit PET lahev do feky

zbavit se pouzité pneumatiky do feky

Pii plavbé s oddilem muzete udélat dobry skutek a uklidit koryto feky, kterou radi
jezdite. Nezapomeiite na ochranné pomucky, jako jsou rukavice a desinfekce. Vse
posbirejte do pytl, které odvezte do sbérného dvora.

Na pramici se da nalozit spousta smeti, které do feky nepatii...

Co to tady bylo
2a neporadnika’



https://casopisy.skaut.cz/kp/912#p15
https://casopisy.skaut.cz/kp/912#p15

Metodika

REVIZE PLAVEB COLKA A ZABKY
A VODACKE KOMPETENCE
ZABICEK A VLCAT

Revize stezek pro vicata, svétlu-
Sky a zabicky je v plném proudu.
Podrobnosti a jak se ptipadné
zapojit se mlizete docist v ¢lan-
ku na krizovatce: Nahlédni pod
poklicku — komentuj — 1. stu-
pen Stezky pro vicata a svétlus-

vychovu (od svétlusky/zabicky
a vicete az k roverovi a rangers).
Kompetence nam ftikaji, na co
vsechno bychom neméli pfi oddi-
lové ¢innosti zapomenout. Najde-
te je na Kfizovatce na skaut.cz/
kompetence-skautske-vychovy.

ky je ptripraven ke komentovanil.
Oproti novym skautskym stez-
kam se neméni struktura stezky,
je snaha maximalné vyuzit ilus-
trace z plvodnich sesitd, stejny
zUstava i zpusob pInéni, vybér
jednotlivych ukold, potvrzovani..
Proto ptechod z plvodnich na
nové stezky nebude narocny. Co
se hlavné méni, jsou ukoly. Uko-
ly budou upravené na zakladé
projevii kompetenci pro vicata
a svétlusky a na zakladé ptipomi-
nek z praxe. Na to se ted podiva-
me blize.

Aby kazdy oddil nemusel slozité
vymyslet, ceho vseho by pfi vy-
chové mél dosahnout, vznikl sou-
bor 24 kompetenci pro skautskou

hvézdna

LUCERNA

¥
b
:

MAUGLI @

mezi viky

y

N

Pro vodacké oddily plati i dalsi 4
kompetence, které jsme predsta-
vili minuly rok pt¥i vydani nové
stezky pro skauty a skautky.

Co je pfesné treba zvladat v ka-
zdé veékové kategorii, definuji tzv.
projevy. Projevy kompetenci nam
pomahaji urcit, co by dité v da-
ném véku mélo umét. Napovidaji,
co je pro vlcata a svetlusky ¢i za-
bicky vhodné zaradit a co naopak
nechat az na skautsky vék (proje-
vy vodackych kompetenci skautli
a skautek najdete v brozure O vo-
dackych doplncich skautské stez-
ky na webu stezky: https://stezka.
skaut.cz/vice-pro-vedouci nebo
v Kapitanské posté 06/2019). Kro-
meé urceni hranic nam ukazuji 5ifi

OLEK A ZABKA (@

v ve Stredozemnim mofi

1 stupen cesticky svitlugek

&8 sKauT

1. stupen stezky viat

€8 SKAUT

skautské vychovy a na co vse se
v ni zaméftit. Zaroven nam proje-
vy kompetenci rovnou napovida-
ji, jaky program v priibéhu roku
pro déti chystat a cemu se véno-
vat. Tomuto tématu se vénuje cla-
nek v soucasném cisle Skautingu
Co maji umét vicata a sveétlusky?.
Prehled vodackych kompetenci
a projevil pro zabicky a vicata na-
jdete v nasledujici tabulce:

Praci pfi vymysleni, jak kom-
petence do programu zapojit,
nam usnadni vychovné nastroje,
zejména stezky, pro vicata a za-
bicky plavby, pro benjaminky
peésinka a Roversky zacatek pro
Trovery a rangers.

Dobry oddil pochopitelné mlize
fungovat i bez toho, ze by védomeé
pouzival kompetence.Je vsak dob-
ré védeét, ze kompetence skautské
vychovy existuji a k cemu nam
jsou dobré, zejména kdyz pouzi-
vame vlastni stezky nebo stezky
nepouzivame vibec. Mlzeme si
tak zkontrolovat, ze v programu
nic nechybi, nebo zjistit, jestli je
program pro zabicky a vicata pfi-
méfeny. Na to je potfeba davat
pozort, napt. nema moc smysl ucit
dité kormidlovat, kdyz potadné
jesté neumi padlovat na obé stra-
ny. Nebo ucit dité skakat sipku,
kdyz se jesté neodhodlalo skakat
do vody po nohach.

S pomoci kompetenci mizeme
také ukoly v plavbach upravit.
Tady bude potteba se podivat, ke
které kompetenci a jejimu pro-
jevu se dany ukol vaZe, a upravit
ukol tak, aby toto zlstalo za-
chovano. IdedIni je upravit jen
konkrétni cast ukolu, napf. vzda-
lenost uplavanou nebo uplutou
na lodi apod.

KAPITANSKA POSTA 8


https://krizovatka.skaut.cz/oddil/program/5152-nahledni-pod-poklicku-komentuj-1-stupen-stezky-pro-vlcata-a-svetlusky-je-pripraven-ke-komentovani
https://krizovatka.skaut.cz/oddil/program/5152-nahledni-pod-poklicku-komentuj-1-stupen-stezky-pro-vlcata-a-svetlusky-je-pripraven-ke-komentovani
https://krizovatka.skaut.cz/oddil/program/5152-nahledni-pod-poklicku-komentuj-1-stupen-stezky-pro-vlcata-a-svetlusky-je-pripraven-ke-komentovani
https://krizovatka.skaut.cz/oddil/program/5152-nahledni-pod-poklicku-komentuj-1-stupen-stezky-pro-vlcata-a-svetlusky-je-pripraven-ke-komentovani
https://krizovatka.skaut.cz/oddil/program/obecne/4375-kompetence-skautske-vychovy?autologin=1
https://krizovatka.skaut.cz/oddil/program/obecne/4375-kompetence-skautske-vychovy?autologin=1
https://stezka.skaut.cz/vice-pro-vedouci/
https://stezka.skaut.cz/vice-pro-vedouci/

Metodika

Oblast | Podoblast Kompetence Projev (vi¢ata a Zabicky)
Je dobrym plavcem [ Uplave 25 m.
dobrou plavkyni.
Vylovi rukou pfedmét z hloubky, kde staci po ramena. .
Skoci do bezpecné vody po nohou.
Zna zasady bezpecnosti pfi koupani a pfi plavbé. Umi pfivolat
Plavani pomac.
Je zdatny voddk/ |Umi padlovat na obé strany. Ovlada zakladni povely. Vi, podle
zdatna vodadka. Vid] koho se padluje, dokaze udrzet rytmus padlovani.
rizika pfi plavbé a
pfedchézi jim. Umi viézt z pramice do vody a zase do ni nalézt.
Zna zakladni vodacké nazvoslovi.
Zna zakladni vodacké vybaveni a vystroj. Umi si sbalit spravné
obleceni a vybaveni na vodackou akci.
Kanoistika Pomaha s mytim lodé. Umi po plavbé uklidit padlo a vestu.
Spravné reagujev | Pii prevrZeni lodé sprawné reaguje, drzi padlo, pomaha se
krizovych situacich |zdchranou a vylitim lodi.
pfi vodacké &innosti
Dokaze spravné plavat v tekouci vodé.
Dokaze hodit hazeci pytlik a chytit se ho v klidné vodé.
Bezpecnost a Umi spravwné prakticky pouzit zakladni uzly. Umi bezpecné
zdchrana pfivazat lod na klidné vodé.
Vnimd vodiackou | Ma povédomio Morseové abecedé a viajkové abecedé.
&innost nejen jako
Vodni sport, ale v 3irdich | Seznamuje se s historii vodakd, vodnich skautii a namofniki.
skauting, souvislostech.
Vodické |historiea
dopliiky |pfiroda Zajima se o pfirodu okolo vody a zkouma ji.
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® TABULKA KOMPETENCI A PROJEVU VLCAT A ZABICEK

JAK PLNIT NOVE ODBORKY PRO
VLCATA A ZABICKY - VODAKA/
VODACKU A PLAVCE/PLAVKYNI?

V breznu vysli novi vicci a svetyl-
ka. Oproti predchozim je tu néko-
lik zmén: sjednoceni poctu ukolll
(u kazdého je jich deset), vybé-
rovost (ke spInéni vicka/svétylka
jich staci osm), propojeni se stez-
kou (prvni ukol je stejny jako je
ve stezce vicat, cesticce svétlusek
a plavbé vicat a Zabicek). Jsou také
nové nasivky, které maji stejnou
grafiku jako skautské odborky.

Vsechny informace najdete na
webu https://vicciasvetylka.skaut.
cz, kde jsou také vsechny pracov-
ni listy ke stazeni. Aby se s nimi
vedoucim oddilli 1épe pracovalo,
postupné ke kazdému vicku/své-
tylku vznika metodicky list. Na na-
sledujicich strankach se budeme
vénovat Vodakovi/Vodacce a Plav-
ci/Plavkyni.

Pti vodacké cinnosti je nutné
dbat na psychickou bezpecnost
¢lentl a clenek oddilu. Pokud se
dité boji napt. potopit hlavu, ska-
kat do vody nebo projet Slajsnou,
je potfeba s tim pracovat a tyto
bloky odbouravat opatrné a po-
stupné — , drsnym pristupem® se
jen prohlubuji a déti si je odnaseji
az do dospélosti. Zvlastni péci si
zaslouzi také dité po pro néj ne-
prijemném zazitku.

S dotazy se muzete na nas ob-
ratit, stejné tak i v pripade, ze se
chcete do revize plaveb zapojit
a naptiklad je testovat v oddilech.
Sledujte také Krizovatku, kde se
plavby budou dale postupné zve-
fejnovat k SirsSimu komentovani.

KULDA



https://vlcciasvetylka.skaut.cz
https://vlcciasvetylka.skaut.cz

Metodika

VODAK/VODACKA

UKoL C. 2 PADLOVANI.

Pdadluju sprdvné na obé strany,
udrzim rytmus posddky. Predve-
du zdbery kontra, jak pritdhnout
a jak odlomit pri bézné plavbée na
rece.

Pt¥i plnéni odborky Vodak/Vo-
dacka se ukol pIni na tekouci vodé.
Je zde nutné pocitat s ptisobenim
proudu. Predpoklada se, ze dité
chape tento rozdil a dokaze vni-
mat rozdilné ucinky pohybu lodi.

® AD 1) padluju spravné na obé
strany — dovednostni predpo-
klad, ale také navaznost na stti-
dani zatéze téla ditéte, snahy
predejit pretizenim svalstva
(namozené mezilopatkové sval-
stvo, posazeni jedné z lopatek
vyse...).

® AD 2) udrzim rytmus posadky
— naucit se padlovat do rytmu
(lod pti synchronnim padlovani
1épe jede, je nizsi riziko prevrze-
ni, aj.).

® AD 3) pfedvedu zabéry kontra,
jak ptritahnout a jak odlomit
— spravné provedeni zabéri,
dbat na provedeni do konce,
presny popis techniky k naleze-
ni ve Vodacké ptirucce, 2 vyd,
2019, strana 107 podrobné ka-
noistické zabéry nebo strana
142 — technika zabérli na pra-
mici. Chape dllezitost pfitaze-
ni/odlomeni na pozici hacka,
vnima dulezitost zmény sméru
lodi pti provedeni zabéru a ze
spravné provedeni je dillezité.

UKoOL C. 3 BEZPECNOST.
Pomoci pribéhu nebo obrdzku
ukdzu sestce nebezpeci na vode:

KAPITANSKA POSTA

pereje, jezy, vdlce, stromy nad vo-
dou, nizké lavky a rozlehlé vodni
plochy. U kazdého popisu, co délat,
abych se do tohoto nebezpeci ne-
dostal/a.

Pfi plnéni formou pfibéhu je
treba dbat na pouziti spravné
terminologie, predpoklad plnéni
ptibéhem je dostatek vlastnich
zkusenosti. K pInéni pomoci ob-
razkd je nutné predlozit spravné
obrazky, pripadné dopomoci s je-
jichnakreslenim, popt. vyfocenim.
Pfesny popis staveb a prekazek je
k nalezeni ve Vodacké pftirucce,
2.vyd., 2019, strana 49-68 a pre-
kazky v proudu strana 158-162.

® AD 1) PEREJE — Usek vodniho
toku se spadem, vinami a pte-
kazkami (obvykle kameny) —
v mistech, kde jsou prekazky
po stranach a stred je volny,
se tvori ,jazyk“ — hladka voda
ve tvaru ,V* nebezpedi se sky-
ta v riziku najeti na kamen
a nasledné zaliti ¢i prevrzeni
plavidla nebo najeti do pro-
tiproudu a prevraceni v di-
sledku Spatného naklonu lodi.

Co délat, abych se do tohoto
nebezpeci nedostal/a — ovladat
techniku jizdy, védét, ze na vodé
je nutné mit spravné zapnutou
vestu a mit boty do vody.

® AD 2) JEZY — patii mezi vodni
stavby, které je moziné preko-
nat pres téleso jezu nebo pro-
pusti. Kazda vodni stavba je
velmi nebezpecna! Nebezpeci
jezu je ve zménach rychlosti
proudéni vody k jeho koruné
¢i propusti, posléze ve vysky-
tu valce ¢i vyvaristé, zakliné-
nych ¢i jinych predmétd (napf.

stromy, vétve...). Nebezpedi pro-
pusti —nedostatek vody, Spatny
technicky stav propusti, velké
mnozstvi kamentl pod ni.

Co deélat, abych se do tohoto ne-
bezpeci nedostal/a — dodrzovat
pokyny  kapitana/kapitanky,
dodrzovat domluvena pravi-
dla — neptedjizdét prvni lod
(pted vodnim dilem vzdy v do-
statecné vzdalenosti zastavit
a obhlédnout ze biehu), kolem
valce/jezu zbytecné nebéhat
a nestrkat se, davat pozor pfi
prenaseni.

® AD 3) VALCE - navazuji na
jezy, pripadné prirozené valce
za prirodnimi prekazkami na
vodnatych tocich. Nebezpe-
¢i valcll je ve vracejici se vodé
smérem k prekazce, pomysinou
caru v rozhrani mezi vracejici
se a odtékajici vodou nazyva-
me vyvarova linie. Sjezdy jezl
s valcem byvaji pro nezkusené
posadky velmi rizikové. Pfi ne-
poskytnuti vcasné a bezpecné
zachrany mohou zpusobit uto-
nuti. Pfi dotazech o zachrané je
tfeba mit nastudovanou tech-
niku a déti upozornit, Ze nejsou
schopny tonoucimu pomocil!
Ve Vodacké ptirucce, 2. vyd.,
2019, strana 196.

Co delat, abych se do tohoto ne-
bezpeci nedostal/a — dodrzovat
pokyny  kapitana/kapitanky,
dodrzovat domluvena pravi-
dla — neptedjizdét prvni lod
(pfed vodnim dilem vzdy v do-
statecné vzdalenosti zastavit
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Metodika

UKOL C. 4 PLAVBA NA LODI.

Na lodi vZdy jezdim s vestou, kte-
rou Si sprdvné zapnu. Sprdavné na-  Zabalim si sprdvnée do lodniho
stoupim do lodi a vystoupim z lodi.  pytle vybaveni na voddckou vypra-
Ujedu na lodi celkem alespori 20 vu.
kilometrii na tekouci vode.

a obhlédnout ze btehu), kolem
valce/jezu zbytecné nebéhat
a nestrkat se, davat pozor pri
prenaseni.

UKOL €. 6 LODNI PYTEL.

AD 4) STROMY NAD VODOU —
nenadalé prekazky, které mo-
hou vést k pfevrzeni, je vhodné
uvazovat také o vétvich pod
hladinou, disledkem mtize byt
zranéni posadky c¢i poskozeni
plavidla (tlakem vody na mate-
ridl, poskakovani na dné plavi-
dla na prekazce...).

Vicata a zabicky bali podle se-
znamu, ktery dostanou (je po-
tfeba jim ho tedy pfipravit), tj.
nemuseji vymyslet, co s sebou.
Méli by vse zabalit tak, aby ne-
hrozilo prodfeni lodaku ostrymi
predméty a hlavné aby byl sprav-
né sbalen a neteklo do néj. Dle
oddilové zvyklosti — napf. pouziti
pénové karimatky po obvodu pyt-
le, potadi balenych véci, obuv do
dalsitho mensiho pytle...

Pti pInéni je dobré dbat na zvyk-
losti oddilu, tedy vesty bézné uzi-
vané alodé, na kterych oddil pluje.

® AD 1)..VZDY JEZDIM S VESTOU,
KTEROU SI SPRAVNE ZAPNU —
dbat na spravné pouziti popru-
hll a jejich dotazeni, pfipadné
také vizualni kontrola stavu
vesty (natrZzeni, nefunkéni spo-

ny..).

Co délat, abych se do tohoto

nebezpeci nedostal/a — ovladat

techniku jizdy, dodrzovat poky-

ny kapitana/kapitanky.

® AD 2) NASTOUPIM A VYSTOU-
PIM Z LODI — technika nastu-
povani/vystupovani z pramice
je popsana ve Vodacké prirucce,
2 vyd,, 2019, strana 142. nastu-

UkoL C. 7 PREVRZENI LODL.
Predvedu, jak se chovat pri prevrze-
ni lodi - nepoustim pddlo a pomd-
hdm se zdchranou a vylitim lodi.

® AD 5) NIZKE LAVKY — zranéni
hlavy, nebezpecné vycnélky —
podjizdime vzdy v predklonu.

Co délat, abych se do tohoto
nebezpeci nedostal/a — ovladat
techniku jizdy, dodrzovat po-
kyny kapitana/kapitanky, do-
drzovat domluvena pravidla
—neptedjizdét prvnilod.

povani se provadi od kormidel-
nika, ktery posléze vyda pokyn
o postupunasedani. Dité se drzi
bortu lodi/lavicek/vydrevy, aby
neztratilo stabilitu a neublizilo
si dopadem na dno di stretem
s lavickou. V ptfipadé nasedani

VWzkousim si to i v tekouci vode.

Ve Vodacké prirucce, 2. vyd,
2019, strana 197 — zachrana a se-
lodi

bezachrana po prevrzeni
a 202 —bezpecné opusténi lodi.

® AD 6) ROZLEHLE VODNI PLO- do lodji, kdy je dalsilod vedle,je ® AD 1) NEPOUSTIM PADLO, po-

CHY — pfic¢inou nebezpeci mo-
hou byt viny tvofené vétrem
nebo projizdéjici lodi, mohou
méné casté prevrieni vlastni
vinou. Pro ptedejiti nebezpeci
je tfeba mit na paméti nepou-
$tét se daleko od breht, lod mit
zajisténou proti potopeni a mit
vylévacky. Nutné je vzit v po-
taz obleceni posadky v ptipadé
zachrany, nebot delsi pobyt ve
vodé, zvlast pfi ztizeni vinami,
muze vést k tonuti.

Co délat, abych se do tohoto
nebezpeci nedostal/a — ovladat
techniku jizdy, nevzdalovat se
od bfehu, pokud to neni nutné,
v pripadeé vin od velkych lodi se
stacet kolmo na viny, oveérit si
predpovéd pocasi.

KAPITANSKA POSTA

treba myslet na riziko skfipnu-
ti prstll! Lodi jde v podiepu za
stalého drzeni a snazi se lavicky
prekrocit. Jde o zvyklost oddilu,
tedy Slapani na ptid, nastupu-
je/vystupuje se bokem. Oviem
u mensich déti byva ve zvyklos-
ti vyckavani na pfidi a priprava
na vyskoceni hacka. V ptipadé
kanoe nastupujeme dle poky-
nu kormidelnika, do podfepu
pfipadné za dopomoci padla
opfeného o breh, obdobné jako
nasedani do kajaku.

UKoL C. 5 UVAZ.

Bezpecné uvdzu lod'ke kulu i oko-
lo stromu lodni smyckou (s pojist-
kou) nebo jinym vvazem.

Toto je potfeba opakované tré-
novat, aby to dité bezpecné zvlad-
lo, ne ze se to nahodou jednou
povede.

kud nehrozi zaklinéni, udit za-
chovat klid, vhodné je zachranu
prevrzené lodi trénovat napf.
béhem koupani pti hezkém po-
casi, aby to mély déti nacvicené.

AD 2) POMAHAM SE ZACHRA-
NOU — ptevrzenou lod nepfte-
vracime, nebot vzduch, ktery
v ni je, lod nadnasi. Zachytime
selodis padlemvruceav prou-
du plaveme na zadech nohama
naptred asnazime se uchytitv ti-
siné natocenim lodi. Zasadné si
nelehame na lod (nevyzaduje-li
to uraz)! Dbame metodiky vyu-
ky a zasad bezpecného chova-
ni a sebezachrany na vodg, ve
Vodacke ptirucce, 2. vyd., 2019,
strana 202.

NEKTERE VYNATKY: lodé vyba-
veny opatfenimi proti potope-
ni, trénink na vhodném misté
s dostatkem dozoru a pomoci.

11




Metodika

Vzdy je dobré na brehu situaci
popsat, vysvéetlit a pak i ukazat,
co se stane pfi nespravném po-
stupu.

UKOL C. 8 PLACHETNICE.

Zucastnim se ustrojeni a odstro-
jeni plachetnice (oplachténé pra-
mice).

Vicata a zabicky pomahaji dle
zvyklosti oddilu. Nize pouze tipy,
co mohou délat samostatneé:

* Seklem ¢i jinym upevnénim

zajistit vanty stézne,

¢ zavésit kormidlo,

* nasouvat plachtu do drazky
stézné (tahani dle obtiznosti
provadi dospély, dbat na rizi-
ko sk¥ipnuti prsti).

UKOL C. 9 TROJUHELNIK.

Objedu na plachetnici trojuhel-
nik jak na hlavni plachté, tak na
kormidle.

Vicata a zabicky vykonaji dle
zvyklosti oddilu, tj. s dospélym
v posadce ¢i bez néj.

UKoL C. 10 LODNI DENiK.

Nakreslim pldnek splutého useku
reky nebo vypravy na plachetnici
vcetné zajimavosti, nebo napisu
zdznam z plavby vcetné zdZitki.

U vicat a zabicek je vhodné oce-
nit zejména snahu a peclivost,
nad pfesnosti mlzeme pfimhou-
fit o¢i. Ukol 1ze pInit zapisem v kro-
nice, v osobnim deniku, kreslenim

PLAVEC/PLAVKYNE

UkoL €. 2 VICE PLAVECKYCH
zpUsoBU.

Uplavu druhym plaveckym zpii-
sobem 50 metrii.

Zatimco ukoly s plavanim ve
stezkach, cestickach a plavbach
sméruji k tomu, aby dité jakko-
liv uplavalo urcitou vzdalenost,
v ukolech z vi¢ka Plavce / svétyl-
ka Plavkyné bychom jiz méli dbat
na spravné provedeni plaveckych
zplsobl. Podrobné jsou plavecké
zpusoby popsany ve Vodacké pfi-
rucce ke kapitanské zkousce vod-
nich skauttl v kapitole 1. Plavani
a zachrana tonoucich. Ve struc-
nosti plavecké zplsoby a na co
dbame:
® Znak — nejméné narocny pla-

vecky zplsob na seznameni

s vodou, protoze se nepotapi

oblicej, pomérné jednoduchy

pohyb rukou a nohou.

KAPITANSKA POSTA

® Kraul — vychazi ze zakladni
splyvavé polohy, pohyby ruka-
ma i nohama jsou jednoduché
a potize necini ani jejich sou-
hra. Je nutno trvat na ponofeni
obliceje a vydechovani do vody.
Nadech by mél byt pti kazdém
tretim zabéru, aby dochazelo
k rovnomérnému zatizeni téla.

® Prsa—vyhodou je pro déti ptiro-
zena poloha. Nevyhodou je pak
ma a zejména souhra, celkova
soucinnost vcetné dychani je
dosti obtizna. Castou chybou
pti plavani prsou je nepotapéni
hlavy a nevydechovani do vody
(styl ,pani radova“), coz vede
k pretizeni kréni patefe.

® Motylek (delfin) — pro svoji ob-
tiznost se jako prvni vyucovany
zpUsob nepouziva, ani déti ve
véku 8-10 let, které chodi do
plaveckych kurztll, jej vétsinou
neovladaji.

obrazkl, které se pak daji na na-
sténku ¢i na web...

TIPY NA ZAPOJENI DO

PROGRAMU

Hry pro vycvik na vodé jsou ve
Vodacké ptirucce, 2 vyd., 2019,
strana 168, nebo v Kapitanské
posté 06/2014.

MOJE POZNAMKY

Dité uplave 50 m v jednom kuse
a plavecké zplsoby u toho nestfi-
da. Ukol muzeme plnit jak v ba-
zénu (v 25m bazénu s jakoukoliv
otockou), tak i venku.

Na venkovni plose mlizeme mé-
fit vzddlenost naptiklad hazecim
pytlikem, ¢i pomoci internetovych
map. Vzhledem k obtiznéjsi orien-
taci vyuzivame orientacnich bodt
kolem bfehu, pfipadné je moziné
provést obratku napiiklad kolem
zakotvené lodé ci bojky. Ta se da
jednoduse vytvofit pomoci kanys-
tru, nékolika spojenych PET lahvi
nebo ¢ehokoliv nafukovaciho, ide-
alné jasné barvy, s vétsim kame-
nem na provazku.
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UKoL €. 3 POD VODOU.

Uplavu pod vodou nejméné 5
metru.

Pfi spravné technice plavani
pod vodou jsou pohyby koncetin
podobné, jako pfi plavani prsou.
Hlavni rozdil je v pohybech rukou
a souhte — po zabéru dlané rukou
ptiléhaji v ptipazeni ke stehntm,
v této fazi splyvame. Velka frek-
vence pohybl (,aby mi nedosel
vzduch®) plavani nezrychluje, spi-
Se naopak. Je nutné plavat tech-
nicky spravné a volné.

Je na vedouci/m, jestli urci, zda
déti plavou s odrazem ¢i bez od-
razu. Pro orientaci mlizeme pou-
zit svétla pod vodou (napf. svitici
krouzky), tfeba i na néjaké vodici
sntite. Svétla muzeme navazat
tak, aby zaroven oznacovala vzda-
lenost.

U nacviku plavani pod vodou
vzdy dbame na bezpecnost — mu-
sime védét, kde pfesné se dité
pohybuje (v neprithledné vodé je
mozné napt. plavat s boéjkou na
provazku ptipevnénou za plavky,
staci tfeba kus polystyrenu).

Ptfipady ndhlého bezvédomi pfi
plavani pod vodou jsou relativné
Casté a konci bohuzel casto uto-
nutim i u trénovanych plavci. Je
to dano fyziologii dychani, kdy na-
dechovy reflex je spoustén zvyse-
nou koncentraci oxidu uhlicitého
v krvi. Rozdychame-li se pred pla-
vanim pod vodou, mlzeme snizit
koncentraci oxidu uhlic¢itého az
na takovou uroven, kdy nas nizka
hladina oxidu uhli¢itého jesté ne-
nuti k nadechu, ale télo ma jiz ta-
kovy nedostatek kysliku, ze nahle
upadneme do bezvédomi s fatal-
nimi nasledky tonuti.

UKoL €. 4 PREDMET Z HLOUB-
KY.

Vylovim predmét z mista, kde ne-
stacim.

Vzhledem k dobré viditelnosti
a spojité hloubce je loveni pred-
métl (napfiklad puku ¢i treba
plaveckych bryli) nejjednodussi

KAPITANSKA POSTA

v bazénu. V pfirodnich vodach
¢asto neni ani dobra viditelnost,
ani spojita hloubka, coz loveni
pfedmétli ze dna komplikuje.
V hluboké vodé je naptiklad moz-
né spustit z lodé kyblik s kameny
na lané dané délky a kameny pak
lovit. Jina moznost je na takto
ponotené lano pfipevnit na ka-
rabinu svitici krouzky, které musi
potapéjici odepnout. Pfedméty je
mozné kotvit pod vodou i pomoci
bojky z PET lahve. Pti orientaci pod
vodou je mozné pouzivat vodotés-
nou baterku. V krajnim pripadeé se
pak spokojime s prostym vylove-
nim materialu tvoticim dno, které
je ale nutné predem prohlédnout
(naptiklad kvlli stfeptim), na vét-
$iné vodnich ploch tak neni moz-
né tuto metodu doporucit.

Pti potapéni musi mit dozoruji-
ci osoba jasnou predstavu o tom,
kdo, kde a jak dlouho je pod vo-
dou.

UKoOL C. 5 PLAVANI V OBLECENI.

Uplavu v obleceni 15 metri
(dlouhy rukdv, dlouhé nohavice
a lehké boty).

Do bazéntu se obvykle v obleceni
nesmi, je tedy potteba se predem
zeptat, pokud to mame v umyslu.

UKOL C. 6 SLAPANI VODY.
Minutu vydrzim slapat vodu na
miste.

Dité setrvava na misté u hladiny
ve vertikalni poloze s vyuzitim po-
hybl koncetin. Pohyb nohou ma
nekolik variant: prsafské zabéry
sounoz, stridonoz, kraulovy zabér
atd. V tomto véku nenutime déti
mit ruce nad vodou, mohou si
jimi tedy dopomahat.

UKoL C. 7 DOPOMOC.

Wzkousim si dopomoc unave-
nému plavci (dopomoc jednim
plavcem, letka, most). Zkousim to
s nékym, kdo je stejné velky jako ja.

Jedna se pouze o nacvik téchto
dovednosti. Dité si vyzkousi, jaké
to je, kdyz manipuluje s nékym,
kdo je stejné velky a spolupracuje,
a snaze tak pochopi, ze se nema
samo poustét do zachrany, kdy-
by se nékdo opravdu topil. Jedno
dité predstavuje unaveného plav-
ce, dalsi dité nebo déti zachrance.
Dbame na to, aby se déti prostti-
daly.

@ DOPOMOC JEDNIM PLAVCEM
— Zachrance plave prsa a necha
unaveného plavce uchopit ze-
zadu za ramena a nechat ho se
tahnout. Unaveny plavec mulze
dopomahat pomoci kraulovych
zabérl nohou. Je dulezité, aby
se unaveny plavec drzel volné
za ramena (nikoliv za krk!) a ne-
tlacil zachrance pfi kfecovitém

drZzeni pod vodu.

® LETKA — Zachranci plavou zpu-
sob prsa vedle sebe. Unaveny
plavec mezi nimi se drzi kazdé-
ho zachrance za jedno rameno.
Pokud mlze, dopomaha krau-
lovyma nohama. Jsou-li plavci
tti, mize treti vzit na sva rame-
na narty unaveného plavce.

® MOST — Vychozi situace je ob-
dobna jako pfi tazeni jednim
zachrancem. Druhy zachrance
plavajici rovnéz zplisobem prsa
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si polozi narty unaveného plav-
ce na sva ramena. Svlj pohyb
koordinuje podle pohybll prv-
niho plavce.

UKoL C. 8 SKOK A VSTUP DO
VODY.

Skocim do bezpecné vody po no-
hou.

Dité by mélo védét, Ze muze sko-
¢it do vody pouze, kdyz si je jisté,
Ze je to bezpecné. Stejné tak ska-
ceme do vody s détmi pouze tam,
kde jsme si jisti, Ze je dostatecna
hloubka a kde nejsou ve vodeé zad-
né prekazky. Pfi skocich do vody
muze dojit k vaznym uraztim, ze-
jména kdyz skoci plavec na jiného
ve vodé. Plati proto, Ze plavec se
musi pred skokem presvédcit, ze je
prostor doskoku volny a po skoku
musi tento prostor co nejrychleji
opustit. Na bazénech a koupali-
Stich dbame pravidel, kde se smi
a nesmi skakat.

Principem tohoto ukolu je, Ze se
dité neboji skocit do vody po no-
hou. Netrvame na vysce, odkud
skace, ani na spravném provedeni
»skoku do neznamé vody“, ktery
ucime déti ve skautském véku, byt
jej nacvicovat samoziejmé muze-
me.

UKoL C. 9 SIPKA.
Skocim do bezpecné vody Sipku.

Postup nacviku je popsan v Ka-
pitanské posté 10/2014

KAPITANSKA POSTA

TIPY NA ZAPOJENi DO PRO-
GRAMU

Béhem plaveckého vycviku je na
prvnim misté zajisténi bezpec-
nosti. Pomérné jednoznacné se
uvadi, ze na kazdé plavajici dité
mladsi péti let je nutny dozor
jedné dospélé osoby, u starsSich
déti je situace zavisla jednak na
zkuSenostech plavctl, ale zaroven
i na prehlednosti vodniho teré-
nu. Dbame na spravné vytvoreni
navykl, kdy se plavci vzdjemné
neohrozuji, nevyvolavaji plané
poplachy a pted vstupem do vody
se vzdy hlasi vedouci/mu.

Respektujeme pfirozeny strach
zacinajicich plavci a bereme
ohled tak i na jejich psychickou
bezpecnost. Dlisledné uplatnuje-
me princip vyuky od jednodussiho
rému prvku nebude predchazet
odpovidajici pruprava, muze to
u nékterych psychicky méneé zdat-
nych jedincli vyvolat strach z vody
a podstatné zhorsit vysledky sna-
zeni. Odbouravani pfipadnych
blokli détem umozZnujeme roz-
planovanim pfipadnych vyzev do
postupnych krok.

Efektivitu vycviku plavani mo-
hou vyznamné pfiznivé ovlivnit
plavecké pomitcky. Dité pInici si
vicka Plavce / svétylko Plavkyné by
meélo zvladnout plavat bez nich,
pomtiize nam to ale do spolecné-
ho programu zapojit i ty, co zatim
plavat neuméji. S jejich pomoci
dosahneme rychleji ocekavanych
vysledkil, protoze pomdhaji dé-
tem zejména zbavit se strachu
z vody. Nejcastéji pouzivana je

® AUTOR FOTOGRAFIE:
PETR MENCIK — SVIST

plavecka deska. Je vyrobena z dob-
fe plovouciho materidlu a ma mit
rozmery cca 35x24x4 cm. Pronad-
lehceni uplnych zacatecnikll je
mozno pouzit vedle klasické plo-
vaci vesty i plovaci pas z desticek
z dobfte plovouciho materidlu pfi-
pevnény na télo. Zasadné by mél
byt pfipevnén nad télem, protoze
tak nejvice zvysSuje stabilitu polo-
hy. Desky a plovaci pasy casto by-
vaji na bazénech k zaptjceni bud
volné, nebo u plavcika.

Pocatecni obtize s potapénim
obliceje mohou zmirnit plavecké
bryle, které jsou v podstaté ne-
zbytné pro plavani v chlorovanych
bazénech, a to zejména pfti plava-
ni kraula. Neni ale ostuda bryle
pouzivat kdekoliy, tfeba i pfi pla-
vani v rybnice.

SKVRNE, DECIBEL, KULDA,
CEDNIK



https://vodni.skauting.cz/upload/kp/2014/eKP2014_10.pdf
https://vodni.skauting.cz/upload/kp/2014/eKP2014_10.pdf
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PRIRODA OKOLO VODY - VODNIi
CAROVANI AR

o,

Tapete, jak se v oddile vénovat ”‘-*».,_Li‘
oblasti Pfiroda kolem nas a pfi- — Q. T
rodé okolo vody? MUzete pouzit \ oS
publikace Jundka pro rlzné vé- b e N
kové kategorie (viz samostatny 2 ali
box), nebo sahnout po publika- ‘_, 2
cich a vyukovych materidlech rliz- s

nych ekologickych center. Jednou
z nich je Vodni carovani vhodné
pro vicata a zabicky.

KDE HLEDAT TIPY NA
PROGRAM K OBLASTI
PRIRODA KOLEM NAS?

® Vodacka prirucka — kapitola 8.4 Vztah k ptirodé v okoli vody

® Metodika Stezka a symbolicky ramec vicat a svétlusek —str. 38

® Casopis Skauting unor 2017 —téma ¢isla Jak rozvijet vztah k pfi-
rodé

® Metodika Priroda kolem nas

® (lanky v Kapitanské posté — https://casopisy.skaut.cz/kp/tagy/

priroda
Vodni ¢arovani patfi mezi obli-
bené publikace Rezekvitku. Jejich -
autorkou je Blanka Ponizilova, mwmmmmlﬂ;ﬁ:m"“”""""
ktera navazuje na sérii uspésnych o A0 b ottt v
Lesnich ¢arovani. Publikace obsa- - b e

huje aktivity k tématu voda a je
vhodna pro déti od druhych tfid.
Nékteré aktivity jsou ve formé
pracovnich listli, vhodnych ke ko-
pirovani. Dozvidame se zde o zi-
voté ve vodé, skupenstvich vody,
vodé v krajiné i o vodnim mlynu.
Sbornik ndamétl je vhodny pro
ekologickou vychovu ve skolach
a v mimoskolni vychove.

Lze ho koupit za 95,- zde: http://
www.rezekvitek.cz/?idm=12&id
zbozi=38

MIRA A KULDA

KAPITANSKA POSTA 15



http://www.rezekvitek.cz/?idm=12&id_zbozi=38
http://www.rezekvitek.cz/?idm=12&id_zbozi=38
http://www.rezekvitek.cz/?idm=12&id_zbozi=38
https://krizovatka.skaut.cz/dokumenty/file/887-stezka-a-symbolicky-ramec-vlcat-a-svetlusek?autologin=1
https://casopis.skauting.cz/archiv/unor-2017
https://casopisy.skaut.cz/knihovna/472
https://casopisy.skaut.cz/kp/tagy/příroda
https://casopisy.skaut.cz/kp/tagy/příroda

Programové tipy

PROC BY TEMA MENSTRUACE
NEMELO BYT VE VODACKYCH
ODDILECH TABU?

Pokud vedete divci nebo koedu-
kovany oddil a jezdite pravidelné
na vicedenni vypravy, je velmi
pravdépodobné, Ze na témeér kaz-
dé vypravé bude minimalné jedna
skautka menstruovat. Za svoji ka-
riéru vedouci/ho také pravdépo-
dobné zazijete minimalné jednou
situaci, kdy to bude menstruace
prvni. Vétsinou se takové situace
daji néjak zvladnout. Vzdy se na-
jde néjaka vedouci, ktera je ochot-
na s danou skautkou promluvit,
vloZzka nebo tampon se néjak
sezene a na to, ze divky v obdobi
menstruace potiebuji zvySenou
hygienu, se obcas pomysli také.
Mozna si feknete, Ze to staci. Ja
bych vam ale rada v tomto clanku
ukazala, proc a jak ma cenu se té-
matu menstruace vénovat vic.

PROC?

Vétsina skautek se s tématem
menstruace setka ve Skole i doma
anékteréinainternetutfeba pro-
strednictvim youtuberek. Kazda
se v ruzné hloubce dozvi o tom,
pro¢ menstruuje, jak v prubé-
hu menstruace dodrzovat hygi-
enu i jaké hygienické pomtcky
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se daji pouzivat. Problém, je, ze
skautska ¢innost, obzvlast vodac-
ka, se mnohdy odehrava v jinych
podminkach, nez na jaké je jsou
schopné tyto zdroje ptipravit. Mit
menstruaci na tabote, putaku,
vodé ¢i vicedenni vypravé mize
do Zivota skautky pfinaset mnoho
stresu a bohuzel nékdy i zdravot-
ni problémy. A tomu viemu se da
predejit, pokud téma menstruace
neni v oddile tabu. Pokud jednou
za Cas natoto téma zaradite vhod-
ny program, muzete tim nejen
zlepsit, jak budou menstruaci na
vypravach/taborech vase skautky
zvladat, ale i navazat takovou uro-
ven komunikace, ze s ptipadnymi
problémy budete snaze schopni
pomoct.

JAK TAKOVY PROGRAM VY-
MYSLET A USKUTECNIT?

Na zacatek je dobré polozit si
otazku, pro jakou skupinu tako-
vy program budeme délat. Jsou
to mladsi/starsi skautky, nebo
vsechny dohromady? Mame ko-
edukovany oddil, musime se tedy
o menstruaci bavit jen se skaut-
kami, nebo u toho mohou byt
i kluci? A jak ta skupina muze byt
velka?

Kazda volba s sebou pfinasi
rtizné vyhody i nevyhody. Pokud
bude program probihat ve sku-
pinkach, které jsou si vékem po-
dobné, je vic pravdépodobné, Ze
holky toho budou veédét priblizné
stejné a nikoho z nich nebudeme
ani nudit, ani zahlcovat. Ve véko-
vé namichané skupince je zase
vétsi prostor pro sdileni zazitkd,
tipl a trikd, které takovy program
mohou obohatit.

Kdyz bude program pouze pro
holky, mlize to pomoci snaze
nastolit bezpecnou atmosféru.

Program, ktery ale pfipravime pro
holky i kluky spole¢né, muze zase
obohatit oboje pohlavi a zménit
i atmosféru v celé jejich skupine.
Mtlze to pomoci k eliminaci bl-
bych vtipli a mlze to zlepsit vza-
jemné chovani a vztahy. SlySela
jsem dokonce o situaci, kdy pri
takovém programu jedna divka
sdilela, jaké to pro ni bylo, kdyz
na vypravé menstruovala. A reak-
ce od jiného kluka byly vykulené
oCi a obdiv, jak danou akci mohla
zvladnout, kdyz i pro néj byla fy-
zicky narocna.

Dale je dobré popremyslet
o tom, kdo takovy program pove-
de. Je dobré, zvlast pokud jste se
tématu nikdy pfedtim nevénova-
li, aby to byl nékdo, kdo dokaze
vytvorit vhodnou atmosféru. Také
je dobré, aby to byl nékdo, kdo je
o menstruaci a pohlavnim vyvo-
ji schopny mluvit a v tématu se
vyzna. Neni nutné, aby to byla ta
stejnd osoba. Dobte muze i fun-
govat, pokud si pozvete do oddilu
i odbornika a program bude pro-
bihat jako diskuze, kde muzete
vy i vase skautky pokladat otazky.
Popfemyslej jestli ve svém okoli
nemas treba 1ékarku ¢i zdravotni
sestru, ktera travi volny cas po-
dobnymi aktivitami jako vy v od-
dile a bude tak schopna skloubit
dohromady odborné informace
s praktickymi tipy.
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A o cem presné by mél program
byt? Neni tfeba hned délat odbor-
nou pfednasku o dospivani. To je
to, co veétsina skautek slysi doma
nebo ve Skole. Misto toho je dobré
se zameéfit na to, jak s menstruaci
fungovat pfi ¢innostech, které vas
oddil déla, a zaméftit se na praktic-
ké detaily. Dllezité je také vytvorit
prostor, ve kterém se skautky ne-
budou bat ptat.

NA CO S1 DAT POZOR?
Menstruace je téma, které je
v nasi spolecnosti porad trochu
tabu a pro mnoho z nas citlivé.
Proto je na to dobré pfi realizaci
programu myslet. MiZe byt dobré
zdliraznit dobrovolnost takového
programu a moznost se ho kdy-
koliv prestat ucastnit. Je potreba
také pocitat s tim, holky maji z do-
mova rtizné a nezfidka protichtid-
né informace (nesmis se koupat,
musis se jen sprchovat nebo upl-
né opacny piistup), je tedy vhodné
na zacatku zjistit, jaka je uroven
jejich znalosti, a snazit se to sjed-
notit. Je dobré, pokud v pribéhu
programu planujete prostor pro
otazky, domluvit se, ze vse co se
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fekne, neopusti ,zdi mistnosti®,
a zaroven zajistit, aby vas v pri-
béhu nic nerusilo. Také muize byt
dobré domluvit se pfedem, Ze
zadna otazka neni hloupa, pfi-
padné mit moznost, jak otazky
pokladat anonymneé. Z mé zkuse-
nosti je také vhodné se explicitné
domluvit, Zze se nebudeme nikdo
smat nékomu jinému a mit po
ruce na programu alespon jednu
dalsi vedouci.

PRAKTICKE TIPY

Bez ohledu na to, zda v oddile
zarazujeme ci nezarazujeme pro-
gram o menstruaci, méli bychom
v kazdém pripadé myslet na to, Ze
nékteré holky miiZzou zrovna men-
struovat. Je tedy potreba brdt na
né ohledy pri programu akce, zajis-
tit mozZnost zvysené hygieny a po-
ucit je, jak nakldadat s odpady.

OBECNE

® Na akcich v drsnéjsich podmin-
kach (voda, tabor..) se snaz mit
prehled o tom, které divky zrov-
na menstruuji. Pomize ti to
uhlidat, aby mély klid a prostor
pecliveé dodrzovat hygienu.

® Snaz se k programu, kterého se
menstruujici nemiize ucastnit
(napt: koupani v rybniku) mit
doptedu alternativu tak, abys
ji z programu nevyloucil/a. To
znamena, ze pokud napiiklad
budete mit na tabote jako vy-
zvu kazdé rano se vykoupat
v rybniku, budou mit holky, co
menstruuji, moznost ji spinit
v ty dny napt. namocenim pou-
ze nohou.

® Respektujto, ze jsme kazda jina.
Pro nékteré je menses néco, co
zvladaji levou zadni. Pro jiné
to mlzZe znamenat, Ze prvni
den maji takové bolesti, ze ne-
jsou schopné normalné fun-
govat. Nektera ma menstruaci
pravidelnou, nékteré se to 1isi
i o tyden. Nékterd neni schopna
pouzivat tampony a néktera uz
od zacatku pouziva menstruac-
nikalisek. Podle toho se také 1isi
to, co kdo v obdobi menstruace
potrebuje.

® Mluv s divkami o tom, co potfe-
buji. Zjistis treba, ze jim, kdyz
menstruuji, neni pfijemna kon-
strukce na latriné, kde nejsou
oddélena jednotliva mista od
sebe, nebo Ze potiebuji o deset
minut vic casu pred snidani.
Spolecné pak muzete nalézt fe-
seni, ktera vam vsem zptijemni
spolecny pobyt na tabofe ci vy-
prave.

® Je vhodné mit s sebou na akcich
hygienické pomticky, o kterych
holky védi a mlzou si v pfipadé
potteby o né tict. Na delSich ak-
cich, napft. na tabofte, je vhodné
dat jim moznost si je ,objed-
nat“ v ramci nakupu.

HYGIENA

® Rano mysli na to, Ze divce
s menstruaci mUze byt dost ne-
ptijemné probudit se a za mi-
nutu uz muset byt na rozcvicce.
Dej ji tedy cas na to, aby si v kli-
du mohla dojit na zachod (klid-
né pred budickem).

® Je dUlezité zajistit, aby holky,
které menstruuji, mély moz-
nost se umyt — na taborte to jde
podporit tim, Zze nejen mate
sprchu, ale i maji cas, kdy se jit
osprchovat. Na putacich to zase
jde tesit vihcenymi ubrousky.
Kazdopadné je dobré, kdyz hol-
kam dopredu pripomenes, jaké
podminky je na akci cekaji, aby
si pripadné vlhcené ubrousky
(idedIné rozlozitelnymi) s sebou
vzaly.

® Zdurazni myti rukou pitnou
vodou pred manipulaci s hygi-
enickymi pomtlickami. Zejména
pokud skautky pouzivaji tam-
pony ¢ menstruacni kalisky.
Na putaku mysli na to, aby byla
po ruce lahev s vodou, kterou si
mohou vzit s sebou.

® Pokud se menstruujici skautka
na lodi cvakne, mysli na to, ze
je potfeba co nejdfiv (zejména
pokud pouziva tampény nebo
vlozky) najit misto, kde se bude
moci prevléknout do suché-
ho a vyménit si vlozku nebo
tampon. Holky maji casto po-
cit, ze ptece nebudou ostatni
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zdrzovat, nebo ze pokud se
bude kvuli nim zastavovat, tak
vSichni budou védeét, ze men-
struuji. Proto jim dost pomTtze,
pokud k prestavce v takové chvi-
li zavelis ty.

® Manipulace s hygienickymi po-
muckami chvili trva, a kdyz se
k tomu ptida protekly tampdn
¢i vlozka ¢i kalisek, muze se ¢as
na zachodé o to prodlouzit. Je
to ale potfeba. Zajisti tedy, aby
se u vas v oddile nefrfnalo ,jak
to tém holkam zase trva“ nebo
»2e vsechny zdrzujou“ Misto
toho si treba se zbytkem zahraj-
te hru.

® Zdtrazni holkam, ze at uz men-
struuji nebo ne, neni pro zeny
vhodné zlistavat dlouho v mok-
rych plavkach z divodu na-
chylnosti k infekcim mocového
traktu. Resenim muze byt mit
vicero spodnich dilti od plavek
a ty stridat.

® Pokud planujes neocekavany
program (napt. no¢ni hru, ne-
cekany odchod z tabora na delsi
dobuy), mysli na to, abys pfipad-
né menstruujici skautce tuto
skutecnost dal/a védét dopredu
a zajistil/a, aby méla dostatek
i vhodné pomucky proto, aby
menstruaci zvladla. Pti nocni
hie to tfeba muliZze znamenat
domluvu, Ze ji vzbudis o chvilku
diiv, aby si mohla zkontrolovat/
vymeénit vlozku, ¢i to, ze si na
noc vezme misto nocni vlozky
tampdn. Pfi odchodu z tabora
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zase to, ze si do kapsy ptibali
nahradni hygienické pomtcky
v odpovidajicim mmozstvi. Po-
kud to z taktickych diivodu ne-
jde holkam doptedu sdélit, je
potfeba pro né béhem daného
programu hygienické potfeby
néjak jinak zajistit.

ODPAD

® Pii pouzivani béznych vlozek
a tampdni vznika odpad, kte-
1y se jen tak v zemi nerozlozi,
bakterie v septiku jej nezpra-
cuji a po splachnuti do zacho-
da ucpava odtok. Proto skautky
doptedu poug, jak na konkrétni
akci (tdboru, putdku, vypravé)
maji s timto odpadem zacha-
zet, kam ho vyhazovat atd. Pro
inspiraci se mlze$ podivat do
diskuze na toto téma na Skaut-
foru (https://m.facebook.com/
groups/3448764860047762-
view=permalin -
k&id=587635015062254).

® Mlzete se taky pfed tdborem
pobavit a spolecné prozkoumat
moznosti udrzitelngjsich fese-
ni. Naptiklad toho, Ze existuji
vlhcéené ubrousky nebo tampoé-
ny, které jsou biodegradabilni.
Nebo pomticky, po kterych neni
tolik odpadu — menstruacni
kalhotky, latkové menstruac-
ni vlozky, menstruacni kaliSky
a dalsi.

ZDROJE INFORMACI

Vétsina dohledatelnych zdroji
o menstruaci je od nékterého z vy-
robcl menstruacnich pomucek ¢i
néjaké formy antikoncepce. To se
pak promita v informacich, které
poskytuji. Napftiklad k povidani
ve Skolach dostavaji casto divky
brozurky, menstruacni kalendare
i vlozky a tampdny na vyzkouseni
od konkrétnich znacek. V takovém
pfipadé se spiSe nedozvi napfi-
klad o existenci menstruacniho
kalisku ci kalhotek. Vyrobce men-
struacnich kaliskli zase bude zdl-
raznovat, véem vsem nam mohou
skodit vlozky a tampdny. Je dobré
na to myslet a upozornit divky pfi
hledani informaci.

Konkrétni zdroje:

Pokud ti nevadi anglictina, do-
porucuji stranku The Clue En-
cyclopedia: Women's  Health,
Menstrual Cycle Health, & Sex.
Je to encyklopedie o menstruaci,
ktera vznikla jako projekt tvlrci
mobilni aplikace menstruacniho
kalendare Clue. Jejich clanky jsou
Ctivé, ale zaroven stoji na eviden-
ce-based datech.

V cestiné jsem zadny podobné
rozsahly a nezavisly zdroj nenasla.
Na internetu & v knihovné sice
najdes zdroji. mnoho, bohuzel ale
casto nemaji tak kvalitni informa-
ce ¢i rlizné véci zduraznuji/zaml-
cuji podle toho, kdo je plati. Proto
je dobré je s timto védomim cist.

Za sebe muzu jesté doporudit
web Web pro Zeny | Kalisek. Jeho
tvlircem jsou jedny z prvnich
prodejkyn menstruacnich kalis-
kl v CR a na jejich strankach tak
naleznete mnoho tipt a ¢lanki
o alternativnich hygienickych po-
muckach pro menstruaci.

Mas k tomuto tématu néjaky
dobry tip, odkaz na program, di
zdroj? Budu rada za to, pokud
jej s nami budes sdilet (napi$ na
kp@skaut.cz).

CIKO
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PRVNi POMOC - CLOVEK V BEZVEDOMI

Aby nase télo fungovalo, musi
byt v poradku tfi zakladni véci
— VEDOMI, DYCHANI a KREVNI
OBEH. Pokud néco z této ,svaté
trojice” nefunguje nebo funguje
Spatné, je nacase rychle jednat,
protoze clovék je akutné ohrozen
na zivote.

Pokud tedy vidim clovéka/dité,
ktery lezi na zemi nebo sedi né-
kde zhrouceny, je dobré zjistit,
zda je pri védomi a reaguje na
meé ¢i ne. Na moje podneéty totiz
bude reagovat jen dobte prokrve-
ny a okysliceny mozek. Je dobré jit
na véc postupné a zacit nejprve
hlasitym oslovenim. MUze se to-
tiz stat, ze dotycny tfeba jen spi,
po osloveni se probere, normalné
se mnou komunikuje a tim moje
zachranna akce kondi. Pokud vsak
na moje hlasité osloveni nereagu-
je vlibec nebo reaguje Spatné, je
to pro mé signal, Ze je néco v ne-
potadku. Je dobré zesilit podnét,
nejlépe zatrast dotycnému rame-
ny. Podnét je to dostatecné silny
a zaroven je ohledupInéjsi nez
tolik ,oblibené“ fackovani nebo-
zaka. A pokud ani tehdy dotycny
nereaguje nebo reaguje pouze
néjakym mrucenim, nekoordino-
vanym pohybem apod., znamena
to, Ze jeho védomi je z néjakého
dlvodu naruseno.

Co ted? To, co je v tuto chvili
zasadni, je zjistit, zda postizeny
dycha. V bezvédomi jsou totiz
povolené svaly, proto se muze
stat, ze klesne koten jazyka doltl
a ucpe tak dychaci cesty a clovek
nemuze dychat. Tomuto jevu od-
povida pojem ,zapadnuty jazyk“
sZapadnuty jazyk“ vsak nejde
poznat pohledem do ust, a proto
je potfeba dotycnému zaklonit
hlavu. Napnutim svallt na krku
pti zaklonu hlavy se koten jazyka
odtahne od stény hltanu a tim se
dychaci cesty uvolni.

Jak spravné zaklonit hlavu?
Pokud je to nutné, pretocim po-
stizeného na zada. Polozim svoji
ruku na celo postizeného a jemné
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mu zaklonim hlavu. Pomoci prs-
tl druhé ruky, které polozim pod
Spicku brady, vytahuji jeho bradu
vzhlru. Timto manévrem zpri-
chodnim dychaci cesty. Po dobu
maximalné 10 sekund oveéruji
soucasnym pohledem na hrud-
nik, poslechem a vnimanim vy-
dechovaného proudu vzduchu na
své tvari, zda postizeny normalné
dycha. Dospély clovék by mél bé-
hem 10 vtefin alespon 2x normal-
né vydechnout.

Pokud clovék dycha normalné
a pravidelné, zavolam zachran-
nou sluzbu. Postizeného mulizu
ponechat v pozici na zadech se
zaklonénou hlavou nebo ulozit
do tzv. zotavovaci polohy na bok,
jak to doporucuje Evropska resus-
citacni rada. Stale vsak kontroluji
dychani az do ptijezdu zachranky.
Je to velice dilezité, jelikoz stav
postizeného se kdykoliv muze
zménit!

Pokud clovék dycha nepravidel-
né, lapavé, pomalu, mélce, slysi-
me chrceni, piskani nebo nedycha
vibec, znamena to, Ze mu nebije
srdce a potfebuje srdecni masaz.
O tom vsak az priste ©.

Jak to v oddile procvi¢ime?
Na webu https://chystampro-

gram.skaut.cz je zpracovany pro-
gram Prvni pomoc — bezvédomi

11. BEZVEDOMI

a resuscitace. Na stejném webu
muzZete najit i spoustu dalSich
programi ze vsech oblasti stez-
ky, dalsi aktivity k procviceni prv-
ni pomoci najdete v oblasti Co
umim a znam, v podoblasti Bud-
me ptipraveni.

Kdo zvladne ptedvést prvni po-
moc clovéku v bezvédomi, spini
si tim ukol 11. Bezvédomi do 1.
stupné skautskeé stezky.

ALCA

Nazorné predvedu, jak bych pfistupoval/a k €lovéku v bezvédomi (ledi a nereaguje na mé).

Vyhodnotim, jestli dycha. Napisu, na co si dat pozor, aby mi nehrozilo Zadné nebezpedi.

@ 1. 11.—BEZVEDOMI

Postup; it ss
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Aktualné

ZAVOD NAPRIC PRAHOU - PRES

TR1 JEZY 2020 SE BLiZi

Letosni rocnik planujeme v kla-
sickém terminu 28. zafi 2020
a budeme se snazit o podobny
prubéh jako v minulych letech.
Vzhledem k pretrvavajici nejisto-
té budou aktualizované propo-
zice vydany aZ na zacatku srpna.
Pfihlasovani ucastnikl pobézi
klasicky od 1. zafi 2020.

Aktualné je velmi nizka inten-
zita osobni lodni dopravy v Praze
a proto jedname o preruseni lod-
ni dopravy pod Karlovym mostem
v dobé zdvodu a zfizeni plaveb-
niho koridoru pro ucastniky tak,
aby nedochazelo ke zbytecnému
ktizeni nasich malych plavidel
s lodémi.

Ranni zavod kategorie paddle-
boardl a tymovych paddleboar-
dl se stal regiondlni soucasti
serialu Ceského poharu v paddle-
boardingu, a tak je Sance na rist
prestize i podpory celé akce.

V ptipadé epidemiologickych
omezeni nechdavame otevienou
variantu intervalovych starttl za-
vodu, pracujeme s variantou vy-
lucné online registrace, zruseni
vyhlasovani a urceni mist vstu-
pu na vodu tak, aby nedochazelo
k vétsim shromdazdéni ucastniku.

HVEZDAR

® AUTOR FOTOGRAFII: MICHAL TUREK, 2019
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Aktualné Znasichvod

NAVIGAMUS 2021

Zhruba za rok touto dobou, kon-
krétné v terminu 3.-6. 6. 2021,
probéhne jubilejni, v potadi jiz
10. ro¢nik setkani celych oddilt
vodnich skauttd (a nejen téch) od
nas, ale i ze zahranic¢i. Mistem,
kde se tento rocnik uskutecni,
bylo vybrano druhé nejvétsi més-
to Usteckého kraje — statutarni
mésto Most, lezici v severozapad-
nich Cechach pod vrcholky Krus-
nych hor. Tématem programu
Navigamu 2021 bude zivotni pfi-
béh Augustina Hefmana (udajné
1621-1686). Augustin Hefman
byl cesky prizkumnik, motepla-
vec, obchodnik, kartograf a kor-
zar, ktery pres Holandsko odplul
do severni Ameriky, kde se prosla-
vil v Novém Amsterdamu (pozdéj-
$iNew York) a v Marylandu. Stal se
prvnim Cechem, ktery se prokaza-
telné usadil v Americe. Béhem
svého bohatého zivota Augustin
zmapoval velkou cast Ameriky.
Obchodoval s indiany a ziskaval

od nich pozemky. V roce 1649
si pofidil lod La Grace. Cast své-
ho Zivota uspésné napadal lodé
v Karibiku. Jeho odkaz v Americe
ukazuje, ze nikdy nezapomnél byt
Cechem télem i dusi.

Ptipravny tym se jiz nékolikrat

N
th\\'lth\l\lllS
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seSel a zapocal pfipravy. Sledovat
nas muzete na facebooku (face-
book.com/navigamus) a také na
webu akce www.navigamus.cz.
Tésite se? My rozhodné ano!

KRALIK A LOCA

PREDSTAVUJE SE 3. ODDIL LEDNACC],
PRISTAV CERNY CAP OPAVA

LLednacci jsou vzdycky prima,
citime se dobfe s nima“ — timto
poktikem uz od podzimu 2016 za-
¢inaji schlizky benjaminkia vod-
nich skautii p¥istavu Cerny éap
v Opavé. Oddil vznikl jako odezva
na vedoucimi vnimanou potfebu
zaujmout skautingem déti driv
nez maji cely tyden vypInény hu-
debnimi a sportovnimi krouzky
a zaroven odezva na poptavku
rodictt mladsich sourozencll jiz
zapojenych déti. Do oddilu pfiji-
mame déti od 5 let, kazdoro¢né
vsak mame 1-2 déti kolem 4 let
a neni to problém. Schiizky trvaji
1,5 hodiny jedenkrat tydné, jeden-
krat mésicné mame jednodenni
vypravu, terminy davame védét
dlouho doptedu a snad i diky
tomu mivame vysokou ucast.

KAPITANSKA POSTA

® AUTOR FOTOGRAFIE: MARTIN HROSEK - SOPTIK, ARCHIV PRISTAVU

CERNY CAP OPAVA
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Nas oddil ma 3 vize: jednak
nadchnout déti pro skauting, na-
dchnout je pro vztah k ptirode,
vztah k lidem a tymové spolupra-
ci, pro hledani dilezitych hodnot
a jednak podpofit samostatnost
déti a prekonavani nepohodli, aby
pak snadnéji uspéli v narocich
soucasné doby.

Nezvladneme slozité hry a cin-
nosti, ale déti velmi dobfe rozumi
hledani pravdy a lasky; pfibéhy
zakladatelll a znamych osobnosti
skautll jsou pro né velikou inspi-
raci. Po 3,5 letech vnimam, ze se
nam vize celkem dobte dati napl-
novat — jednak vétsina déti nad-
Sené pokracuje v oddilech vicat
a zabicek a jednak i rodice hlasi
zlepseni samostatnosti a lepsi
zvladani drobného nepohodli.

Od samého zacatku jsou nam
velkym pomocnikem pracovni
listy pro benjaminky a to hned
ze dvou dlvodd — mé jako vud-
kyni brzdi vykradat program vl-
¢at a svétlusek (a jakoze bych na
déti vysoké naroky meéla, tuto
kategorii jsem také vedla; coz mi
zase umoznuje vidét, co se jim
dal bude hodit, na co budou na-
vazovat) a radcim usnadnuji

pfipravit zadanou cast schlizky
pokazdé jinym zplisobem, aby byl
program atraktivni pro nas vék.
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Do celoro¢niho planu zafazujeme
vsechny listy dvakrat, ale pfipra-
vuje je pokazdé jiny radce nebo
vidce, zatim jsme neméli dvakrat
stejnou schlizku. BEhem schiizek
nas to vzhledem k vékovce a moz-
nostem udrzeni pozornosti nuti
prostiidat mnoho aktivit, po case
se nam nékteré ustalily jako pev-
né body. Velice dobte jde détem
kimovka, zatazujeme ji casto s rliz-
nymi obménami (a je to tkol i pro
vedouci — je tfeba udélat to bez
zapisovani). V letosnim roce jsme
zatadili v posledni ctvrthodince

zpivani — kazdy mésic pfidavame
jednu pisnicku z ptistavniho ta-
borového zpévniku, v oblibenos-
ti jednoznacné vede Maracaibo
pfed Vzhiru na palubu dalky vo-
laji a pred Bilou pani na Okofi, Tfi
citronky, Capkou s bambuli. Tento
krok se ukazuje jako opravdu pfi-
nosny, zatadime i dale.

A JAK NA VODE?

Neumime toho moc, ale bavi
nas to. Klubovnu mame kousek
od teky, vodacké schizky jsou
velice oblibené, zatim nam dost
casu zabere se vodu vypravit: boty
a obleceni na vodu, WC a svacina
nebo opacné, pozapinat vesty, vy-
brat padla.. a pokazdé se najde
nékdo, kdo znovu pottebuje clirat,
ale i pfesto do pramic nasedneme
a projedeme se.
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Je pravda, ze bychom vlastni-
mi minisilami nedostali pramice
k fece, to nam pomahaji ochotni
rodice, kteti se mohou na zacatku
schlizky chvili zdrzet a na konci
pak pftijit dfiv, nékdy pfijmou na-
bidku zlstat; to pak vitaji i jejich
déti, které tak maji zazitek rodiny
najedné lodi a mohou predvést co
vsechno uz umi.

Ani se neda fict, ze bychom
zvladli vic nez klidnou vodu, zato
si predstavujem velké lodé a vel-
ké ptibéhy; velmi oblibené jsou
Verneovy Dva roky prazdnin, mo-
teplavec R. Konkolski, libovolni
pirati a jejich ukryté poklady; za-
mykani feky se neobejde bez has-
trmanti a vil.

Ponoteni do ptribéhu spini vlast-
né jakykoliv ukol. Vody si uzivame
dost ¢asto i nechténé — na hodné
vypravach nam prsi, v pristavu si
uz délajilegraci, Ze je-li v kalenda-
fi vyprava benjamind, tak pravdé-
podobnost desté se velmi vyrazné
zvysuje. Schlizky i vypravy se ko-
naji za kazdého pocasi, rodice to
jako problém nevnimaji, ucast
vlivem pocasi neklesa. A skakani
do kaluzi se jindy nez v desti délat
neda. V minulém roce jsme zkusili
dvouhodinovku v bazénu - sezna-
mit se s vodou, prekonat obavy,
akce se vydafila, urcité navazeme
idale.
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Na cinnosti s benjaminky je
nesmirné obohacujici vidét svét
jejich o¢ima, nékdy to clovék v ka-
zdodenni rutiné pozapomene, ale
s 5-7 letymi détmi si zase vzpo-
mene. A zasne a divi se. Je uzas-
né pozorovat jak se snaseji listy ze
stromt, poslouchat jak tuka dést,
pozorovat ohen a naslouchat jeho
praskani, valet andilky ve snéhu
a sudy na louce. Mozné je uplné
vsechno, zplsoby feseni rlznych
zadrhell jsou velmi pestré, fan-
tazie nekonecna. Behem zimnich
mésictl stihneme kromé pozoro-
vani souhvézdi také jednoduché

varianty noc¢nich her s baterkami
nebo cesticky po svétylkach.

Prakticky na vsech vypravach
rozdélavame ohen, tim jsou déti
fascinované, zvlast kdyz dostanou
moznost zkusit Skrtnout sirkou
nebo kresat kfesadlem ¢i vyzkou-
Set lupu, a pravé na vypravach se
ucime délat vse spolecné. Gulas
se sam neuvafi, bufty samy neo-
pecou, a napftiklad krajeni chleba,
cibule, brambor je velmi oblibené.
Cokoliv s nozikem je velmi oblibe-
né.

V tomto véku nejsou déti jeste
tymovi hradi, ale dokazi dodrzovat
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pravidla a respektovat se navza-
jem. Taky jsou trochu jako hobiti
— potad svaci.

Postupné tvorime ritualy a tra-
dice — po zvlast vydatené schlizce
se klubovna pfi zavérecném po-
kiiku doslova otfasa, stejné tricko
a skautsky satek je pro vsechny
dulezity. Atmosféru slavnostniho
ohné ke Dni zamysleni, Sv. Jifia na
zaveér sSkolniho roku lze popsatjako
nabitou radosti a dlistojnosti.

Hned v roce 2016 vznikla tradi-

ce spolecné schlizky ,mini“ a old
skautli pfed Vanoci, kdy spolecné
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spolu s pristavni kapelou zpivame,
povidame si o tom, co véechno lze
ve skautu zazit, déti roznaseji ¢aj
z taborové varnice (¢aj neni tabo-
rovy). Pro oldskauty je velkym po-
vzbuzenim vidét dalsi vyrlstajici
generaci a ti nejmensi skoro ne-
dychaji, kdyz slysi davné ptibéhy
prozité na viastni kizi.

Dalsi tradicni akci je ucast nase-
ho oddilu na casti vikendové ce-
loptistavni vypravy. Ukazalo se to
jako velmi ptinosné, mali pozna-
vaji své budouci vedouci i starsi
bratry a sestry, ulehcuje jim to
pak ve 2. tfidé prestup k vicatim

a zabkam. A ukazalo se, ze ti starsi
zase maji métitko pro svoje pokro-
ky — to, co uz zvladli od dob, kdy
byli tak mali jako benjamini.

Co se nam velmi dobte osvéd-
¢uje, jsou archy dobrych skutkd,
nase déti jesté ne uplné dobre ro-
zumi heslu Bud pftipraven! a pfi-
kazu denné dobry skutek, ale
velmi dobte rozumi pottebnosti
pomahat rodi¢tim, prarodic¢im,
spoluzakim ve Skolce a Skole.
K rliznym pftilezitostem pak do-
stavaji arch s moznosti si vybarve-
nim nebo nalepkou oznacit jeden
tyden den po dni, Ze pomoc nebo
ukol splInili. Jak tak bézi rok je to
nejdfive pracovni list k uklizeni
pokojiku, pak arch udélat néko-
mu radost s hvézdami ¢i andeély
v dobé adventu, lilie s citatem od
RBP ke Dni zamysleni, Sv. Jiti jak
bojuje s draky. Tyto archy ocenuji
i rodice a déla jim radost, ze deéti
se uci pomahat.

A JAK S VEDOUCIMI?

Jeden vidce by to extra zivé
klubko 15-22 déti neobsahl. Dafi
se nam mit prubéziné dva radce,
vétsinou 12-13 leté, ktefi jsou
zvédavi a maji zajem pripravovat
¢ast schtzky. Benjaminci jsou na
jednu stranuvdécniuzivatelé ana
druhou stranu prisni kritici — slo-
zita nebo krkolomné vysvétlovana
pravidla odhodi ihned, ale jinak
hraji a délaji vSe s neuvétitelnym
nadsenim. Radce, ktery chce po-
kracovat ddl, ma pak moznost jit
s prechazejici skupinou jako radce
k vicatlim ¢i Zabkam. Posledni dva
roky ma nas oddil dostatek dospé-
lych viidct, coz je obrovské uleh-
¢eni ohlidani bezpecnosti schtizek
a vyprav.

Benjaminci jsou ve skautském
hnuti mlada vétev ale urcité ziva.

BORUVKA — SARKA FABIANOVA
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PERSENIK SVEPOMOCI

Ani v nadchazejicich mésicich
od dubnového vydani Kapitanské
posty Sikovné ruce v Eskadte neza-
halely. Zatimco Kolosanka s parta-
ky brazdi vodni hladinu na Mrtvé
Teté (Mrtva — kryt proti potope-
ni, Teta — nové vyrobena pramice
z materidlu Airex, vice v dubno-
vém cisle eKP), my se pustili do
dokoncovacich praci pfi vyrobé
perseniku na lod tfidy Flying Dut-
chman. Persenik je latkovy obal
lodé, aby byla kryta pred destém
a zadrzovanim destové vody na je-
jim dné. Persenik se také pouziva
pti prepravé lodi proti moznému
odfeni, rozmotdavani lanek a jako
ochrana pro prevoz vybaveni
uvnitf. Zatimco situace pozasta-
vila ¢innost détskych oddill, nam
dala prostor k rodinné vyrobé
v nahle nevyuzivané klubovné.

Flying Dutchmana mnozi znate
ze Skare jako zavodni lod, ktera
nejen ze je rychla, ale kazda chyba
a prodleni je potrestana vykou-
panim posadky, obvykle vsak jen
kosatnika, nebot kormidelnik jiz
tusi nevyhnutelné a rychle se pre-
sunuje suchou nohou na ploutev.
O tuto lod je pecovano tak, jako
by mélo byt o kazdou, a proto ma
spodni i horni persenik. Horni uz
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je za ty roky ztetely, pogumovani
je tatam a latka se roztrhala na
cucky. Nité, suché zipy a plastové
spony dostaly zabrat slunecnim
zatenim a polorozpadly se.

Vyroba trvala nékolik dlouhych
dntl, nékdy do pozdnich nocnich
hodin, jindy jen kratce, ale jak
dlouho celkem, to Ize fici jen s ob-
tizemi. Nam totiz bylo jasné, ze ac
to bude narocné, persenik Dut-
chman prosté potrebuje!

VYROBU LZE ROZFAZOVAT DO

NEKOLIKA TECHNICKYCH KROKU:
1/ rozparani ptivodniho perse-
niku — ten byl slozen z nékolika
dilcti tak, aby bylo mozné per-
senik ,obtocit® kolem stéine
a vyhnout se sundavani vanti.
Rozméteni jednotlivych dild
a také pfesahll — pteklady, tu-
nylky, klopy...

2/ nastfih nového materidlu
— pro vyrobu nového kusu byl
pouzit material PVC plachtovi-
na 430 g/m? je nutné dbat na
nameérené presahy, drzet tvar
plvodniho (obvod lodi) a neo-
pomenout vsechny potfebné

klopy.

® STARY PERSENIK V ROZKLADU

3/ svatovani dilci — jednotlivé
dilce jsme k sobé svatovali hor-
kovzdusnou svareckou na plas-
ty. Kazdé misto opatrné roztavit
(teplotu je tfeba vyzkouset na
vzorku) a prejet valeckem. Po
spojeni viech dilcti celé délky se
takto svatoval také tunylek na
stahovaci $ntiru po obvodu lodi.
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4/ svatovani klop a suchych
zipll — suché zipy jsme navafili
na material a nékteré krom na-
vafeni také presili na Sicim stro-
ji. Zde je vhodné mit UV stalou
nit, aby se béhem kratké doby
nerozpadla vlivem slunecniho
zateni.

veve

slozitéjsi ukon, bylo zapottebi

vytvofit si obrovskou desku
(z nékolika stolt v klubovné) na
umisténi Siciho stroje, ten usa-
dit nize, nez byl pracovni stil,
aby se s materialem dalo sna-
ze manipulovat. K nasiti byly:
popruhy vedené pod lodi a sta-
hovaci spony, plastové spony
na klopach, aby pfti transportu
nedochazelo k pfipadnému
odlepeni suchych zipl, a také

stahovaci pasek kolem stézné.
Neméné dulezita byla oka, aby
persenik bylo mozné napnout
nahoru. Oproti plvodnimu
jsme nasili dvé, ¢cimz jde lépe
vypnout a nedrzi se v ném des-
tova voda.

SKVRNE A KOKOS

STESTI PREJE PRIPRAVENYM

STICI VILA

Na svou vlastni klubovnu muse-
ly pockat 10 let. Ale ani slovutné
Rychlé sSipy svou vysnénou klu-
bovnu nenasly hned. Po mnoha
letech provizornich utocist a sdi-
lenych kluboven se Stikdm pfi
cestach na lodénici u teky Orlice
podaftilo objevit malou zahrad-
ku a na ni o néco mensi domek
v zahradkarské kolonii. Plivodni
uzivatelé pozemku, ktery pat-
fi Statutamimu meéstu Hradec
Kralové a je potfeba za néj platit
najem, oddilu zahradni domek
prenechali. Diky financni podpote
stfediska, vlastnim prostredkiim
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https://sticivila.skauting.cz

https://youtu.be/zfOonWpN3dfA

i vypomoci z fad rodictl a pratel se
jim podartilo béhem 3 let zrekon-
struovat maly objekt, ktery dnes
hrdé nazyvaji ,Sti¢i vilou“ Ta se
stala stala symbolem pracovitos-
ti a sikovnosti Stik. Tim nejvétsim
pfinosem bylo skutecné fyzické
zapojeni vsech ¢lenti oddilu do re-
konstrukce objektu svépomoci.

Postupné také Stiky zjistily, ze
toto misto ma i svou nezaméni-
telnou historii a genius loci. Prv-
ni republiku, Ceskoslovensko let
1918 a7 1938, vnimame dnes po-
etikou starych cernobilych filmd,

pfipominame si noblesni modu,
bohatou kulturu a uméni. Za mis-
to, kde se vse vyse uvedené potka-
valo, byl jednoznacné povazovan
Hradec Kralové, ktery si brzy ziskal
poveést vystavniho ,salonu prvni
republiky®. Na konci 19. stoleti se
zde podafilo prosadit zbourani
mohutnych pevnostnich hradeb
a na tomto volném misté se zaca-
lo stavét podle nejmodernéjsich
dobovych trendi, podle plani
nejvyznamnéjsich architektt a ur-
banistti Jana Kotéry, Josefa Gocara
¢i Oldfricha Lisky. Vzniklo moderni
pokrokové mésto a Hradec Kralové
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si svlj odkaz prvni republiky udr-
zel dodnes. Vedle modernich
domd, vystavnich Skol, uradd, si-
del firem a dalSich vyznamnych
staveb byla vsak na okraji Hrad-
ce Kralové, v MalSovicich, v roce
1926 zalozena vagonova kolonie.
Podobnych chudinskych ctvrti
vsak vznikaly v rozkvétajici prvni
republice desitky. Staly na perife-
riich rozvijejicich se mést. Mélo
jit o kratkodobé feseni ubytovani
pro meéstskou chudinu. Mnoho
nouzovych vagénovych kolonii
po celé republice zaniklo po roce
1950 s dalsim rozvojem meést.
V Hradci Kralové se kousek této
historie jakoby zazrakem pftece
jen zachoval. Pivodné zde bylo
pfivezeno na 10 vagdntl, které se
mely stat obydlim pro socialné
slabé obyvatele. Vagény byly bez
podvozku postaveny na podezdiv-
ku z betonovych kvadri a podsy-
pané skvarou. Brzy k nim jejich
obyvatelé ptistavéli nejriiznéjsich
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klilny a ktlnicky, pfistavby, nad-
stavby pfidali jim omitky, vyko-
pali studny, aby byl zZivot v nich
alespon trochu snesitelnéjsi. Do
dnesnich dni se zachovala necela
polovina objekttl. PUvodni Zelez-
nicnivagony by v nich vsak hledal
uz malokdo. A pravé jednu tako-
vou malou zahradku s domkem
z prvorepublikového vagénu s né-
kolika ktilnami a nizkym latkovym
plotem objevily i Stiky na podzim
roku 2015 diky Stastné nahodé.
Nebo snad nahody neexistuji?
Objekt patfil starsim manzeltm,
kteti byli od mladi do pozdniho
stari aktivnimi vodaky a na své
zahradce mimo jiné uchovavali
i svou krasnou zebrovou kanoi.
Za nejvétsi prinos pro oddil je
vsak nutné povazovat vliastni spo-
lecné budovani svého utocisté.
Odvaha dat ¢lentim oddilu moz-
nost fezat, tlouct, pfibijet, Srou-
bovat, natirat, instalovat a pfiucit
se takftikajic devatero femeslim

byla proziravou. Pracovali na své
klubovné po tfi roky do podzimu
roku 2018. Své Sti¢i vile oddil vy-
tvofil i vlastni webové stranky,
clenové natocili vzpominkové
desetiminutové  retrospektivni
video o rekonstrukci klubovny.
Co se nepodarilo napoprvé, na-
podruhé uz Slo 1épe a napotreti
uz to Slo samo. Stfezi si svou klu-
bovnu i viechno v ni, ma pro né
uz nevycislitelnou hodnotu, ne
viak cenul! :-) Ceny Stiky sbiraji na
jinych zavodech a jimi si svou Sti-
¢i vilu jen okraslily. Adosloina tu
starou zebrovanou drevénou ka-
noi pfedchozich majitelt domku,
ktera piimo srostla se Sti¢i vilou.

A KDO POVOLANEJSI BY NAM
MOHL O STICI VILE RICT VICE, NEZ
KAPITANKA ODDILU STIK RENATA
CIZKOVA.

ROZHOVOR NA DALSICH STRA-
NACH —> —> —>
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na vasi cesté ke Stici vile?

Na zacatku asi rozhodnuti, jest-
li do toho jit. Moc dobte uz za ty
roky vime, ze malo majetku zna-
mena malo starosti a vice casuna
dobrodruzstvi v pfirodé. Nakonec
nas presvédcil jeden nadseny ro-
di¢ a taky hromady drobnych od-
dilovych véci v nasich soukromych
sklepich a garazich. Plivodné jsme
viibec neplanovali klubovnu, mél
to byt sklad na véci.

Je mozné néjak rozvést, jak jste
prisii k tomuto objektu?

No jak, nahodou. To si jednou Sel
Olda zabéhat k Orlici a potkal své-
ho starého znamého vodaka. Ten
vlastnil nasi budouci Vilu. BEhem
rozhovoru vyslo najevo, ze vodak
uz se na péci o domecek neciti
a ze pry jestli Olda nevi o nékom,
kdo by to chtél. Olda jako dob-
rak od kosti si hned vzpomnél, ze
moje rodina shani néjaky domek
na bydleni. Misto v Malsovicich,
blizko teky, zdalo se mu to jako
dobry napad. No, ukazalo se, ze
na stavbu rodinného domku se to
nehodi, ale pak nas napadlo, Ze na
ten sklad by to bylo dobré. Vidce
stfediska Kocourek nam pomohl
s koupi domecku a jakous takous
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legalizaci objektu na méstském
pozemku. Ufednici si totiz dodnes
marné lamou hlavu s tim, co ty
domecky jsou vlastné za¢ — movi-
tosti nebo nemovitosti? V katas-
tru nejsou, ale dané se plati, po
100 letech fungovani tézko popfit
jejich existenci, na svych pozem-
cich je mésto vlastné nechce, ale
co s nimi, kdyz v nékterych dovolili
lidem zapsat trvalé bydliste, ze?
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No, ale Kocourek pravnik si s tim
néjak poradil, ackoliv to jesté zda-
leka neni vSe v poradku.

Bylo by mozné nastinit Vasi ram-
covou financni rozvahu?

Domecek jsme koupili za
10 000,-. Nutno podotknout, Ze
vétsi cenu urcité nemél. Stav byl
témeér havarijni. Nakonec to celé
vyslo asi na 130 000,~. Nejvet-
i investice bylo drevo na krovy,
podlahu a stropy a odvoz odpa-
du. Ostatni material jsme méli
vétsinou darovany nebo za odvoz
a rozmontovani z jinych domu
v rekonstrukci nebo likvidaci.

Na rekonstrukci se podileli vsich-
ni clenové Stik od nejmladsich po
nejstarsi —jak jste urcovali, kdo md
co viastné délat a kdo co zviddne
a dokdze? Kdo navrhl, jak md re-
konstrukce viastnée vypadat?

Jak to udélame, jsme vymysleli
s Oldou a jednim tatinkem v pfi-
jemné namoinické hosptdce Na-
plavka. Cely plan tvorily asi dva
papitry A4 s jednoduchymi na-
crtky. DllezZité je, Ze domecek je
maly a jednoduchy. Takze jsme si
utfidili, co je dlileZité — co se musi
povést, nebo nebezpecné —nemt-
zou délat déti nebo to neunesou,

28




Z nasich vod

a co se muze pokazit a bud se to
udéla znova, nebo to prosté nebu-
de moc vadit. Pak se to planova-
lo za pochodu. Zpocatku byl jako
stavbyvedouci spise Olda — vedl
ty zasadnéjsi prace za pomoci do-
spélych (krov, krytina, elektrické
rozvody, svatovani) a potom spise
ja. Vzdycky se vyhlasila brigada,
prisli clenové, rozdélila jsem pra-
ci a pak uz jen chodila mezi nimi,
radila a kontrolovala. Postupem
¢asu uZ byly Stiky ¢im dal tim
zdatnéjsi a vic si vétily, takze po-
sledni rok uz stacilo probrat praci
s néjakym roverem a ten pak uz
ridil brigadniky sam. Nékteré pra-
covni postupy jsem rozepsala do
skuchatky“ néco si ,nastudovali®
na youtubu a pak se vrhly do dila,
treba na omitky a pokladku dlaz-
by.

Jaké jsou vase pozitivni ¢i nega-
tivni zkusenosti, do ceho byste se
pristé rozhodné nepousteéli, co bys-
te udélali jinak?

ZkuSenosti jsou vesmes pozitiv-
ni. Nefikam, ze bychom se pustili
hned do néjakeé dalsi klubovny, ale
nemam nic, co by se nam zasad-
né nepovedlo. Moc ptijemna cast
nebyla ta ,bouraci“ —hodné jsme
pracovali, ale klubovna vlastné
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vibec nepfibyvala. Navic jsme se
museli zbavovat odpadu.

Mdte néjaké dalsi pldany s vilou?

Momentalné si uzivame a pla-
nujeme rlzné ,vylepSovaky®
o kterych jsme snili, kdyz byla
Vila jesté stavenisté. Takze jsme
si upravili ohnisté, pres zimu se
zhroutila jedna z kilen, tak jsme
ji strhli a postavili novy drevnik.
To nam uz zabralo jen jeden den.
Ted pracujeme na velkém snu —
venkovnim osvétleni ve tvaru ma-
jaku. Také jsme Vilu zacali nabizet
ostatnim oddillim k prespani na
vypravy, za tim ucelem také vznik-
ly webové stranky Vily.

Jak casto ji vyuZivdte? Je néco,
co té samotnou ve spojitosti s vasi
klubovnou prekvapilo? Napr. mno-
hem vétsi vyuZivdani od clent,
rozvoj néceho, co jsi ani sama ne-
cekala?

Kazdy tyden. V zimé jsou tam
schiizky a ve vodacké sezéné se
tam pred schlizkou stavuji kormi-
delnici pro material na program.
Vila je totiZz po cesté na lodénici,
asi 400 m od teky, v podstaté na
jediné pristupové cesté, coz je
vyhodné. O vikendu bud pracuje-
me, nebo vyzvedavame a vracime

materidl na vypravy. Kromé toho
jsou ve Vile oddilové rady a jiné
neformdini setkani oddilovych
nadSencl. O prazdninach se tam
také schazime podle chuti, kazdou
chvili nékdo vyhlasi néjaky ne-
zbytny dlvod, proc se sejit. Treba
peceni chleba pod kotlikem. Kdyz
se upece chleba, je nutné se sejit
za ucelem odzkouseni, zda by se
takto nedala upéct i buchta. Akce
se Casto protahnou i s prespanim,
jsou jedinci, kterym viibec nevadi,
Ze nemaji spacak ani nic k jidlu.
Ze zbytkll zasob z vyprav, které
mame ve Vile, se da vzdycky néco
uvafit. A to je vlastné to, co Vila
ptinesla navic — neformalni se-
tkavani clent. A nejvic mé tési, ze
to neni jen ,pokec, ale vzdycky se
tam néco tvoti — at uz pece nebo
vyrabi, nebo zpiva nebo udrzuje
zahradka. Pokec se samoziejmé
kona také a nemaly, ale neni to
jen bezduché tlachani a poseda-
vani. Z Vily se stalo misto setkava-
ni s kamarady, a to mé tési. Ackoliv
jsou nastavena pravidla uzivani,
klich atd., neni problém s jejich
dodrzovanim ani s uklidem. Kdo
by si taky nechal znicit vlastni
dilo, ze?

Stiky se projevily také jako uZasni
bytovi designéri. Jak jste dosli na
to, co md jak vypadat? Stoly, lavice,
kuchyrika... barevnost, vyzdoba?

Ruzné, vétsinou diskuzi ve vlaku,
na vodé, u ohné. Ja jsem hlavné
razila to, ze Vila nesmi byt pre-
plnéna nepotfebnym nabytkem
a vécmi, které se nehodi v domac-
nostech clentl. Kazda véc musi
mit svlj ucel, jinak nema ve Vile
codélat. Zadné ,to se mlize hodit”
Ahlavné se to pak musi potad ukli-
zet arovnat a potad se néco hleda,
a to je cas, ktery mlzeme vyuzit
ucelnéji a zabavnéji. Namotnicky
a vodacky styl se rozumeél tak ne-
jak automaticky a k nému prosté
umakartové skfinky nepasuji.

® AUTOR FOTOGRAFII: ARCHIV
ODDILU STIKY HRADEC KRALOVE
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Je néco, co bys jeste sama doplini-
la? MoZnd pdr tipu, kdo by se chtél
do néceho podobného pustit?

® Nespéchat. Déti toho vétsinou
umi malo, vse jim dlouho trva.
Je to nadlouho, ale je to vychov-
ny prostredek. Cilem sice je klu-
bovna, ale dlillezitéjsi je ta prace
a vztahy, které vzniknou.

® Reknéte détem o zaméru délat
klubovnu svépomoci. Mély by
souhlasit s tim, co to vsechno
znamena. Nemélo by to vyznit
tak, ze ,kapitan si to vymyslel
a my to ted jako mame udélat”.

® Jedilezityiclovék, ktery tobude
tlacit doptedu. Pokud ho nema-
te, tak to nedélejte. Je to nékdo,
kdo bude sledovat béh praci,
organizovat brigady a material.
Nékdo, kdo bude vsechny udr-
zovat ve vite, Ze to dobte dopad-
ne. Nékdo velmi trpélivy. Nékdo,
kdo nedopusti, aby vam v pllce
dosel elan a celé to zUstalo ne-
dodélané.

® Nechte si poradit od profesio-
nalnich femesinikd, ale nevod-
te je na brigady. Nevydrzi se
koukat na to, jak se déti zhosti
zadanych ukoll, maji snahu
mit vSe dokonalé, nedokazi po-
chopit, ze vy to tak nepotfebu-
jete.

® Piijméte pomoc rodicu a jinych
dospélych jen v nezbytnych
pripadech. Maximum svérte
détem. Odolejte pokuseni, ze
prace s dospélymi ptlijde rychle-
ji a kvalitnéji.

® Stanovte si, co je pro vas do-
statecné a co zasadni. Opravdu
v klubovné vadi, ze jsou Skviry
mezi palubkami? Vazné musi
byt podlaha rovna? Opravdu
musite okna opalit a zbavit sta-
rého natéru? Nestadi je prosté
pretrit? Zjistite, Ze je malo véci,
které nemulzete svétit détem.
Zhodnotte si, co se stane, kdyz
to neudélaji dokonale. Vétsinou
nic, nebo to bude jen trvat déle.
Co jsme jim nesverili: elektric-
kou instalaci, krovy, svareni,
instalaci komina, zavéseni ka-
noe na strop. Pak bylo nékolik
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¢innosti, kde ,jen pomahaly“
pokladka stfesni krytiny, rost
podlahy.

® Nekupujte novy material. Po-
ptejte se rodicl, znamych, na
okolnich stavbach. Na klubovnu
je to veétsinou dostacujici, neni
toho potteba mnoho a néja-
ké ty rozdily v odstinech ptece
hraveé snesete. A zase — stanovte
si, jestli je potfeba dokonalost.
Prkna na lavicky jsou k mani,
ale nehoblovana. Hoblovku ne-
mame, ani nechceme, aby déti
hoblovaly. Vozit prkna k dédo-
vi do vedlejsi vesnice? Neni to
skoda casu a benzinu? Poptejte
se po starych molitanech a lat-
kach a usijte sedaky. Uplatni se
i ti, ktefi to s pilou moc neumi,
zato radi siji. Nebo pocitaji a na-
vrhnou stfih. Spini si odborku
na nécem potrebném. Zaradite
v programu $iti na stroji. A tak
dale porad dokola. A hlavné —
ubyde vam prace s vymyslenim
her na schtizku.

® Minimum technickych vymoze-
nosti. To, co si déti nezvladnou
samy udrzovat — spotrebice,
odpady a kanalizace apod. —
zlistane v budoucnu na vasich
bedrech. Kamna, kadibudka,
studna. Staci.

® Dobte organizujte brigady. Vy-
hlaste termin a pocet potieb-
nych osob. Neni dobré, aby ,nas
bylo co nejvic”. Pokud nebudete
pro vsechny mit smysluplnou
praci, pristé neptijdou, protoze
neciti, ze k nécemu byli a Ze se
vlastné nic nestane, kdyz tam
nebudou. Oznamte, co se bude
délat, nejen, Ze bude brigada.
Kazdy ptrece rad vi, co se bude
dit.

® Obrmte se nekonecnou trpé-
livosti a shovivavosti. Zatnéte
zuby a nevypustte z ust ,pro-
simté puc¢ mi to kladivko® Vy-
drzte desaty neuspésny pokus,
pochvalte jedenacty uspésny.

® Tvorte z déti malé tymy s kon-
krétnim ukolem. Jeden $éf, kte-
rému vse vysvétlite a 1-2 dalsi,
které si uz organizuje sam. Ukol
by mél mit jasny vysledek

—lavicka, obklad stény, betono-
vy prah. Nedélejte z déti ,poda-
vace a pridrzovace“. Dejte jim do
ruky opravdové naradi. Poslete
je na nakup vrutd, barvy, nech-
te je objednat palubky. At se
domluvi s prodavacem, co vlast-
né potfebuji. Pokud chapou,
k ¢emu je to dobré, dokazou se
rozhodnout. Pokud nechapou,
udélali jste z nich podavace a je
to vase chyba. Urcité néco sple-
tou, ale co se stane? Nic. Vez-
mou kolo a dojedou to vymeénit,
barva holt bude trochu jina,
objednavku mulizete vzdycky
ovérit telefonem nebo zménit.
Ztratili paragon? No a co. Bud'si
zajedou pro kopii nebo to néjak
udélate, ne? Nebo se domluvite
s rodi¢i a malou ¢astku obétuji
z kapesného. Pristé uz paragon
neztrati. Déti by mély dostat
pocit zodpovédnosti za kon-
krétni ukol a také zazit radost
z povedeného dila. Pak rady
pracuji. Nezadavejte ,manufak-
turni ukoly“ — tady to natfi. Za-
dejte cely ukol — naméf, nafez,
natfi palubky, pridélej je. Déti
si casem mozna manufakturu
vytvofi samy a zanou mezi se-
bou spolupracovat. Ale to viibec
nevadi. To znamena, Ze véci po-
rozumély a samy ji zefektivnily.

® Zajistéte dostatek dobrého na-
fadi. Fronta na jednu pilu a je-
diny metr je demotivujici.

® Verte i tém nejmladsim. Doka-
Zi to, ale potrebuji vétsi dohled.
Co touzi zkusit, vétSinou doka-
zi. A kdyz ne, tak to po prvnim
pokusu uznaji sami a prijmou
jednodussi tkol. Cim vice ma-
lych vi¢at nebo zabek, tim vice
,5éfl“ je potfeba.

® Chvalte déti, piste rodicim,
jaké pokroky se dostavily, posi-
lejte fotky. Rodice velmi rychle
pochopi, co déti praci ziskaji,
a ptjdou vam na ruku. Nam do-
konce psali omluvenky do Skoly,
aby déti mohly jit na brigadu
misto do skoly.

ROZHOVOR PRIPRAVIL MIRA
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CLK SEALS

UVODNI ONLINE

SETKANI

Rozkaz znél jasné. Stejné da-
tum, stejny cas, misto se zda tro-
chu odlisné od plvodniho planu.
Misto ptichazi zadané odkazem,
kupodivu ne na online mapy.

Ten samy vecer se natésené
jednotky SEALs schazi na online
meetingu. Zde se poprvé potkaly
s ostatnimi cleny posadky. Zazi-
ly spolu své prvni dobrodruzstvi
a zacaly s pilnym a namahavym
vycvikem.

Nyni uz pilné pracuji na zada-
nych ukolech a chystaji se na dalsi
cast jejich vycviku.

Nékdo by tvrdil, Ze letosni roc-
nik kurzu ma obtiznéjsi podmin-
ky. My tvrdime, ze diky novym
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pravidlim hry ma
ohromny  potencidl
a ze letosni frekven-

tanti si odvezou z CLK
SEALs jesté vic, nez
rocniky pred nimi!

Za tym CLK SEALs
KETCHA

VIS, ZE MAJI TAKE INSTAGRAM? MRKNI...
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KE STAVBE P550 - OPLACHTENI ZE
STAVEBNICE

Jsme prazsky oddil vodnich
skautl a na vodu jezdime prevaz-
né na ceské reky, nepohrdneme
vsak ani mensimi dobrodruzstvi-
mina alpskych tocich. Do plachté-
nijsme se nadchlijiz pred par lety
a od té doby v nasich hlavach kli-
c¢ila myslenka sehnat plachetnici
do oddilu, jakkoliv se nam nejdriv
zdala Silena. Rozhodujicim im-
pulsem byla nabidka Hvézdate
k ustajenivlodénici modranskych
skautt, kde by se mohla vhodné
doplniovat s ptedchtdkyni pla-
chetnice Cerné eskadry, Hvézdou.
Lod jsme si objednali pfes HKVS
v Tridentu, samovyroba nas sice
l1akala, ale zahy jsme zjistili, Ze se-
hnat kopyto a dostatek Sikovnych
rukou ve stejnou a zaroven his-
toricky dohlednou dobu je pros-
té nemozné. Pfi vyrobé takelaze
jsme zvolili stfedni cestu skladac-
ky, coz si myslim, Ze je dobra cesta
k pochopeni nékterych konstruke-
nich specifik lodé, kus pékné pra-
ce a v neposledni fadé zplsob, jak
uSettit néjaky ten dukat. Rychlost
dodani materialu pak byla ptimo
raketova.

V predvecer zacatku stavby jsme
vse vybalili a zacali shanét nastro-
je. Téch vyslovené nezbytnych sice
neni mnoho a jsou v kazdé trochu
slusné vybavené domaci ¢i oddi-
lové dilné, ale vétte, Ze minimalné
s pfimocarou pilou a flexou bude
vas zivot o hodné jednodussi.

Co nebylo doma, dodali kama-
radi, vytiskli jsme si vSechny Sab-
lony a hned dalsi den z rana jsme
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se mohli vrhnout do prace. Ja si
vzal na starost kormidlo a lana
a Hrabos jako Sikovnéjsi z nasi
pracovni Cety vse ostatni. Za nej-
vetsi vyzvu povazuji vymyslet, jak
zuzitkovat beze zbytku vsechen
pripraveny material. Zavdék jsme
vzali kazdou dostupnou fotkou
detailu a parkrat se obraceli na
ochotného pritele na telefonu.
Véem prvostavitelim vsak vfe-
le doporucujeme obstarat si na
stavbu zkuseného kolegu. Motem
celé prace pak bylo ,dvakrat mér
a jednou fez“, coz se v minimal-
né jednom pripadé ukazalo jako
malo (viz foto).

Po prvnim dni jsme méli zkom-
pletované kormidlo, vyvrtanou
vétsinu otvorli a k lakovani pfi-
pravenou patu stézné. Druhy
pracovni den byl ve znameni
kompletace celého dila a ptipra-
vy Uchytll takeldze na lod. Tempo

prace se snizovalo a uUnava pra-
covnikll byla znat a po drobném
zavahani se predposledni nyt na-
skrz prokutal HraboSovou rukou.
K jeho stésti se nahodou na stave-
nisti nachazeli zrovna tfi 1ékafi...

Zavérem bych rad skladacko-
vou variantu takeldze doporudil
véem vahajicim. Dily jsou dobfte
pripravené a ve vétsiné ptipadl
je jedina potfebna uprava jemné
dobrouseni ¢ vyvrtavni nékolika
otvortl. Navody i obrazova doku-
mentace se stale zlepsuji, ¢imz se
projekt stava dostupnéjsi vsem
s mensimi zkuSenostmi ¢ horsi
technickou intuici.

V soucasné dobé je tedy nase
P550 své prvni plavbé tak blizko,
jak je vzddlena nejblizsi splavna
vodni plocha. Ahoj!

DECIBEL

(" NOVINY CERNE ESKADRY:

* Vzorové texty pro gran-
tovou zadost ke stazeni
(https://forms.gle/SW3dJ-
hBCDGGETk957)

* Byl aktualizovan prehled
uzite¢ného naradi.

* Do pracovnich postupll
postupné ptfidavame foto-

grafie dilt.
G J
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VZPOMINKOVA AKCE V LOUNECH
NA SKAUTSKEHO VUDCE

Ve stredu 10. cervna pfisli vod-
ni skauti na schiizku v krojich. Tak
jako obvykle vytahli lodé a vyrazili
navodu. Jejich cilem byl ale tento-
krat pomnik zavrazdénych a umu-
cenych Tounskych obcant, ¢lentl
Veslatského klubu Ohte.

Mezi deseti obétmi nacismu je
totiz mozné nalézt jméno JUDT.
Vladimira Lamky, ktery stal dva-
cet let v cele skautského hnuti
v Lounech. Na vzpominkové akci
promluvil starosta Loun Mgr. Pa-
vel Janda. Po projevech a minuté
ticha, nakonec nad Ohti zaznél
poktik naseho oddilu: ,Modré kro-
je, modré sdtky neustoupi nikdy
zpdtky”.

POSTAK
Staroste misiniho sdrueni v Lounech Dv. Lamka
priping stuhu ne standardu.

NI: JUNACKY KRIZ ZA VLAST
1939-1945 A CESKOSLOVENSKY

® VYZOBRAZENA VYZNAMENA- ‘
VALECNY KRIZ 1939 " ‘

sipptaiskord R
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KAM VYRAZIT NA PLAVBU? Nna MAZURY

Na léto 2016 nam oldskauti
z naseho pristavu Eskadra Ostra-
va nabidli, Ze vezmou nas rovery
na Mazurska jezera na tamni ka-
jutové plachetnice. Nakonec jsme
jeli 2 oldskauti a 9 rovert, prona-
jali jsme si tedy dveé lodé.

Po celonocni cesté jsme dorazili
na sever Polska do mista vypluti—
Ruciane-Nida. Rozdélilijsme se na
posadky a $li si pro lod. V mariné
pti prebirani lodé a jeji prohlid-
ce nam byly vysvétleny nejdl-

pamatuji, Ze vzdy je dlleZité mit
na lodi kliku k vindnam, jinak je
v podstaté celd lod nepouzitelnd)
a nékteré dalsi nazvoslovi a zafi-
zeni, ktera se na normalnich P550
viibec nenachazeji. Naptiklad ony
zminéné vinsny, sklapéci stézen,
zaklady prace s motorem, rolfok...

Nalodili jsme se a vypluli na
motory, protoze hned na zacatku
trasy bylo nutné projet skrz zdy-
madlo. Az poté jsme mohli na-
pnout plachty a vyjet na jezero
Beldany. V kormidlovani jsme se
postupné stridali. Jizda ptes prv-
ni jezero byla sice pohodova, ale
pro dobré pocasi bylo jezero pIné
dalsich lodi. Na misté tedy byla
ostrazitost a znalost zakladnich
pravidel plavebniho provozu.

Zajimavé zkuSenosti pfinesla
jizda na motory skrz kanadly spo-
jujici néktera jezera. Bylo nut-
né drzet spravnou stranu drahy
a vyhybat se tak protijedoucim
plavidltim a taky klickovat tém ry-
bartm, ktefi si z néjakého dlivodu
rekli, ze lovit ryby v uzkém kanale,
kudy projizdi pravidelné lodg, je
skvély napad.

Jakoby klickovani mezi lodémi
a rybari nebylo malo, vsude jsme
se museli fidit plavebnim zna-
cenim. Na strané jedné znaceni
regulujici vodni dopravu a nékdy
i suchozemskou (pfevozni lodé)
a na strané druhé znaceni pre-
kazek pod hladinou. Mazurska
jezera jsou mélka a ledovcového
plivodu, jejich dno je tedy poseto
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velkymi kameny tvotici prekazky
natrase.

Postupné jsme propluli Mazur-
ska jezera az na jejich nejsever-
néjsi jezero Mamry. P¥i plavbé
zpét na jezere Kisajno jsem kor-
midloval, kdyz se stala véc, ktera
jisté velmi prispéla do reperto-
aru zazitkll z této akce. Jeli jsme

na zadni vitr a vlivem poryvu se
lod docela rozhoupala. Radim
od oldskautt (kapitan nasi lodé)
vylezl z kajuty, aby zjistil, co se
délo. Zrovna kdyz stal na scho-
dech z podpalubi, doslo znena-
dani k halze a rahno mu preletélo
asi deset centimetril nad hlavou
rychlosti, jakou jsem u nasich
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obycejnych P550 nikdy nevideél.
VSichni zirali s otevienymi usty na
Radima, ten vsak nevypadal, ze si
toho viibec vSiml.

Protoze Mazury pry nejsou Ma-
zury bez navstévy nejvétsiho je-
zera Sniardwy, vypluli jsme tedy
béhem zpatecni cesty i na néj.
Jeden den cesta tam — pomalu
v klidu a pékném pocasi, druhy
den cesta zpét, kdy prselo, fouka-
lo a lod se nepékné naklanéla. Nic
k dobru neprtinesla ani nahla nut-
nost jit na malou, coz Slo provést
jediné ptes palubu, nebot zachod
na lodi nebyl — v desti, vétru a na-
klonu je to velmi zajimavy zazitek.
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Zpét do Ruciane-Nida jsme na-
konec dojeli beze ztrat. Vystého-
vali jsme se z lodi a vydali se na
dlouhou cestu domt.

Na letosni rok, tedy 2020, jsme
plivodné méli v planu jet na Ma-
zury znovu, nicméneé se to z ur-
¢itych divodi nakonec odlozilo
na pristi rok. V ramci pfiprav na
tuto nadchazejici akci jsem si
udélal pritkkaz VMP spolecné s par
dal$imi lidmi v nasem pftistavu
v kategoriich M20, S20 a C. Po
prazdninach mame v planu udeé-
lat zkousky praktické, abychom
mohli mit prikaz bez omezeni.

CVAK

® MERENO RUCNE NA MAPE,
TRASA 241 KM

Trasa:
https://mapy.cz/s/fudajadefa



https://mapy.cz/s/fudajadefa

Proudem paragrafii

PROUDEM PARAGRAFU

| kdyz nas v letoSnim roce okol-
nosti ponechavaly dlouho v na-
péti, zda v 1été s oddilem opét tak
jako kazdy rok vyrazime na tabo-
ry a putaky, situace se nakonec
v ramci moznosti vyvrbila doce-
la pfiznivé a pristavy a strediska
nyni horecné ptipravuji posledni
taborové detaily, byt s letos mno-
hem ptisnéjsimi hygienickymi
pozadavky.

V dnesnim dile nasi pravni po-
radny se tak trochu v predstihu
presuneme na tabory a suché di
vodni putaky a podivame se na to,
jaka mame prava podle ceského
pravniho fadu p¥i pohybu v kraji-
né. Kazdy z nas se jiz urcité setkal
s tim, Ze v ramci vodackého puto-
vani nebo pésiho prostupu kraji-
nou narazil na ceduli ,soukromy
pozemek“ ¢i ,vstup zakazan®, d
si vyslechl nejednu peprnou po-
znamku od mistniho zemédélce,
rybate ¢i myslivce. V takové si-
tuaci je zvlasté pro skautského
¢inovnika, jdouciho svym détem
ptikladem, prospésné zachovat
chladnou hlavu a nehadat se, ale
slusnym zplisobem se nenechat
odbyt, pokud jsme v pravu. A jaka
ta prava a povinnosti tedy mame?
Pojdme na to.

Co se tyce uzivani povrchovych
vod k plavbé, tato ¢innost dle § 7
zak. ¢. 254/2001 Sb., o vodach
a o zméné nékterych piedpisli
(vodni zadkon), ve znéni pozdéj-
Sich pfedpisti nepodléha povoleni
vodopravniho uradu. Dle tohoto
ustanoveni je plavba mozna kde-
koliv, kde to neni jinym pravnim
predpisem zakazano. Samozrej-
mé je tfeba sledovat plavebni
znaceni a nevplouvat do vod, kam
plavebni znaky plavbu zakazuji.

Jak je to s nasimi pravy a po-
vinnostmi pfi prichodu kraji-
nou? § 63 zakona ¢. 114/1992 Sb.,,
o ochrané ptirody a krajiny, ve
znéni pozdéjsich predpistl, sta-
novuje pravo na volny prichod
pres pozemky ve vlastnictvi statu,
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obce ¢i pravnické osoby, nejedna-
-li se o zastavény ¢i stavebni po-
zemek, dvur, zahradu, sad, vinici,
chmelnici nebo vybéh pro chovna
zvitata. Pokud probiha na pozem-
ku pastva dobytka, nebo muze
prichodem dojit k poskozeni po-
rostl, nesmi se vstupovat ani na
ornou pldu ¢i louku, to vsak plati
jen po malou cast roku. Pozemky
ve vlastnictvi fyzickych osob pak
nejsou volné priichozi (resp. vlast-
nik miize volny priichod zakazat).
Pokud jsou na nich vsak verejné
pristupné ucelové komunikace,
stezky nebo pé&siny, nemuze vlast-
nik tyto komunikace, stezky nebo
pésiny samovolné rusit ¢i z nich
vykazovat vetejnost. V kazdém
pfipadé je pti prichodu pozem-
kem kazdy odpovédny za Skodu,
kterou tim vlastnikovi pozemku
zplisobi, napft. na plodinach.
Pfistup do lesti bere narod hou-
batl historicky jako samoziej-
most, mizeme ale opravdu do
lesa kdykoliv a kamkoliv? V zasadé
to fika § 19 zak. ¢. 289/1995, o le-
sich a 0 zméné a doplnéni nékte-
rych zakont (lesni zakon), ve znéni
pozdéjsich ptedpist, ktery sku-
tecné svobodu (pésiho) vstupu do
lest stanovuje, v€etné prava sbé-
rulesnich plodil pro vlastni potte-
bu a suché klesti, pfi dodrzovani
ze zdkona vyplyvajicich zakazll
a pti dbani pokynt vlastnika lesa,
najemce ¢i jejich zaméstnancu
(ty vSak nesmi omezovat nad ra-
mec zdkona). Orgdn statni spravy
les mize omezit vstup tzv. opat-
fenim obecné povahy, déje se tak
zpravidla z divodu bezpecnosti
osob pti velké namraze na stro-
mech, z dlvodu ochrany lesa pted
pozary v dobé sucha apod. Taktéz

organ statni spravy ma moznost
volny vstup do lesa omezit dle
§ 9 zak. ¢. 449/2001 Sb., o mysli-
vosti, ve znéni pozdéjsich predpi-
s, a to zejména v dobé hnizdéni,
kladeni a odchovu mladat nebo
provadéni lovi. Pokud nas tedy
o takovém zakazu informuje napt.
myslivecka straz ¢i clen myslivec-
kého sdruzeni, méli bychom tuto
informaci respektovat.
Zakladnim mnepsanym pravi-
dlem, které by vsak meélo byt
véem skauttim vlastni, je slusnost
a ohleduplnost, které bychom
vzdy méli mit pti prichodu kra-
jinou na mysli. Na druhou stranu
je dobré sva prava znat a umeét se
za né ve chvilich, kdy nam je né-
kdo svévolné upira, postavit. Pte-
ji krasné tabory a putaky, a malo
rozhnévanych komdrl, hajnych
a rybarl.. A nebojte se psat své
pravni dotazy na kp@skaut.cz!
NAHL

® AUTOR FOTOGRAFIE: ARCHIV
HKVS

36



mailto:kp@skaut.cz

ALMA MATER VODNICH SKAUTU -
HISTORIE KAPITANSKE LESNi SKOLY

JZdsadne letosni frekventanti
byli vétsinou spatni plavci a plavd-
ni zjevné také podcerovali. Kladu
Jjim vsem dirazné na uvdzZenou,
ze bezpodminecne musi byti v je-
Jich oddilech nutnosti, aby kazdy
clen voddckého oddilu byl i dob-
rym plavcem... V plavectvi netrpte

nikdy Zddnou polovicatost, nebot

v urcitych pripadech tato muiize
znamenati nebezpeci pro vds a pri-

slusniky vaseho oddilu. Absolutni

bezpecnost musi byti ve voddckém
oddile prvni zdsadou, kterou spl-
nite prdve dobrym plavdnim.

Dalsim minusem frekventan-
tu byla slabsi télesnd zdatnost.
| v tom sméru se vdam dostalo po-
kyni, které uplatnéte v oddile,
protoze vodni skauting bezesporu
vyZaduje vetsi télesné ndmahy,
kterou lze vyrovnati jen vetsi te-
lesnou zdatnosti a vetsi télesnou
odolnosti. “

Uvedeny text neni zdpisem
nékteré z porad soucasného in-
struktorského tymu Kapitanské
lesni Skoly vodnich skautt. Jsou
to slova Josefa Stoka — Bimba
v Kapitanské posté, ktera vysla uz
v roce 1946 a hodnotil tak uroven
frekventantt Il. lesni Skoly vod-
nich skautl. Pfitom by se ale dalo
tict, ze uvedeny text by mohl byt
bez namitek i zapisem ze soucas-
nosti. Schopnost uplavat 200 m
libovolnym zpUsobem, dokazat
plavat pod vodou alespon 10 m
a potopit se pod vodu pro na dné
lezici ptfedmét jsou sice zakladni-
mi vstupnimi podminkami vsech
ucastniklt lesnich kol vodnich
skautl, pozadavky v zdsadé mi-
nimalnimi, ale bohuzel i c¢asto
podcenovanymi. Nemit strach
z vody se u vodnich skautt fek-
ne jako samozfejmost, ale vycvik
neprobiha vidy na klidné vodé.
Ve cvicném slalomovém kandle,
v pfirodnich pefejich, pti nechté-
ném prevraceni lodi i pti jinych
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vodnich a vodackych aktivitach
uz neni prostor na vyrovnavani se
se vzniklou situaci a odhodlavani
k prekonani strachu. Kapitanska
lesni Skola na jedné strané pfi-
nasi neopakovatelnou atmosféru
vodackého vycviku, je vsak také
fyzicky velmi narocna. Ve chvilich,
kdy clovéku ubyvaji sily a pricha-
zi limitni situace, uz neni c¢as se
se vzniklou situaci dlouho vyrov-
navat. Ani pfi nacviku a uz viibec
ne pii redlné krizové situaci. Uz
od prvniho ¢isla Kapitanské pos-
ty, ktera vysla jiz 3. stpna 1945,
ve vsech priruckach i metodikach
vodnich skauttl je pfitom na dob-
rou schopnost plavat ve vodé kla-
den vzdy velky a staly diraz.

V prvnim obdobi rozvoje skau-
tingu v nasich zemich pred Il. sve-
tovou valkou jesté vodni skauti
svou vlastni lesni Skolu zaméte-
nou predevsim na praktické zna-
losti potrebné k zodpovédnému
vedeni oddilt vodnich skautl ne-
meéli. Hloubku vzdélani, zazitku

i prozitkt lesni sko]y vsak nemoh-
lo a ani dnes nemuze nic nahra-
dit. Brzy po obnoveném vedeni
vodnich skautll v roce 1945 tedy
inicoval Hlavni kapitanat vodnich
skautd, v cele s hlavnim kapita-
nem Josefem Stokem — Bimbem,
i svou prvni lesni Skolu. A ta se
v dnesni dobé tak stala jednou
z nejstarsich skautskych lesnich
Skol, ktera nezménila své poslani.

Viadcem I. lesni Skoly byl jes-
té Karel Prlcha, vychovny zpra-
vodaj. Té uplné prvni lesni Skoly
u Bechyné se zucastnilo na 39
frekventantl v primérném véku
19-20 let (nejstardimu bylo 39
a nejmladsim 16 let). Tato lesni
skola byla navic zakonéena vodac-
kym putovanim po Luznici a Vita-

veé do Prahy.
V nasledujicim roce se kona-
la i Il. Tesni Skola vodnich skau-

tl, opétv Bechyni. Tu jiz vedl

Josef Stok—Bimbo (zanedlouho po
konani lesni Skoly i jmenovany
hlavni kapitan vodnich skautt, od

e

® AUTOR FOTOGRAFII: JIRT ZAMECNIK — TAOTE, IV. LESNI SKOLA VS

(1970) -

ZLEVA JIRT NAVRATIL, NACELNIK JUNAKA RUDOLF PLAJNER,

ZDENEK HAJEK — JACK, HLAVNI KAPITAN VS JOSEF STOK — BIMBO
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5.10. 1946). Jeho zastupcem byla
dalsi vyznamna osobnost vodniho
skautingu — Zdenék Hajek — Jack.
Druhou zemskou lesni skolu vod-
nich skautt absolvovalo 36 skau-
tl a byla opét zakonéena vodni
turou do Prahy.

V nasledujicim roce se vsak jiz
lesni Skola nemohla uskutecnit
a teprve v uvolnéné atmosfére
roku 1968 zacala byt pripravovana
dalsi lesni Skola VS. Ill. lesni skola
vodnich skautt se tedy uskutecni-
la 3.-16. stpna 1969 u Svétlé nad
Sazavou na levém brehu reky Sa-
zavy. Byla stejné jako predchozi
lesni Skoly urcena predevsim ve-
doucim vodackych oddiltl a jejich
zastupcim, ale i vedoucim pésich
oddilli, ktefi se rozhodovali pro
prechod k vodnim skautim. Mi-
nimalni vék frekventanttli byl sta-
noven vékem 17 let. Lesni Skoly se
zUcastnilo na 39 frekventanttli (27
chlapcti a 12 divek). Skola se opét

g e
"

—
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vénovala predevsim metodice vo-
dackého vycviku a plavani v praxi,
vodacké teorii, stavbé lodi, vodac-
kym hram, taboteni. Viidcem této
lesni koly byl opét Josef Stok —
Bimbo.

V ptistim roce od 26. cervence
do 9. srpna 1970 se uskutecnila IV.
lesni skola. Tentokrat diky taboro-
vému vybaveni prazské Dvojky na
pravém brehu feky Vitavy asi 1 km
pod obci Jaroslavice. Absolvova-
lo ji 33 posluchactl, instruktorsky
sbor mel 7 stalych, 9 hostujicich
pfednasejicich a vidcem lesni
skoly byl opét Josef Stok — Bimbo.

Bohuzel i tato lesni Skola nemé-
la moznost se dale v nasleduji-
cich letech rozvijet a teprve v roce
1991 se od 12. do 25. srpna usku-
tecnila teprve V. lesni Skola vod-
nich skauttl. Mistem jejiho konani
bylo tentokrat tabotisté na Lavic-
kach u DalesSické prehrady. Tuto
lesni Skolu absolvovalo celkem

S— S—

5 posadek — Zubrienky (div¢i po-
sadka), dale Krabi, Mrozi, Sar-
dele a Trilobiti. Celkem tedy 37
frekventantt, z toho 8 vodnich
skautek. S pokfikem V. lesni Skoly
,Modré nebe, modra voda, lesni
skola je tu znova, tuha kazen, cis-
ty vzduch, znovu vladne skautsky
duch!® ji vedl tentokrat Zdenék
Hajek — Jack. Zastupkyni viidce LS
nebyl nikdo jiny nezZ Vlasta Pdle-
nikova. Ale i dalsi jména instruk-
torlt a zazemi kurzu byla pfimo
hvézdna: Vaclav Bfichacek — Gi-
gant, Jarmil Burghauser — Jumbo,
Pfemysl Hauser, Stanislav Bélik
— Cincila, Vladimir Cvréek — Vezir,
Jan Cerny — John, Jifi Hold — Ama-
teur, Mirko Vosatka — Grizzly, Jifi
Zamecnik — Taote, Martin Slad-
ek — Delfin, Otokar Randak — Os-
kar, Vlastimil Hajek — Ran, Milan
Svoboda, Bohumil Soucek — Kari,
Alois Pucalik — Ali, Jana Hlasna
— Pista, Anna Machova, Milena




Kuchafova, Svatava Sulcova, Eva

Houskova — Raselina nebo Iva
Mackova. Frekventanty lesni Skoly
cekal velmi pestry program. Nejen
praxe na vodé (jachting, surf, pra-
mice), vyroba lodé v praxi (vyroba
kopyta pramice a laminovani), ale
i praktické prednasky do cinnosti
jednotlivych oddilli: psychologie
déti, vychova a sebevychova, etika
avychova k partnerstvi, zpév a po-
ktiky v oddile, metodika vodacké
vychovy, pravidla spolecenského
chovani, problematika handica-
povanych déti, vicata a svétlusky
v oddile, rovering. Poucné byly
i pfednasky o pfirodé a ekologii
i aktualni problémy ochrany ptiro-
dy v Ceskoslovensku. Samoziejmé
nesméla chybét vilajkova etiketa,
signalizace, fad plavebni bezpec-
nosti, organizace vodnich skautil
a tady, meteorologie, orientace
a zemépis, tabory vodnich skauttl
a taborové stavby vodnich skautil
¢i rukodélné prace. Mezi praktické
prednasky pattila i prace s lanem

a uzlovani, hry na vodé na lodich
(v praxi hry nocni lov sledt nebo
vodni ghymchéana), vafeni na
vodé, zdravovéda a prvni pomoc,
télovychova a spor. O urovni této
lesni Skoly jisté mluvi i skutec-
nost, Ze mnoho frekventantt této
lesni Skoly se v dalSich letech stalo
vyznamnymi viid¢imi osobnostmi
vodnich skautl.. DuleZitym svéd-
kem vysSe uvedenych skutecnosti
je i specidlni vydani Kapitanské
posty, ktera v jednom ze svych
cisel vysla jako almanach tohoto
rocniku Kapitanské lesni Skoly VS.
Jsou zde zachyceny kromé jinych
dllezitych dokumenttii denni no-
viny tohoto kurzu, které s velkou
pédi vytvareli pravé ucastnicilesni
skoly.

Vyznam lesnich skol pro celé
skautské hnuti je i dnes zasad-
nim. Svym zakladnim vychovnym
a metodickym poslanim nejlépe
vychovavaji budouci viidce skaut-
skych oddild. Instruktofi téchto
lesnich skol vzdy formovali uroven

vzdélani, rozsah nutnych védo-
mosti a zkuSenosti. Mezi ucastni-
ky i instruktory se vytvarela pevna
pratelska pouta. Posilovala se
soudrznost skautského hnuti.

V systému lesnich Skol pinila
Kapitanska lesni Skola vzdy po-
dobu odborného vzdélani — nad-
stavbového kurzu zaméfeného na
vodni skauting a vodackou praxi.
Vedouci jednotlivych oddild méli
ziskat nejdrive cinovnické vzdeéla-
ni na oblastnich lesnich skolach
(dnes bychom je mohli pfirovnat
k cekatelskym kurziim). Dale pak
pokracovali ve skautském vzdé-
lani na zemskych lesnich skolach
(s naplni vlidcovské kvalifikace). To
se nezménilo dodnes.

V roce 1998 byl navic zaveden
odznak Kapitanské zkousky pro
vodni skauty a skautky, ktery je
s Kapitanskou lesni Skolou také
pevné spjat jako jedna z moznos-
ti, jak jej ziskat.
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Ukdzkou muize byt naptiklad Kapitanskd posta z roku
1970 dostupna na https://casopisy.skaut.cz/kp/575#p7
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Mokré déjiny

MOKRE DEJINY ZEMIi KORUNY CESKE

XLI.

VLTAVSKA KASKADA

Nechlubte se Cechové, neni to véc
fadnd, ze netece odjinud do Cech
voda Zdadnad,
Tocime-Ii ze sudu nedolévajice,
zuistanou ndm na spodu brzy jen
kvasnice.

Karel Havlicek Borovsky

Karel Havlicek svym epigramem
mitil proti huravlastenectvi polo-
viny 19. stoleti, ale to, Ze vSechna
voda z Cech jen odtéka, ale nepra-
meni (nepocitame-li Studenou
Vltavu, Ohfti, Dyji, Mzi, Luznici,
Divokou Orlici, Malsi, Olsi, Strop-
nici a Sténavu, které ovsem vzdy
prameni ,hned za rohem®).

Severojizni  patefni  cestou
Moravy je Morava (E. E. Kisch:
,Solnohrad je hlavnim méstem
Solnohrad“), v Cechach Vltava
a Labe od Mélnika. Podél hlavnich
tokl vedly zemské stezky spojujici
oblast Jaderského a Severniho, ev.
Baltského mofte. Vladctim nizsiho
ivyssiho kalibru se vyplacelo zem-
ské stezky udrzovat, zvelebovat,
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vojensky ochranovat a vybirat za
to celni poplatky.

Jedna z hlavnich tras vedla od
Pasova ptres Prachatice na Pisek,
ale uz Karel IV. si spocital, Zze sou-
mary karavan musi nékdo Zivit,
kdezto voda v tece tece zadarmo.

Proto se snazil vybudovat vod-
ni spojeni Vltavy s Dunajem,
a dokonce i stale diskutovanou

a kritizovanou moravskou kfiZo-

vatku Odra — Labe — Dunaj.

Jak jsme se jiz dfive zminili
(kupft. kapitola XVI), povéfil mly-
nare udrzovat vodni toky ve jsou-
cim stavu a od jeho dob mame
proplouvani vodnimi dily zdarma.

Devastace vseho a vSech nasta-
la v 17. stoleti. Nejdfive k nam po
solné stezce r. 1611 vpadli vojaci
pasovského biskupa, aby rabova-
nim a plenénim umoznili Rudolfu
IIl. se ,historicky znemoznit®. Pak
z druhé strany zasahla vojska kra-
le Matyase a pak uz to Slo raz na
raz véetné defenestrace, Bilé Hory
a Tricetileté valky.

Ceska 3lechta dilem emigrovala,
dilem zménila vyznani a posléze
jazyk, naucila se intenzivnéji vy-
uzivat robotni prace poddanych,
naptiklad pti splavovani dreva
nejen do Budéjovic, ale i daleko
za Prahu do totalné zniceného
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Magdeburgu, ktery ke znovupo-
staveni potfeboval Sumavské tra-
my.

Kdyz si Cisaf Ferdinand Ill. uz byl
jisty svrchovanosti v Cechach, dal
vletech 1640-1643 rekonstruovat
vltavské koryto odstranénim nej-
horsich prekazek — kupf. odstre-
lem velkého skaliska zasahujiciho
u Stéchovic az do poloviny fedisté.
Povedlo se a na jeho zbytku byl

® SOCHA JANA NEPOMUCKEHO
U SLAPSKE PREHRADY
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vztycen sloup s cisatskym orlem
a pozdéji opodal socha Jana Ne-
pomuckého, ktery byl v baroknich
Cechach zosobnénim rekatoliza-
ce. Koryto Vltavy, stale jesté divoké
a nebezpecné, dostalo nazev Sva-
tojanské proudy.

Vitavsti plavci uméli na svych
pramenech (neboli za sebou
svazanych vorech z klad) zdolat

® PREHRADA SLAPY

® PREHRADA STECHOVICE

Svatojanské, Bucilské a Cerven-
skeé proudy, ale kdyz pftislo ,sto-
leti pary, zacalo se uvaZovat
o dtkladném splavnéni Vitavy
z Ceskych Budéjovic do Prahy.
Projekt vypracovany roku 1884
firmou Lanna a Vering predpokla-
dal tficet tfi stupnl s plavebnimi
komorami dva az Ctyti metry vyso-
kych. Nasledovalo nékolik dalsich,
tu lepsSich, tu horsich projektt, ale
také I. svétova valka...

Nové vznikla Ceskoslovenska re-
publika dala volnou ruku nejen
lodnim dopravciim, ale i nova-
torim v oblasti ,soustavné elek-
trisace” Projekt Ing. Rudouse na
vybudovani dvou vysokych pfe-
hrad na Slapech a u Orliku vsak
byl odsunut jako neredlny (!).

41




Mokré déjiny

@ PREHRADA ORLIK

InZenyti, projektanti a hlavné
investori se nemohli dohodnout,
ale alespon v letech 1930-1936
postavili u Vraného vyrovnavaci
stupen se zdymadlem, dokonce
drive nez bylo jasné a jisté, jak vy-
sokd bude pfehrada u Stéchovic.

Stavba Stéchovické piehrady
zapocala v 1. 1938 a byla to jed-
na z mala staveb, které Némci
po vzniku Protektoratu Cechy
a Morava nezastavili. Priehra-

du povazovali za uzitecnou pro
energetické posileni valecného
zazemi, navic méla vodohospo-
datsky slouzit ptilehlému vycvi-
kovému prostoru zbrani SS — ,,SS

® LIPNO [l
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— Truppenuibungsplatz Bohmen®
Méla slouzit, ale neslouzila, jeli-
koz se jeji dokonceni ze zdanlive
objektivnich pficin jaksi protahlo
az do roku 1945.

Po valce ptevladl nazor, Zze na
stfedni VItavé je nejen moino,
ale i nutno akumulovat vodu pro
potieby rozvijejictho se pramys-
lu, dale pro velkoplosné zemédél-
stvi a také pro vyrobu elektfiny.

@ PREHRADA LIPNO

® DOPRAVA NA ORLIKU

Dopravni funkce se dostala do
pozadi a zuzila se jen na rekreacni
plavby.

Sotva dokonéena Stéchovicka
prehrada byla najednou mala,
proto na jeji vzduti navazala dal-
si prehrada Slapy. Prestoze voda
téchto prehrad zalila Svatojanske
proudy, lodni doprava si moc ne-
polepsila. Na Slapech uz nebyla
konstruovana plavebni komora
pro lodé vytlaku az 1200 t jako
ve Stéchovicich a Vraném, ale jen
prevozy plavidel do 300 t. Ale za
to jiz pred dokoncenim stavby
prehrada zachytila padesatiletou
vodu (1954). Vodu stoletou v roce
2002 podle nékterych propoctll
spolu s celou kaskadou naopak
zrychlila, ¢imz se v Praze (a nejen
tam) spojila kulminace Berounky
s Vltavou ve stejny den a v Karliné
méli kvlli tomu o metr vic vody, to
uz je ale zase jina historie.

-
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Vitavska kaskada

VRANE |

Nédrz byla postavena
jako prvni €ast vitavské
kaskady v letech 1930-1936.
Dvé plavebni komory
prodiuzuji velkym lodim
vitavskou vodni cestu
az k prehradé
Stéchovice.

STECHOVICE 1o

Zdejsi dispedink
fidi viechny elektrarny
patfici do vitavské kaskady.
Soucasti nadrze z let
1938-1944 je | komora
pro lodé o vytlaku
do 1000 tun.

Pfehrada byla
postavena pro
vyrovnani kolisavého
odtoku z elektrarny
Orlik v letech 1957 aZ
1962.

ORLIK 1000

Hraz Orliku je v fetézu

vitavskych pfehrad nejvétsi,
nejvysi a nejmohutnéjai.

Objemem zadrzené vody se fadi

na prvni misto v Cesku - mze
pojmout a2 720 miliont kubiki vody.

Kuviili Orliku, ktery byl vystavén

v letech 1954 aZ 1966, bylo
zatopeno sedm vesnic
a osad.

Svou rozlohou je Lipno
nejvétsi vodni plochou v Cesku,
Prehrada, ktera zadrzi 306 milion(
kubik( vody, slouzi k rekreaci, pro
vodni sporty i jako zasobarna vody
a zdroj na vyrobu elektfiny. Sypana
hraz byla postavena v letech 1952
az 1959. O deset kilometr
niz je vyrovnavaci nadrz
Lipno II.

Po Slapech pftisla koncem pa-
desatych let na fadu prehrada
orlicka s vyrovnavacim stupném
Kamyk. Orlik (dokonceny 1961) ma
nejvyssi a nejdelsi vzduti a také
nejmodernéjsi vodni elektrarnu
své doby. Nema plavebni komoru,
ale moderni lodni vytah s dvéma
rtizné velkymi vanami, z nichz od
pocatku slouzi jen ta mensi pro
sportovni lodé. Tésné pred napl-
nénim v 1. 1962 si stovky vodakl

KAPITANSKA POSTA

A

i Vitavg

® KORENSKO

HeE

-1SLAPY
S rozlohou 1162

hektar(i je Sestou nejvétsi

prehradou v Cesku. Byla
postavena v letech 1949 aZ 1955,
Hraz, kterd je zaloZena na skalnim
podloZi, je dlouhd 260 metr
a vysokd 60 metr(. SlouZi jako
ochrana pfed povodnémi, pro
vyrobu elektfiny, primyslovy

odbér vody i pro
rekreaci.

' HNEVKOVICE
Prehrada, kterd zadri
21 miliond kubiki vody,
byla vybudovéna v letech
1986 az 1991 predevsim
jako zdroj technologické
vody pro elektrarnu

Temelin.

IKORENSKO

Vznikla (1986-1991)
jako ochrana pfed
odpadnimi vodami z
Jaderné elektrarny Temelin
a nadmérnym oteplovanim
Fiéni vody. Hraz mlize
zalit velka voda
z Orliku.

honem-honem sjely Cervenské
proudy pted jejich zatopenim. Jak
uz byvalo za Jakuba Krcina, vzduti
vody pfineslo Ujmu obyvatelim
zatopenych obci a osad spojenou
s jejich zlobou, také preménu
vskutku orltho hnizda Orlik na
bezmdla vodni zamek, samoziej-
mé preklad cest a stezek a zménu
biotopu. Roku 1962 zahajil podnik
CSAD Pisek dopravu od kotvisté
pod Orlikem po hraz a opacnym
smérem po Zvikov lodémi dove-
zenymi z Madarska. Dnes je pro-
vozuje samostatny podnik Lodni
doprava Orlik.

Vystavbou Kamyku byl dokoncen
plvodni zamér energetického vy-
uziti stfedni Vltavy. Na jejim hor-
nim toku vsak byly k témuz ucelu
jesté o néco drive (1959) dokon-
ceny dvé ptehrady Lipno | a Lipno
[Il. Jednicka ma velmi vykonnou
podzemni elektrarnu, dvojka byla
postavena jako jeji vyrovnavaci
nadrz s prutokovou elektrarnou.
Na Lipnu se v padesatych letech
moc nepocitalo se sporty a uz vi-
bec ne s lodni dopravou, prestoze
Lipno manasi nejvétsi prehradni
vodni plochu. Jeji pravy bfeh se
totiz dotykal tehdejsi tzv. zelez-
né opony a co kdyby se tudy im-
perialista vloudil skodit nasemu
hospodafstvi, anebo kdyby tudy
vykutaleni vodaci opoustéli socia-
listickou vlast!

Vystavbou vltavské kaskady se
stabilizovala teplota teky, v Praze
uz Vltavav zimé nezamrza a v 1été
je na koupani studend —v zimé se
zde nebrusli a v 1été se chodime
koupat na DZban nebo Seberak.

® HNEVKOVICKA KOMORA
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| kdyz Vltava dodavala do elek-
trické sité nemadlo energie z ob-
novitelnych zdrojl, padlo v 80.
letech rozhodnuti vybudovat jiz
druhou jadernou elektrarnu, dnes
znamou jako Temelin. A protoze
takova elektrarna spotfebuje vic
vody nez ,jadra“ doslo k vystavbé
nadrzi Hnévkovice a Kotensko. Ty
sice primarné slouzi k vyrovnava-
ni hladiny odebirané vody, ale od
roku 1992 samy také roztacejicty-
i generatory hnané Kaplanovymi
turbinami.

Pti vystavbé jejich hrazi uz byl
znovu zohlednén turisticky ruch
a pozdgji na nich byly zbudovany
i plavebni komory. Vodni skau-
ti sice prisli o oblibené taboftisté
v Jaroslavicich, kde kdysi probéhla
jedna jejich lesni Skola, ale vetej-
nosti se dostalo moznosti plavby
az do Ceskych Budéjovic.

Hnévkovické zdymadlo umozni-
lo propojeni Orliku ptes Tyn nad
Vltavou a Hlubokou az do Ceskych
Budéjovic Zatim je ale vyrazné
omezeno Sitkou plavidla 5,5 m
v komote a vyskou 3 m pod mos-
tovkou v Tynu.

Primator Dittrich, rejdar Voj-
téch Lanna, cisatové Ferdinand Ill.
a Karel IV., Rozmberkové a mnoho
dalSich vidéli ve Vltavé vyznam-
nou vodni cestu. Aby ji bylaiv 21.
stoleti, je tfeba zaridit

* zprovoznéni zdvihadla na

Slapech a na Orliku,
* postaveni zvedaciho mostu
v Tyné nad Vltavou,

@ HLUBOKA NAD VLTAVOU

KAPITANSKA POSTA

* vykup pozemkl a zbudovani
vétsiho pristavisté v Ceskych
Budéjovicich.

Projektové je vSe pfipraveno,
zbyva uz jen v dobé pocoronovi-
rové na to sehnat dostatek inves-
ticnich prostfedkd a kromé toho
porucit vétru, desti, aby v korytu
Vltavy neteklo vody malo ani moc,
ale tak akorat.

VEZIR
RISTE:
STECHOVICKY POKLAD

)

® PROHLIDKA HRAZE LIPNO NA NAVIGAMU 2018,
AUTOR FOTOGRAFII VYSE: JIRT KUCERA — HVEZDAR
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Terminka Tiraz

TERMINKA

® TERMIN ® AKCE ® MiSTO
7.-16.8.2020 KLSVS —letni béh Horazdovice
14.-23.8.2020 SEALs —letni béh Zahaji
14.-23.8.2020 Namoini akademie —letni béh
20.-23.8.2020 Vikend divoké vody 2020 Ceské Vrbné
21.-29.8.2020 Lodni tesar Sec
11.-13.9.2020 Viking Race Petrliv palouk Nekof
18.-20.9.2020 Skare Lanskroun
25.-28.9.2020 KLSVS — Podzimni vikend Praha
28.9.2020 Naptic¢ Prahou — ptes tfi jezy
- 2-4.10.2020  Namoini akademie — prvni vikend
2.-4.10.2020 SEALs — mokry vikend
©10.10.2020  Jabloneckdregata gy e
5942581072000, . ~RatOUyIKEnd e, ISRk I L
13.-15.11.2020  SEALs —zavére¢ny vikend
13.-15.11.2020  Namoini akademie — druhy vikend
Podzimni sraz VS Opava
Tor_;t@g.é‘_ ~setkani HKVS, komodorti, nositelil RSB a tymt kurzli
Setkani kru Jablonec nad Nisou
Most
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METODICKY A INFORMACNI ZPRAVODAJ HKVS

CiSLO 64, CERVEN 2020

Vydava Hlavni kapitanat vodnich skautti pro vnitini potfebu.

Pozvanky, zpravy a fotky z vasich akci do Kapitanské posty muzete posilat na mail: kp@skaut.cz.
UZAVERKA PRISTIHO CISLA BUDE 10. 9. 2020.

Elektronickou Kapitanskou postu si mtzete stahnout na adrese: vodni.skauting.cz/kapitanska-posta, kde je i verze pro tisk, nebo se na
stejnych strankach ptihlasit k jejimu odbéru prostfednictvim emailu.

Pokud si ptejete byt zatazeni do databaze, vyplnte sviij email v pfislusném formulafi. Pokud si nadale neptejete eKP na sviij e-mail
dostavat, staci napsat na: odber-kp-pdf+unsubscribe @hkvs.cz.

MOKRE A MODRE STRANKY

Jsou vodacké ptilohy détskych skautskych casopisti — Svétylko a Skaut. PHlohou je dostavaji vsichni détsti odbératelé téchto casopist,
registrovani v jednotkdch registrovanych s oznacenim ,vodni“ Informace najdete na webu vodni.skauting.cz/modkre-stranky, kde si
je muzete i stahnout.

Piispévky, postiehy, pripominky, informace, pozvanky ¢i fotky zasilejte na adresu: kp@skaut.cz.

Do tohoto ¢isla ptispéli: Vladimir Cvréek — Vezir, Matyas Ebel — Decibel, Sarka Fabianovd — Bortlivka, Jan Fischer — Hvézdat, Miroslav
Havlik — Mira, Jana Karaova — Kulda, Tomas Klindera — Kokos, Klara Klinderova — Skvrné, Lucie Kolafova — Ltica, Martina Lejskova — Ciko,
David Malat — Kralik, Marek Mika — Cvak, Petr Nahlovsky — Nahl, Marek Niesig — Ketcha, Frantisek Pospisil — Postak, Alena Ridka — Alca,
David Svoboda — Cednik

Fotografie uvnitt cisla: Matyas Ebel — Decibel, Martin Hrosek - Soptik, Tomas Klindera — Kokos, Klara Klinderova — Skvrné, Marek Mika
— Cvak, FrantiSek Pospisil — Postak, Michal Turek, Jiti Zamecnik — Taote, archiv oddilu Stiky Hradec Kralové, archiv pfistavu Cerny cap
Opava

Foto na titulni strané: Jiti Zamecnik — Taote
Redakéni rada: Jana Karaova — Kulda, Klara Klinderova — Skvrné, David Svoboda — Cednik, Miroslav Havlik — Mira
Korektury: David Svoboda — Cednik « Sazba: Klara Klinderova — Skvrné
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