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Uvodnik

Sestry a bratti,

tak dneska v noci snad byly po-
sledni velké mrazy, uvidime, co na
to merunky a broskve, co mi pra-
vé kvetou. Stejné tak to vypada,
Ze bychom se snad po zamrznuti
skautské cinnosti mohli pomalu
pfipravovat na znovuobnoveni
opravdové prace s nasimi oddily.
Po roce (s letni prestavkou) jsou
vsichni z online schtizek, indivi-
dualnich akci nebo samostatného
vybirani slepych schranek v okoli
kluboven se zpravami od vedou-
cich uz dosti unaveni. Myslim,
ze mastal cas dokoncit kontroly
vybaveni, brigad a nachystani
se na snad uz opravdové vodac-
ké a skautské aktivity. | kdyby to
neslo uvnitf, pljde to snad brzy
venku, po druzinach, tfeba nékdy
v kvétnu i po oddilech.

Naplanujme tabory jako obvyk-
le — néco rusit nebo presouvat
a omezovat jsme se za posledni
rok a kus naucili dobfe, tak at jsme
pripraveni na kompletni tabory.

Anezapominejme pfitom nané-
kolik véci. Od fijna mnoho chlapcli
a dévcat v podstaté nic nedélalo,
zacnéme c¢innosti zvolna, bude tr-
vat urcité déle nez mésic, nez se
dame jako oddil do formy. Rada

z nas koronavirus méla — a ne-
ktefi mame vétsi ¢i mensi, nékdy
skryté post-covidové ptiznaky. Né-
kdo nestaci s dechem do schodt,
jiného boli klouby nebo by potad
spal, a mnoho dalsich drobnosti,
které se nevyhybaji ani puberta-
kim. Urcité budou také taci, kte-
i si zvykli, Ze pravidelna c¢innost
neni, ze nemusi nikam chodit,
a nebude se jim chtit naskocit na
(vyCerpavajici —hlavné pro vedou-
ci a kormidelniky a kormidelnice)
schtizky a vikendovky. Nalezeni
a udrzeni motivace miize byt také
ofiskem. Mnoho, zejména mlad-
sich nebude umét plavat — kurzy
nebyly a castecni plavci se v oby-
vaku ¢i ve vané urcité sami ne-
zlepsili.

Nezapomenme také kontakto-
vat ty, ktefi se online programu
z rtznych divodu neucastnili. Ne-
prepalme to od zacatku, smitme
se s tim, ze to rychle nedozeneme.
VsSichni budou chtit néco dohanét,
nemtlizeme proto po détech chtit,
aby vénovaly veskery sviij volny
cas jen skautské cinnosti. Budeme
resit i vékové a jiné zmény v dru-
Zinach, restart prace se stezkami,
odborkami. Sami se nezni¢me.
Obnovme kontakty s pomocni-
ky, ktefi se online programu pfi-
1i$ neucastnili, praci rozdélujme
mezi oddilovou radu a mysleme
na sebe — na dostatecny spanek,
na své dusevni zdravi a pohodu.

A nezapominejme, Ze budeme
mit v oddilech i cleny, kterym né-
kdo v rodiné bohuzel chybi a bu-
dou mozna potrebovat pomoci;
pfipravme se naslouchat a vést
rozhovory na narocna témata.

A abych nezapomnél — covid je
tu stale, nikam nezmizel a roz-
hodné nebudeme vsichni ocko-
vani pred prazdninami, takze
ochranna opatfeni jsou stale nut-
na. Nechceme prteci, aby Sel napf.
tyden pred taborem cely oddil do
karantény. V téchto vécech nesle-
vujme.

Ahoj na vodeé!
CEDNIK

Umeéji clenové 9
a clenky vaseho
oddilu plavat?

BliZi se tabory — tipy 18
na vodacké etapové

Na bazén s benja-
minky a jejich rodici

19

Mokré déjiny — Nasi 2§
moreplavci
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Zpravy z HKVS

ZPRAVY Z HKVS

Dubnové zasedani HKVS pro-
béhlo opétovné online, pokra-
Cujici protiepidemicka opatfeni
neumoznuji sejit se osobné. Vyvoj
situace je stdle nepfedvidatelny
a nasi snahou je umoznit konani
nadchazejicich jarnich akci i za
cenu pripadného omezeni poctu
ucastnikt, nebo alespon pro frek-
ventanty Individualni kapitanské
zkousky. NiZe ptfinasime novinky
a predpoklady konani akci.

KURZY

® Teoreticky kurz Vidce malého
plavidla (VMP) bézi, planujeme
k nému praktickou cast.

® Paddleboardovy kurz v Jablonci
nad Nisou je planovany na kvé-
ten a co nevidét bude otevieno
prihlasovani.

® Jachetni kurz na Kovarové bude
v Cervnu pro omezeny pocet
ucastnikd, zejména pro ty, co si
pIni kapitanskou zkousku.

® Akreditované vodacké kurzy se
slevou viz samostatny clanek.

INDIVIDUALNIT KAPITANSKA
ZKOUSKA (IKZ)

Individualni kapitanska zkous-
ka, jejiz prakticka cast zacina
v Cervnu, ma stdle jesté volna
mista. V pfipadé chybéjici kva-
lifikace v oddilech a dostatecné
praxi je stale mozné se hlasit. Po-
kud byste méli v planu absolvovat
v letoSnim roce Kapku nebo Kurz
vodni turistiky a chtéli se ucast-
nit IKZ na zakladé toho, nevahejte
kontaktovat Sisuli.

SRAZ
VS &

JARNI SRAZ / VIKEND DIVOKE
VODY

Doufame, ze situace se rozvolni,
abychom mohli uskutecnit jar-
ni sraz v navrhovaném terminu,
4.—6.Cervna 2021, na slalomovém
kandle v Ceském Vrbném. Pfed-
pokladame nocovani ve vlastnich
stanech, program venku pti pl-
néni nastavenych protiepidemic-
kych podminek. Pfesny program
bude tym pripravovat az pred
srazem, kdy snad bude jasnéjsi si-
tuace, co se bude a nebude smét,
v kazdém pripadé bude prevazo-
vat praxe na divoké vodé pro za-
catecniky i pokrocilé. V ptipade,
Ze nebude mozné Jarni sraz uspo-
fadat v planovaném rozsahu,
bude tento vikend vyhrazen jako
Vikend divoké vody, zejména pro
potfeby pInéni zkousek.

SKARE 2021

Jarni Skare se definitivné pfte-
souva na podzim. Planovany
termin je 17.-20. 9. 2021, s uza-
vérkou pfihlasek k 10. 9. 2021.
Doporucujeme vsak sledovat
webové stranky skare.skauting.cz,
kde jsou zvetejnovany aktudlni
informace.

KVALIFIKACE VEDENT ODDILU
A VYJIMKY

Béhem letosni registrace bylo
udéleno 48 vyjimek z povinnosti
mit sloZzenou kapitanskou zkous-
ku (KZ), coz je o 14 méné nez
minuly rok. Pocty ¢inovnikll bez
patficné kvalifikace béhem let
pomalu klesaji, pfesto vsak sta-
le existuje znacné mnozstvi vy-
chovnych jednotek VS, ve kterych
vedeni po mnoho let nema ani
existuji i oddily mladsich ¢lent,
kde vedouci nema ani cekatelky).
Tyto oddily v prubéhu roku kon-
taktujeme a situaci s vedoucimi
probereme. V kazdém ptipadeé
dlouhodobé zanedbavani slozeni
pottebné cinovnické kvalifikace
muze byt prekazkou k dalSimu
udéleni vyjimky z povinnosti KZ.

KAPITANSKA POSTA MA ISSN

Kapitanské posté bylo ptidéle-
no ISSN (osmimistny kéd), kte-
rym se jednoznacné identifikuji
nazvy periodik (noviny, casopisy),
tzv. pokracujicich zdrojli vydava-
nych kdekoliv na svété. Pouziva
se jako koéd pro potfebu pocita-
cového zpracovani a vyhledava-
ni dat. Kapitanskou postu je tak
mozné i oficialné citovat. Narodni
knihovna bude pravdépodobné
archivovat pdf jednotlivych KP,
vcetné scanl starych cisel (v jed-
nani).

Kapitanska posta:

ISSN 2695-1649.

HKVS

VODACKE DESETIKORUNY KE 15. 4. 2021

Dva dary od posledniho ¢isla—to
je takové ticho pted boufi. Jen co
se zpracuji data z registrace, oslo-
vime z kazdého pristavu vybra-
ného vodniho skauta s prosbou
o zprostredkovani zadosti o dar
vodackych 10 K¢. V letosnim roce,
stejné jako loni, planujeme ptjc-
kami z vodackych desetikorun

podpotit nakupy napf. pramic,
aby je oddily mély jiz pred tabory
a nemusely cekat pozdéjsi dotace.

Aktualizovali jsme souhrnnou
tabulku za posledni 3 roky, ze
které je patrné, kolik ktery oddil
mél vodaku a kolik které stfedisko
darovalo a jak se prijaté dary na
vodacké desetikoruny po letech

rozpocitaly. Jedna se excelovou
tabulku, kterd snadno umozni fil-
trovani i kontrolni vypocty:

http://vodni.skauting.cz/
upload/hkvs/10kc/ sou-
hrn2018-2020.xIsx

Kompletni informace o Deseti-
korundch a jejich vyuziti jsou na
www.hkvs.cz/10kc. P¥ispévky ve
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Vodacké desetikoruny

vysi 10 K¢ za registrovaného ¢lena
se posilaji na transparentni ucet
KVS 2300183549/2010 pod vari-
abilnim symbolem 99YYXXXXX,
kde YY je rok a XXXXX je ev. cislo
jednotky (pro rok 2021 to u jed-
notky ev. €. 114.05 bude var. sym-
bol 992111405). V ptipadé platby
za vice predchozich let je variabil-
ni symbol 9900XXXXX a idealné
roky uvést do zpravy ptijemci. Pti-
spévky je mozné zaplatit i hotové
na srazech VS.

Za vsechny ,vodacké desetikoru-
ny“ zaslané v duchu hesla ,vodaci
sobé“ dékujeme.

HVEZDAR

Mo?/, ré stranky

Stav zaplacenych zviastnich prispévki za posledni roky: kruhové gra-
fy ukazuji podil pfijatych darti oproti poctu registrovanych voddkt v kra-
ji. Modré pole oznacuje vodaky, za které byly prijaty desetikoruny, vyschlé

béZové jsou ti ostatni.

[ PRIJATE DESETIKORUNY REZERVOVANE PRO ROKY NASLEDUJICI h
ev. ¢. P¥istav/stfedisko castka
112.99 sttedisko Arcus Praha 500 K¢
214.09 ptistav Slanecci Kolin 800 K¢ )
- i i i . )
PRIJATE DESETIKORUNY REZERVOVANE PRO ROKY NASLEDUJICI
ev.¢. Ptistav/stfedisko castka
611.05 stredisko Goliath Pfibyslav 70 K¢
218.02 ptistav Modra flotila Nymburk 1260 K¢
112.02 stredisko Dvojka Praha 860 K¢
\ 532.07 ptistav Sedmicka Pardubice 980 K¢ -

MOr/«RE STRZ\NKY

Mod/ ré stranky jsou vodacké
ptilohy détskych skautskych caso-
pisti — Svétylko a Skaut-Junak. Pfi-
lohou je dostavaji vsichni détsti
odbératelé téchto casopist, regis-
trovani v jednotkach registrova-
nych s oznacenim ,vodni®

Pokud vaSe déti pfilohy caso-
pistt nedostavaji, prekontrolujte
v systému SkautlS, zda je Vase jed-
notka oznacena jako ,vodni‘, a po-
kud ano, reklamujte véc v TDC,
které pro HKVS zajistuje distribu-
ci Mod/krych stranek: tdc@skaut.
cz.

Vsechna cisla najdete ke stazeni
na webu https://vodni.skauting.
cz/modkre-stranky.

KAPITANSKA POSTA

/ Dncskulh uz teda bylo dost! Takovych véci a rad, co mém a musim. \

Je as si chvili hr: (D bludisté jsme pro tebe poschovévali pismena. Kdy? jej projdes
od zatitku az do konce, dozvis se zbytek vtipu, klervnémi‘elervélﬁfek.

Jsou dvé blechy
na zastavee, béii kolem pes
a jedna blecha Fika:
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€0LKA A 2ABKY ;
PRO VODNI VLEATA A ZABICKY

1. Nei nasednu do lodé, musim si na sebe vait:
a. Plavky
b.  Zichra
e. Gu maky

2. Na lodi vidy poﬂmuhim
a. Kormidelnika
b.  Zpév ptaki
e.  Splouchan

3.2achranné pom-iaky Kkteré i mohou pomoci,

kdyi se prevrhne: jsou:

@.  Hazeci pytlik, zicl
4. Kdyi se prevrhnu na lodi v pereji, snaiim se:

a.  Plavat nohama napied po proudu ke biehu

b.  Plavat kraulem proti proudu ke bichu

€. Plavat prsa proti proudu doprava

hrannd vesta, helma, zéchra

Zakrouzkuj na obrézku, co bys mél mit s sebou na plavbu.
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Mo?/, ré stranky

( Vi&, co bys mél délat, pokud se rozhodnei vyplout na reku?
Aco bys délal, kdyby ses prevrhl/a na lodi? Samoziejmé je lepsi, kdyz si prevrhnuti
10d& vyzkousis spoleéné s vedoucimi, ticba na tabofe & na vypravé. Pozorné si
prohlédni obrézek a na uréené misto pod obrézkem zapis vie, co neni spravné.
MiiZes to povédét svému kamardovi & kamarddee 7 posddky.
Povéz mu nebo ji, jak to m4 byt spravné.

S

Kazd§ z vis je jesté maly, aby pii prevrhnuti lodé zachraioval lod'
Na to je tieba starsiho a zkuSengjsiho vodika. Ale mé&j na paméti, ze pokud se ti podafi
chytit padlo, je to jeding dobfe. Dile si pamatuj, Ze lod’ ve vodé neotatime, ale dnem

vzhiiru se ji snazime dotlacit ke bfchu a vylit. Kdyby 7l otodit lod jesté v fece,

kde je vysoka hladina vody nebo silngj3i proud, voda by snaze natekla do lodi a lod by

se mohla potopit ke dnu. Pfi prevrhnuti je pod lodi vzduch, ktery ji udrzi nad hladinou.

S vedoucim (tieba na tébofe) si mizes vyzkouset, ze pod prevrhnutou lodi je
vaduchovi kapsa. Podivej se na obrizek.
'
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ﬂd’ ui vime, jak na vodu bezpeéné, co mame mit s sebou a na nh

a jak si poéinat, kdyi se lod’ pievrhne.
Tak jdeme na to!

Vyber si, jestli bude§ radit Colkovi nebo Zabee, a nakresli vie, co na sobé musis mit,
abys mohl/a vyrazit na vodu. Do barelu, nebo pod nj nakresli, co si s sebou zabalis na
jednodenni plavbu. Sviij obrézek ukaz kapitanovi nebo kapiténce,
ale i kamaradtim/kamarddkam v posddce.
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CO NAJDETE V DUBNOVEM CIs-
LE?

U vicat a Zzabicek se uz vypra-
vime na vodu, zatim jen kvizem
a povidanim o tom, co délat, kdyz
se s nimi prevrhne lod. Se svymi
¢leny mulizete v online schlizkdch
navazat na ukol, ve kterém kreslili
vybaveni potfebné na vodu.

U skautt a skautek se stranky
zaméftily na zakladni typy plachet
malych sportovnich plachetnic,
mimo to také na ukazky jednot-
livych plavidel s popisky. Idedlni
ptiprava na program nebo na na-
sténku do klubovny. Dejte nam
vedet, ze jste stranky pouzili, bu-
deme radi.

SKVRNE

Pro mladez

OPTIMIST
Nejmensi mezinarodni
tida Liigrové oplachténi
Délka 2,30 m

Posadka jednoclenna

Délka 5,00 m

MOTH

(Mol)
Jednoduchy kat
od dob

prvni republiky
— asto

Délka 3,35 m
Jedno¢lennd posadka

Oplachtény kajak
Plachta latinska
Délka 4,20 m

jednoclenna

OLYMPUISKA JOLA
Kat s bermudskym oplachténim
Zkonstruovana pro olympiadu 1936

Jednoglenna posadka

rozpérova | H a rekreaci
[sprit) genua zasahuje oplachténi S
ai pres hlavni plachtu) Oplachténi pro zivody
hlavni plachta 6,48 m’,
kosatka 2,07 m’,
SUNFISH

spinakr 7,14 m’
Posidka dvouclennd

PIRAT
Kdysi nejpopuldm
ploutvova plachetnice
Dnes uz se nevyrabi.
Bermudské oplachténi
Délka 5,00 m
Posadka dvouclenna

420

Francouzsky slup
s bermudskym

Pl ok oplachténim
outvovy kat 0d pottku uréen
s odtokovym kokpitem juniorti
I juniorim
Obliben pro snadnou dopravu Délka 4,20 m

Délka 4,23 m

Jedno¢lennd posadka Posadka

dvouclennd

RS TERA CADET
Jednoposadkova Nejpopilarnéjsi
Délka 2,87 m tiida mladeze
Plocha plachet 4,8 m” Bermiidské
oplachténi
Délka 3,22 m
Dvouclenni posidka

LELIENVLEET
Nejcastéjsi lod”
holandskych skauti
Oplachténi
rahnova
vratiplachta,
kosatka
Délka 5,60 m
Posidka 3-5

FINN

Kat s bermudskou

plachtou
FLYING DUTCHMAN Zkonstruovan
(Létajici Holand'an) FD Svédy pro
Slup s bermudskym OH ve Finsku
oplachténim, Délka 4,50 m
uzivajici spinakr Jednoclenna
a vyvazovaci hrady. posadka

Délka 6,05 m
Posadka dvouclenna

VAURIEN

Francouzsky slup pro zédvodéni,
ale uzivan i jako rekreaéni plavidlo
Bermudské oplachténi
Délka 4,09 m
Posadka zavodni 2, turisticka 4
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Aktualné

PISTOVICKA STRELA

Ahoj! 19. 6. 2021 poradaji vod-
ni skauti z Lulce novy padlovaci
zavod ze seridlu Poharu pfistavi.
Timto zavodem bude Pistovic-
ka strela, kterda se uskutecni na
rybnice u obce Pistovice. Stfela
se jmenuje, protoze se zavodi ve
sprintu na pramicich P550 vyta-
zovacim zptisobem!

ZAKLADNI INFORMACE O ZAVO-
DE:

Trat méfi asi 300-500 m na
klidné vodé. Podle poctu posadek
potom budou vyfazovacim zplso-
bem zavodit 2-3 pramice. Vitézné
posadky postupuji ddl, az se tim-
to pavoukem propracuji do fina-
lového kola.

KATEGORIE:

Posadku tvofi maximalné 5 za-
vodniki. Zavodit se bude v katego-
riich podle pohlavi, kdy v ptipadée
jednoho a vice chlapeckych za-
vodnikll jede posadka za kluky.

BENATSKA NOC A LODENICE

Ahoj! Vodaci z Lulce a VySkova
vas zvou dne 19. 6. 2021 na Benat-
skou noc. Akce je jak pro skauty,
tak i pro Sirokou verejnost. Bude
zde na vas cekat pujcovna lodi,
rliznorodé stanovisté pro déti, ob-
Cerstveni a po setméni probéhne
osvétlena jizda na lodich v poda-
ni skautll. Benatska noc se bude
konat u rybnika u obce Pistovice,
na stejném misté jako Pistovic-
ka strela. Zacatek bude ptiblizne
v 16:30, bude se tedy pozvolna na-
vazovat na Pistovickou stfelu. Bé-
hem odpoledne probéhne v ramci
doprovodného programu exhi-
bice na kajacich a mensi zavod
posadek. Predpokladany konec je
v pozdéjsich vecernich hodinach.

Vice informaci budeme pribéz-
né pridavat na facebookovou uda-
lost akce — Benatska noc 2021.

Ddle podle véku na vicata/zabicky
(svétlusky), skauti/skautky, a kate-
gorie roveti + open. V ptripadé, ze
je kormidelnik stejna vékova kate-
gorie, mUze padlovat s posadkou.
Pokud je kormidelnik starsi, smi
pouze kormidlovat bez padlovani.

VYBAVENI:

Na zavod s sebou nemusite brat
lodé ani vodacké vybaveni, vse
zajisti poradatel. Kdo bude chtit,
muZe si pfivézt vlastni padla nebo
vesty.

DOPROVODNE:

Béhem zavodu bude zajistén
doprovodny program. Bude moz-
nost vyzkouset si rizné druhy lodi
vcetné sjezdovych kajaku.

Podrobné informace o zavodé
jsou na webu 1. oddilu vodnich
skautli Lule¢ — Severni hvézda
http://www.lovsslulec.skauting.
cz/pistovicka-strela/

BENATSKA NOC

19.6. 2021

u Riviéry u Pistovického rybnika

od 16:30 piijéovna lodi a doprovodny
program pro déti
po setméni osvétlena projizdka na
lodich v podéni skautii

PiSTOVICKA

19. 6. 2021
1. ROENIK

A co se jedna:
» Vyfazovaci zavod na pramicich
« Sprint na 500 metri

3 STRELA

Po zavodech se také mtiZete tésit na:

 Obcerstveni
« Vecer také Benatskou noc

www.lovsslulec.skauting.cz/pistovicka-strela

PISTOVICE

Podatilo se nam od mésta Vy-
Skova ziskat do dlouhodobého
pronajmu pozemek u rybnika
v Pistovicich, kde pravé budujeme
lodénici jako zazemi pro vodacke
oddily. Béhem posledniho roku
se nam podaftilo ziskat povole-
ni ke stavbé a postavit drevény
sklad lodi. V souc¢asné dobé mame
moznosti ubytovani na klubovné
v Lulci, od které je rybnik v Pistovi-
cich asi 3 km po turistické znacce
lesem. U vody mame veskeré vo-
dacké vybaveni a na pozemku se
da i stanovat. Budeme moc radi,
kdyz se s nami domluvite a udéla-
te k nam treba trojdenni vypravul
Radi také pljcime nase vybaveni
ostatnim vodakdim na jezdéni na
rybnice. Do budoucna bychom
chtéli zbudovat jesté horni klu-
bovnu, ve které by se dalo i scha-
zet.

)
s
SKAUT

1.0VSS Lule€ —
Severni hvézda

KAPITANSKA POSTA 6


http://www.1ovsslulec.skauting.cz/pistovicka-strela/
http://www.1ovsslulec.skauting.cz/pistovicka-strela/

Aktualné

AKREDITOVANE VODACKE KURZY SE

SLEVOU

Jedna z mnoha vyhod clenstvi
v Junadku — ceském skautu je moz-
nost ziskat slevu na akreditovany
vodacky kurz (u Vodacké skoly za-
chrany ¢i Vodacké skoly Dronte).

Dlouholetou spolupraci na vo-
dackém vzdélavani s Vodackou
Skolou zachrany Petra Ptacka roz-
Sitilo nyni HKVS o moznost ziskat
slevy na vodacké kurzy u Vodacke

skoly Dronte.

Pro aktivni vodaky a oddilové
vedouci je vhodny kurz:
® Kurz vodni turistiky ¢ Kurz
vodni turistiky pro pedagogic-
ké pracovniky (obsah obdobny
skautskym zkouskam vodac-
kého minima). Uspésnym ab-
solventlim budou pfislusné
kompetence uznany pfi plnéni
Individualni kapitanské zkous-
ky.
Pro zkuSené a profesionaly se
nabizi kurz:
® Instruktor vodni turistiky

Specialni kurzy pro zacinajici
i zkuSené v zachrané:
® Zichrana z valce
® Zachrana na tekouci vodé s kri-
zovymi situacemi
® Technika a taktika jizdy na WW

Pokud by Vas bylo vic, tak je také
mozné zazadat i o vlastni skaut-
sky kurz na prani.

JAK ZISKAT SKAUTSKOU SLEVU

Nz

VODACKA SKOLA ZACHRANY

Slevu 1ze uplatnit pouze pro
registrované skauty starsi 18 let.
P¥i prihlaseni pres stranky Vo-
dacké sSkoly zachrany uvedte do
poznamky objednavkového for-
mulafe tento text:

Prosim o uplatnéni skautské
slevy 20 % a vystaveni faktury na:

Junak — cesky skaut, Kapitanat
vodnich skautt, z. s, Senovdzné
nam. 24, 110 00 Praha 1

ICO: 65991753

Soucasné zaSlete informaci
o ptihlaseni do kurzu i na hos-
podar@hkvs.cz, abychom mohli
potvrdit Vasi registraci a vedel,
komu snizeny poplatek prefaktu-
rovat.

DRONTE
\/.
VODACKA SKOLA DRONTE

Sleva se odviji od poctu zajem-
ct. Pokud se vam kurz libi, neva-
hejte nam napsat na mailovou
adresu organizacni@hkvs.cz.

Pro dalsi informace kontaktujte
Decibela na organizacni@hkvs.
cz.

DECIBEL

ODDIil VODNICH SKAUTU OD A OD

ZET *** SEDMICKA *** OSTROV PRATELSTVI *** CVOCI ***

Primo v srdci starobylych a slo-
vutnych Pardubic, nddherného
mésta plného pamdtek, pribéhi
7 zajimavosti se na Pernstynském
ndmesti nachdzi renesancni mes-
tansky dium cp. 50 zvany ,U Jond-
se” Vynikd neobycejné plastickou,
vyzdobnou fasddou z druhé polo-
viny 18. stoleti zndzornujici staro-
zdkonni biblicky vyjev s velrybou
a prorokem Jondsem...

Diky Stastného osudu lze tento
dim i navstivit, protoZze v ném
sidli Vychodoceska galerie v Par-
dubicich, a kochat se jeho kras-
nymi interiéry i vystavenym

uménim. (Nékdo si moina pied
domem pti pohledu na velrybu
a Jonase vzpomene na biblickou
legendu a tfeba i na vyznam, kte-
ry ji pripisovali namornici — zmi-
néna naptiklad ve filmu z roku
2003 — Master & Commander:
Odvracena strana svéta).

A najdou se jisté mezi nami i tj,
ktefi si vzpomenou, Ze v knihach
Milose Zapletala v tomto domeé
zil se svymi rodici a starsi sest-
rou Jiti Hora. Zprvu mu spoluza-
ci a kamaradi do jeho tfinacti let
netekli jinak nez ,Pajdo® Nebyla
to rozhodné lichotiva pfezdiv-
ka a vyslouzil si ji kvlli svému

postizeni, kulhani na jednu kratsi
nohu, kterd mu zuUstala jako tr-
vala pfipominka tézkého urazu
z détstvi. Jifimu vsak necekané
zivot zménilo setkani s vodackym
oddilem, ktery si zacal stavét na
brehu feky Chrudimky v blize ne-
uréené ,Vrbickové zatoce“ svou
vodackou klubovnu. Pozdéji se
ucastnil s timto oddilem mnoha
dobrodruznych vyprav, zimniho
pobytu v oddilové chaté i pfipra-
vy na letni vodacky tabor u Secské
prehrady. U mnoha redlii je ztej-
mé, Ze je Milo$ Zapletal pfimo vy-
brousil do dokonalosti diky svym
vlastnim zazitkim z Cclenstvi
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a vedeni vodackého oddilu pfi-
mo v Pardubicich. Byli bychom
véak nespravedlivi, kdybychom
si mysleli, ze za jedinou inspira-
ci Zapletalovi slouzil pouze tento
skautsky oddil. Zimni dobrodruz-
stvi na oddilové chaté ,Skocka“ je
nepochybné inspirovano zivotem
ve slavné prazské Pétce.

Proc vsak piseme o téchto kni-
hach pravé nyni, kdyz je mnozi
znate nebo je dokonce mate ve
své knihovné? Po dlouha léta pa-
t¥i Zapletalovy knihy mezi to nej-
cenngjsi, co v literature pro déti
a mladez mame. Metodicky bri-
lantni Milo$ Zapletal vsak ve svych
knihach nepopsal jen ctivy ptibéh
jednoho kluka, ktery objevuje bo-
haty a inspirativni Zivot v oddile
vodnich skautll. Na svou dobu to-
tiz pracuje i s neobycejné dtlilezi-
tymi tématy, kterymi je naptiklad
zapojenihandicapovaného hrdiny
do skupiny vrstevnikl. Jeho vnitf-
ni vyrovnavani se s nepfizni oko-
li, nalezeni vnitini sily, odhodlani
a motivace k prekonani zivotnich
prekazek vnitinich i vnéjsich.

V dobé, kdy vysla Sedmicka,
v Ttoce 1976, to bylo zcela nové
téma, které pokracovalo i v roce
1983 v knize Ostrov pratelstvi.
A teprve po letech na tyto dveé
knihy voIné navazala kniha Cvoci
(2008).

Dnesni doba nam pripravila ne-
jednu vyzvu. Je potteba se vyrov-
navat nejen svnéjsimi prekazkami
pandemie v podobé pozastavené
¢innosti, omezeného kontaktu
jen na on-line setkani, vyhoteni
a unavu mnoha pomocnikl a spo-
luvedoucich i jednotlivych ¢lent

nasich oddill.. Je vsak potieba
pracovat i s vnitni motivaci.
Trilogie o skautskych zacatcich,
rastu i dospivani Jonase bylo
vzdy velmi inspirativni cteni, kte-
ré ovlivnilo mnoho lidi k touze
po dobrodruzstvi. Knihy Milose
Zapletala nejsou pameéti jen jed-
noho oddilu ¢i jedné osobnosti,
ale pfimo inspiracni studnou, do
které vtékalo hned nékolik skaut-
skych prament, v nichz se samo-
zfejmé autor tak mistrné vyzna.
Mozna se k vam dostaly foto-
grafie vaseho vodackého oddilu
nebo jinych oddilll ze 70. let nebo
po roce 1990. Kdykoliv podobné
fotografie vidim, jakoby se pred
myma ocima rozehral film nato-
ceny presné podle predlohy téchto
knih. Zacaroval do stranek svych
knih své zkuSenosti nejen pfti ob-
jevitelskych plavbach nebo zavo-
dech a hrach na pramicich, ale
i nutkani si vyzkouset jizdu na di-
voké vodé na uzaviené kanoi nebo
zazit opojeni z jizdy v lodi, kterou
diky plachtam Zene vpfed vitr. Mi-
los Zapletal je obrovskou osobnos-
ti, skvélym skautem, byl vybornym
oddilovy viidcem, metodikem, ale
predevsim vypravécem. Kazda
z kapitol v jeho knihach ma svij
vnitini vyznam. Skryva feSeni pro-
blému, se kterym se muzete se-
tkat v oddile i v dnesni dobé sami.
Cetba knih pInych okouzlujicich
pfibéhtli byla v minulosti a mozna
jesté stale je tou prvnianejsilngjsi
motivaci ke vstupu do skautského
oddilu. Milos Zapletal je nejpred-
néjsim pokracovatelem odkazu
Jaroslava Fograla, za jeho pritele
se opravnéné i mize povazovat.

MILOS ZAPLE\'I;AL 3 J’l\ f
AT MY 1 \g_Zapletal @
B c vialv u g~

Ve svych knihach nam vsak ne-
predstavuje idedlni osobnosti,
Mirky Dusiny, Rikitany, Standy
Melichary nebo Pavly Zemany,
ale hrdiny se stavaji obycejni klu-
ci a holky, ktefi na své osobnosti
museji teprve pracovat.

Ma-1li nékdo to velké stésti, ze
se mu néktera z vyse uvedenych
knih skutecné skromné ukry-
va v knihovnicce, urcité dopo-
ruCujeme, aby si s ni zpfijemnil
jarni, ale i prazdninové dny. Pro
vSechny méné stastné vsak Mi-
los Zapletal udélal velké gesto,
kdyz zptistupnil knihy a Ostrov
Pratelstvi na vyzadani (na stran-
kach https://krizovatka.skaut.
cz/zpravodajstvi/2374-ziskejte-
-zdarma-skautsky-roman-milo-
se-zapletala-sedmicka v podobé
pdf). Mlzete se tak vsichni zacist
do poutavych piibéhli Jondse
i diky mobilu, tabletu nebo jiné-
mu ctecimu zafizeni. Obohatite
tak nejen sebe. Jako inspirace pro
oddil vdm mtize slouzit i spolecné
pravidelné predcitani z knihy stej-
né tak, jak se do nich pustili napf.
v oddile Losost v Hradci Kralové.

A kdyz se nékdy dostanete do
Pardubic, nezapomente navsti-
vit DUm u Jonase. Odhodlejte se
k navstévé mistni galerie a tfeba
jen proto, abyste si chvili pred-
stavovali, Zze je vam trinact let,
moc kamaradl kvili svému hen-
dikepu nemate, a tak radéji ve
velkém kiesle usaku snite nad
nedosazitelnymi dobrodruzstvi-
mi. Ale pfesto i na vas ceka velké
dobrodruzstvi. Staci se jen odhod-
lat. A divate se ven z domu a pre-
myslite, Ze to nemusi byt jen sen,
protoze vy uz jedno velké neza-
pomenutelné dobrodruzstvi diky
Milosi Zapletalovi a jeho kniham
zazivate. A co vic, mlzete prozit
mnohem vic diky oddilu vodnich
skautll, kterymi jste také. Knihy
jsou jen jednou velkou inspiraci.
Prozit je uz musite sami.

MIRA
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UMEJI CLENOVE A CLENKY VASEHO
ODDILU PLAVAT?

Pandemie koronaviru nas za-
sahla viechny, jednim z dlsledkil
je i to, ze jiz t¥i pololeti po sobé
v podstaté nebézi zadné kurzy
plavani. Vétsina nasSich déti se
ale nauci plavat na tradicnich
Skolnich kurzech, vysledkem tedy
zcela jisté bude, Ze mnohé déti
nyni nebudou umét plavat, a to
i ve méstech a v oddilech, kde to
vzdycky umeéli aspon trochu vsich-
ni —tykat se to bude zejména déti
po druhé a treti tfidé, ale mozna
i starSich. Co z toho pro nas plyne
a jak si s tim poradit?

NEPLAVCI NA VODACKYCH AK-
CICH — CO NAM RIKAJT PREDPISY
V ramci vodacké oddilové cin-
nostise musime tidit Smérnici pro
vodacké akce, kterou pro vodacké
oddily pIné nahrazuje Vyhlaska
HKVS ¢. 3/2014 o bezpecnosti na
vodackych akcich. V obou pfedpi-
sech je shodné zminovan clanek
(18) ,,Plavby na vodach obtiznosti
WW se nesméji ucastnit neplav-
ci.“ P1i planovani je na to potreba
dbat a pro nadchazejici vypravy
a tabory vhodné volit aktualné
sjizdéné &asti feky. Ddle je dilezi-
ty ¢lanek (23) ,,Neplavci musi po-
uzivat vesty typové oznacené pro
neplavce.“ Tady je vhodné vcas
zkontrolovat a spocitat, zda ta-
kovych vest mame dost a pokud
ne, opatrit si je. S nakupy je moz-
né kontaktovat HKVS (ptfes hos-
podar@hkvs.cz), jak pro vyuziti
slev, tak pro vyteseni situace, kdy
potrebujete nakoupit vesty a pe-
nize na né v tuto chvili nemate.
Dodrzovani téchto predpisti je di-
lezité, po dlouhé pauze s vedouci-
mi i détmi, co treba rok nebyli ve
vodé, je nutné zacinat zvolna a na
klidnéjsi vodé a s patficnym vyba-
venim — déti se celkem pfirozené
mohou zpocatku bat a ani my ve-
douci pravdépodobné nemame
cerstvé nacvicenou zachranu ani
jednani v krizovych situacich.

ODDILOVA PRAXE

Pfed sezonou nebo po delsi
(v nasem ptipadé koronavirové)
pauze je potfeba vcas zjistit ak-
tudlni stav — jak na tom oddilové
déti jsou, jestli uméji plavat. Ze-
jména ty déti, co napt. skolni vy-
cvik nedokoncily, mohou snadno
mit velké problémy, dale vétsina
déti bude mit mnohem mensi
fyzickou zdatnost a otuzilost ve
vodé. Také se mozna nékteré déti
mohou stydét, Zze plavat neume-
ji, a z toho pak plyne urcity stres
a psychicka nepohoda. Urcité je
treba pred vyzkouSenim, jak na
tom kdo je, vytvoftit klidnou atmo-
sféru, konstatovat, ze fyzicku pfi
zavrenych bazénech ztratil urcité
kazdy, a vyvarovat se soutézivého
prostredi.

P¥i koupani a jinych vodnich
aktivitach je nutné vzdy dbat na
dostatecny dozor. Pomérné jedno-
znacné se uvadi, ze na kazdé pla-
vajici dité mladsi péti let je nutny
dozor jedné dospélé osoby, u star-
Sich déti je situace zavisla na zku-
Senostech plavctl, ale zaroven i na
prehlednosti vodniho terénu. Ra-
déji navysme nutné pocty dozoru
a snizme pocty koupajicich/pla-
vajicich/trénujicich na mensi sku-
pinky, minimalné zpocatku.

STRACH Z VODY muze byt vel-
kou ptekazkou, spojenou s nezvy-
kem na studenéjsi vodu (zejména
pfirodni). Musime dbat na psy-
chickou bezpecnost, a to nejen
u mensich déti. Na odbourani
strachu z vody existuje mnoho po-
stupl a her (viz ¢lanek a prehled
na str. X=Y), soustiedme se na to,
jak bloky odbourat a nezvétsovat.
Dité se rozhodné nenauci plavat
hozenim do vody. Dbame také na
spravné vytvofeni navykd, kdy se
plavci vzajemné neohrozuji, nevy-
volavaji plané poplachy apod.

VYUKA PLAVANI je ve své pod-
staté témér individudlni ¢innost,
v profesionalnich kurzech je nej-
castéji na jednoho trenéra maxi-
malné 5 déti, v pocatecnich fazich
vyuky spise méné. | to je dlvod,
pro¢ ndm v oddile hlavné pujde
o zakladni dovednosti pro ne-
plavce (odbourani strachu z vody,
zakladni pohyby ve vodé, nebat
se vody, potopit hlavu, skocit do
vody aj.). Pilovani plaveckych zpi-
sobl je nejcastéji doménou pro-
fesiondlnich trenéril — to détem
doporuc¢me. Samozfejmé u plav-
ctl mUzZeme zafazovat i vykonost-
ni tréninky, i kdyz na zacatku po
dlouhé koronavirové pauze a zimé
je tfeba zacinat velmi zlehka a pfi
obtizich (nejcastéji kiece) zvolnit.

Jak pro odbourani strachu
z vody, tak pro zvladnuti pouhé-
ho koupani s vice détmi a v nepo-
sledni fadé pro efektivitu vycviku
plavani je vhodné pouzivat PLA-
VECKE POMUCKY. Podle ucelu je
muzZeme rozdélit na dvé skupiny
— ty, které pevné drzi na téle di-
téte a dité je tedy ,zajisténo proti
potopeni“ a nemulze ndhle zmi-
zet pod hladinou, a ostatni, které
dité drzi v ruce, ma je pod rameny,
mezi koleny apod.
® Plovaci vesta je sazka na jisto-

tu. V oddilech je mame, déti na

né jsou zvyklé, jisté neni ostu-
da vzit si je na koupani a rlz-
né jiné programy ve vodeg, kdyz
na pohybujeme-li se na hloub-
ce. Je vhodné je pouzit, pokud
mame vétsi pomér poctu déti
na vedouci, nez jaky by pro nas
byl komfortni. Nevyhodou je, ze

s vestou vpodstateé nejde tréno-

vat spravné provedeni plavec-

kych zptisobtl.

® Plovaci pas z desticek z dobte
plovouciho materidlu pripev-
nény na télo je jednou z nejcas-
té&ji pouzivanych pomiticek pro
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vyuku neplavcl v plaveckych
kurzech. Zasadné by mél byt
pfipevnén nad télem (viz ob-
razek nize), protoze tak nejvice
zvysuje stabilitu polohy. Stoji
150-200 K¢ a i pro oddilovou
¢innost jej mUzeme doporucit.
MUze byt na tabor pro neplavce
povinny, Ize jich vhodny pocet
koupit do oddilu, mozna se po-
dafi jejich zaplijceni napft. z pla-
vecké Skoly.

® Plavecka deska je také jednou
z nejcastéji pouzivanych po-
mucek. Je vyrobena z dobfe
plovouciho materialu a ma mit
rozméry zhruba 35x24x4 cm.
Pro nadlehceni uplnych zaca-
tecnikl je vhodné ji kombino-
vat s plovacim pasem.

® Plavecké nudle (,zizaly”), oheb-
né polyuretanove plovouci tyce
o priuméru zhruba 10-15 cm,
lze rlzné tvarovat a mohou
slouzit i k riznym hram a sou-
tézim. K nudlim Ize potidit také
spojky a vyuzit do programu
(stavba plavidel, ohraniceni, ...).

Pro inspiraci, jak plavecké po-
mucky vyuzivat, doporucuje-
me shlédnout napt. tato videa:
https://bitly/3e7C9uu, https://
www.swimtime.cz/zacatecnici/.

Vzdy je tfeba mit jasné nastave-
na pravidla ukladani vsech pomu-
cek tak, aby se neztracely, schnuly
a neplesnivély.

Pokud se koupeme v mistech,
kde déti vSude nestaci, je prak-
tické mit néco vétsiho, ¢eho se da
chytit nebo na co jde vylézt — na-
fukovaci lod, paddleboard, popt.
lehatko, matraci apod. To jde po-
tom uspésné vyuzit i v progra-
mech.

Pocatecni obtize s potapénim
obliceje ¢i pri orientaci pfi kraulu
mohou zmirnit PLAVECKE BRYLE,
a to nejen v bazénu, ale klidné
i pti plavani v rybnice.

KULDA, CEDNIK

TY VODENKO CISTA, OMYVAS
BREHY, KORENY, KAMENI, OMYJ
] MNE, HRISNE STVORENT

Ty vodénko cistd,

teces z ran Pana Krista,
omyvas brehy, koreny, kameni
omyj i mne, hrisné stvoreni

Moravska lidovda modlitba pfri
obtadnim velikonocnim umyva-
ni v potoce

Dnesni doba pfed nas polozi-
la fadu vyzev. Mnohé nas vedou
k tomu, abychom pomahali ostat-
nim potfebnéjsim.Jsou ale i vyzvy,
které by mohly pomoci predevsim
nam samotnym. Neznam moc lidi
kolem sebe, ktefi by dobrovolneé
vstoupili do studené vody a kdyz,
tak s nejvétsi nechuti. Pfitom se
zrovna nam, vodnim skautim,
muze kdykoliv stat, ze p¥i nékte-
ré z nasich budoucich vodackych
vyprav ve vodé mnedobrovolné
skoncime. Odhodlat se otuzovat
a vystavit nenadalému chladu, to
muze byt i nase jarni predsevzeti
a vyzva.

KAPITANSKA POSTA

O otuzovani kazdy z nas urcité
slySel. Predstava saunovani, kte-
ré ma nesporny pozitivni vliv na
nase zdravi, je vétsiné pfijemna.
Nékteti z nas snad maji moznost
se pravideIné saunovat treba
doma v soukromi. Vétsiné je vsak
tato pfijemna a zdravi prospésna
kratochvile, ktera s sebou nese
noteni do ledového bazénku i le-
dovou sprchu mezi saunovacimi
cykly, v dnesni dobé nedostupna.
Pritom prosté otuzovani muze
byt neméné zdravi prospésné, ale
posiluje i nasi vili. Kdyz uz jsme
schopni se pravidelné otuzovat,
neni pro nas sebemensi problém
se donutit i k jinym ¢intim, do kte-
rych se nam tfeba moc nechce.
Otuzovani ma navic skvelé ucin-
ky na zlepSeni naseho imunitni-
ho systému i psychické odolnosti.
A nemusime mit vycitky z toho, ze
to délame jen proto, ze je to prave
ted moderni, vidéli jsme reportaz
¢i rozhovor se znamou osobnosti,

nebo si dokonce zakoupili i best-
seller Wima Hofa. Je to pro vas
podnét zacit také, nebo pravé toto
trochu odrazuje? Ale vzdyt to kaz-
dy déla predevsim sam pro sebe.

AUTOR FOTOGRAFII: RENATA CIZKO-

VA —RENCA A 4. ODDIL VS PRAHA
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Metodika

Tfeba jen proto, ze otuzilcim se
vyhybaji virova onemocnéni, maji
nizsi riziko vysokého tlaku, zlep-
Suje se stav alergii. Otuzovani
nam umoznuje se i 1épe ptizplso-
bovat venkovnim teplotnim vyky-
vim. Z téch zminovanych pozitiv
pak otuZovanim posilujeme vy-
trvalost, pevnou vili a trpélivost.
Prospiva vSem bez ohledu na vék.
Zbyva uz jen otazka, proc nezacit
pravé ted.

Pokud je studend voda vasi noc-
ni murou, ¢lovék muze zadit tfeba
jen kratkym cvicenim u otevrené-
ho okna nebo na dvorku v lehkém
obleceni, kde nam bude alespon
trochu zima a pohybem se za-
htejeme. To alespon pro zacatek.
Je dobré zacinat s otuzovanim

KAPITANSKA POSTA

postupné. Mlizeme nasi vyzvu
doplnit tfeba omyvanim stude-
nou vodou v umyvadle, kterou
vzapéti nahradi studena sprcha.
Omyjeme se vlaznou vodou, poté
studenou, nasledné opét vlaznou
a nakonec vzdy zakoncime stude-
nou. | kdyz to nemusi byt zprvu
prijemné, hlavné vydrzte. Nejdri-
ve mUzZeme zacit se studenou spr-
chou od 1 do 3 minut. Postupné si
zvyknete na sprchu od 3 do 5 mi-
nut. Ten skvely pocit na konci vzdy
stoji za to! Ranni studena sprcha
nam urcité skvéle nastartuje den.
Jen bychom ji neméli délat v pfi-
liSném spéchu a stresu, doptejte si
na tak dilezitou véc trochu svého
¢asu. PTi sprchovani samozfejmé
nejde o to ve sprse prochladnout,

ale v ramci moznosti se pohybuje-
me, abychom naopak své télo pro-
budili. Také neni dobré si poustét
ledovou sprchu rovnou na hlavu,
zac¢iname od ramen doltL.

Kdyz se nam podafi vydrzet ve
studené sprse alespon 3 minuty,
ceka nas dalsi meta. Tou by mélo
byt ponoteni do vody nebo pfimo
plavani ve vodé. Nejlepsi je zacit
se otuzovat v rybniku nebo fece.
Pfed ponotenim do vody bychom
se méli kratce rozcvicit a rozprou-
dit v sobé trochu krev. V zadném
pripadé se timto cvicenim nema-
me unavit nebo zpotit. Ve vodé
bychom méli byt jen nékolik malo
minut. Pfi plavani se drzime pfi
brehu, pti pocatecnich poku-
sech urcité na mélcing, abychom

11



Metodika

dokazali kdykoliv vylézt z vody
v pfipadé nevolnosti nebo pfilis-
ného tfesu. Partak ¢i partacka (ve
vodé, na biehu) je také samozrej-
mosti. Nezapominejte na pravi-
delné a hluboké dychani, které
vam pomuze chlad také pfemoci.
Hned po koupeli je samoziejmé
nutné se fadné osusit a zabalit do
teplého suchého obleceni.

K nasi oblibené fece nebo ryb-
niku to jisté mame nejbliz. Otu-
zovani vodou je také nejucinnéjsi.
Voda pti kontaktu s télem totiz od-
vadi teplo zhruba dvacetkrat rych-
leji nez vzduch.V zadném ptipadé
vsak nelze doporucit pasivni kou-
pel v naplnéné staré vané nebo
barelu nékde na zahradé. Nedo-
statek mista ve vané nam totiz
neumoznuje intenzivnéjsi pohyb
(pomalé plavecké pohyby nebo
jednoduché cviky ve vodé rukama
anohama) a télo bez pohybu brzy
prochladne. Pozor také na to, ze
v fekdch nam m1ize silnéjsi proud
rychleji odebirat z organismu vice
tepla a mtizeme rychleji prochlad-
nout. V chladnych mésicich a pre-
dev$im v zimé neni vhodné jit po
otuzovani hned do vyhtaté mist-
nosti. Sprchovat se nebo se ptimo
koupat v teplé vodé ihned po stu-
dené koupeli je nebezpecné, pro-
toze ptitak razantni zméné teplot

KAPITANSKA POSTA

by nam mohlo hrozit riziko kolap-
su organismu.

Otuzovani samoziejmé zplso-
buje nasemu organismu velky Sok.
Peclivé zvazit, zda se do néj pus-
tit by mély osoby s nejriiznéjsimi
zdravotnimi riziky a svlij zamér
radéji konzultovat s Iékarem. Vzdy
je potreba pristupovat k otuzova-
ni predevsim s rozumem. Potapé-
ni hlavy neni rozhodné potteba
a nezbytnou pomtlickou mnoha
otuzilct byva i slusivy kulich nebo
jind apartni cepicka (tfeba oddi-
lova, jako na doprovodnych foto-
grafiich, za které dobrovolnikim
dékujeme:-).

Pfred otuzovanim mneni také
vhodné se prejidat. Pfed plavanim
ve studené vodé nikdy nepijme al-
kohol, , ktery rozsituje cévy v kon-
cetinach a nas organismus by
mohl mnohem rychleji prochlad-
nout. Nezapominejme vsak na
ptijem tekutin. Horky caj, ovoce
a zelenina maji uplné jinou chut
a ucinky nanas organismus ihned
po otuzovaci procedure.

Pravidelnost tohoto otuzovani,
kterou bude mozné v budoucnu
obohatit naptiklad saunovanim,
z nas neudéld primo Icemany, ale
v mnohém vam nejen utuzi zdra-
vi, ale prospéje i k psychickému
zdravi v dnesni nelehké dobé...

Tak co? Ptfijmete tuto vyzvu?
Vlezt do chladné vody je jisté otaz-
kou pevné viile. Odména je vsak
vzdy jista ve velmi ptrijemném
pocitu nejen ihned po otuzovaci
lazni a ve védomi upevnovani si
vlastniho zdravi.

TRI DULEZITE RADY, NEZ ZA-
CNETE

1. ZACNETE POSTUPNE A NA-
ROCNOST PRIDAVEJTE, neni hr-
dinstvi rovnou skocit do ledové
vody a uhnat si zapal plic. DUle-
zita je také pravidelnost. Pokud
s otuzovanim pfestanete, zvySena
odolnost organismu béhem néko-
lika tydnl opét zmizi.

2. NEOTUZUJTE SE, KDYZ SE NE-
CITITE DOBRE, jste pfili§ unaveni
nebo je uz ptilis pozdé, radéji si
pockejte na dalsi den. O otuzova-
ni nemocnych by mél rozhodnout
1ékat. Déti a starsi lidé se maji
otuzovat mirnéji. | pro né vsak ma
otuzovani blahodarné ucinky.

3. PRI OTUZOVANI NEBUDTE
SAMI a mejte vzdy nékoho, kdo na
vas dohlédne na bfehu nebo par-
taka ve vodé, ktery vam muze kdy-
koliv pomoci.

MIRA
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Metodika

PRIRODA JE V JARNIM ROZPUKU -
BUDETE U TOHO?

Sedét u pocitaCe uz nikoho ne- ey sruéas wint pedeie.  Gof
bavi? Nemfizete se dockat roz- i -, -
volnéni a osobniho setkavani?
Vyrazte ven pozorovat ptirodul!
Pfinasime opét inspiraci z www.
cheekyjay.com, tentokrat v nasem
zajmu budou Zabi vajicka, ptilet
stéhovavych ptakd, pampelisky

Taktojeteda
'éjkévédu.../
—

Sy, Jak to jde sprdvné za sebou?

Ja ks pampella? To i plece ke, Tk o st e i
Ttk tae o Jdou po ek et Yol e

o by e foz Lo s v gl wie e vl
ol o ol e o
[

a hadi a stifi. Ukoly je mozné pl- T e

nit jak samostatné, tak po dvoji-

cich ¢i po druzinach nebo vsichni Formulafe k ,Kdy pfilétaji tazni — ~iie., &

spolecné, podle toho, jakd zrovna  ptaci“jsou ke stazeni zde: https://

budou protiepidemicka opatfeni.  bit.ly/3tE4nn6. Nenechte se odra- www'chggk ” jﬂ w_com

dit, Ze je toho moc, klidné mtlize-
te mit zaznamovy arch spolecny
oddilovy, do kterého budou psat
vSichni.

Zkoumej nebo zemii!

Na sv. Jiri vylézaii hadi a Stiri

No, Fikd se to, ne? Ale je to opravdu tak? Svdtek svatého JiFi piipadd u nds na 24. dubna.
A tak jswme se pdrkrat béhem jara vypravili hledat néjaké ty hady a Stiry.

A jestérka
35! =~ setaky ¢
jh(rrechtal, @
~ Chcipnil Vypadni |
1";“‘—-—-——-(/

Stiva jsme sice
nenadli, ale zato
Jswe objevili
krdsného stirka.

z myslyje! |

moc, dle
tenkii...

UZovku jsme objevili . kvétna. Zda se tedy, Ze nékte#i hadi

vstdvaji davno pired sv. Jifim a nékte#i po ném. 3 3,

’, Bliz dé %%
o e O

ne] Nebo zemrl’ S oo

www.cheekyjay.com

6 prinoSt

www.facebeok com/cheeky jayblog
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Kdy pFilétajf ta¥ni ptdei?

Ldo wd o0& L vidéw e u5i Le S‘l{.u(|§€h:, VEital S, 7€ PF-’[ef’ 'f'aihv'fc!n P‘f’til.lf- v P[,I'\élr-
prm.du. PFipmv.[i islme pro vds 'fFi [E.thG‘b.CL\é forh..u[d?lz‘ Lot si [e.rcL Pnznrourjhi

wizete zoznemendvet. [/\?bml.i jstee do wich bezneé c‘rut\u‘,, [feré mize videt o pozna‘(‘

Laédu'" Poliwd Eu, Vel hes’fnéi{ul, Vu'VDHE Si VLGS’{'I!\-' - LEPE(.

Takjak,  Mysig jako
Kameze 1 iy afrcey

No, tézkda poheda
Jako vidycky..

. t.ctubu; se +ﬂhi"; 0 swé PBZD‘_’QV.C'-N' fxbdé"[n'f" Wh7e e vidddet
online do defabdze e odrese

Lﬁ?:]f@uubbrds.caf-qviu.

Tak pojdte
nate! —
S

g B %%ﬁ
@ pfirodé N ;

vewrw.blizprirode.cz
Aealizovdn we spelupsdel & NEC4EAS, swoerdlodo partoerea GHCE.

www cheely jaycom

Stalo se, Ze skokani nakladli vajitka do bazénu na koupdni, nebe kladli
e v . AY do nddrii v botanické sbirce, které se mély vypoustét a Eistit.
ZaChrana ZablCh Va,]lcek Také jsme je jednou nasli v rybnice, kterd zrovna vypoustéli. A tak
Jjsme sniisky nalozili do kybliku a vylili na kraj nedaleké tiné, o které
V JivotE midete potitebovat leccos. Treba zachrdnit 3abr vajitka  Jswe vEAEN, Ze do ni skokani kladou.
pred vyschnutim. S chuti do toho, poradime vdm, jak na to. V piipadé pochybunosti volejte o pomoc. Garantem pites obojZivelniky
je v CSOP pan Jaromir Mastera - 732 877 455 .

Vajicka nabirejte
klidng rukama.
Cednikem to jde
samoziejimé
lépe.

Kdo je utebe slizoun,
—— 1ty tlamol

r 3 ; 3
i 4 - jedense stim klddej
fel PR —
5 apakbyto —
P Fi5lo nazmar..
T PiBlo nazmar...,
wiww cheelyjaycom (> - A e S T L Ministerstva fivotniho prostied b
BLodi¥ersita, o008 & Ministerstven Yivotnfho prostPedf. 5, f
wwi. facekook com/cheeky jayblog Koteridl newnal vyjadfovat stanoviska dondtoris -
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Programové tipy

SKAUTING NA DALKU

JAKNATO:

® Podle véku si vyberte variantu
lehci nebo tézsi. Skauti a skaut-
ky se uz mtizou vrhnout na téz-
Si, Tovefi a rangers zcela jiste,
a pro zabicky a vicata je doporu-
cena ta o chlup jednodussi va-
rianta. Rodice si mohou vybrat

Snad uz se brzy dockame toho,
Ze se epidemicka opatfeni uvolni
avratime sekbézné cinnosti. Opét
ale ptinasime tipy od Stik z Hrad-
ce Kralové na schiizky, je mozné je
jakkoliv modifikovat dle situace —
pouzit se daji po jednotlivcich, po
dvojicich ¢i po druzinach. Nabizi
se tu také zapojeni rodicli i sou- podle svého prani nebo dopro-
rozencd, coz obecné miize pomoci vodu :-)
budovat dobré oddilové vztahy. ® Poslechnéte si 8 skladeb/pisni-

Hudebni schiizka cek, které najdete zde: https:/

Tato schiizka je pfipravena pro bit.ly/3gaOY9L
Hradec Krdlové, jisté ale nebude @ Hluboce se zamyslete, k jakému
problém skladby a pisnicky vybrat mistu v Hradci pisnicka pasuje.
a ukoly upravit na miru jakékoliv @ Vytisknéte si tabulku s napoveé-

® Doma si pismenka poskladejte
za sebe podle potadi a vyhledej-
te vhodny melodicky hudebni
nastroj. Hudebné méné vzdé-
lanym doporucuji vyhledat
rovnou celého hudebnika. Pis-
menka ze stuh jsou noty, a kdyz
je prehrajete poporadé podle
Cisel, jisté poznate znamou me-
lodii. Hudebné vzdélani vyu-
ziji i obrazek noty a budou tak
vedet, jestli ton zahrat dlouze
nebo kratce. Vitézem je kazdy,
kdo se propracuje az sem a po-
zna melodii!

® Nemate nastroj ani hudebnika

obci. dou, vezmeéte tuzku a hurad do ani nejste hudebné vzdélani?
mesta. Nevadi, jesté je tu google a vir-
PRIPRAVA: ® Na spravnych mistech najdete tualni klavir, ktery vam zadané

® \/yberte ve vasi obci zajimava s pomoci napovédy stuhu (bilg, tony prehraje! Virtual Piano —

mista a skladby/pisnicky, co se
k nim hodi, Ize i vice urovni ob-
tiznosti (v uvedeném ptikladu
jsou dvé).

Cervena, fialova — neni dulezité)
asi 70 cm dlouhou a na ni pora-
dové cislo odpovidajici pisnicce,
jedno pismeno a znacku noty.

Online Piano Keyboard | Onli-
nePianist

PRAKTICKE INFORMACE

(PRO INSPIRACI, NEZAPO-

® Vlyberte finalni melodii, ktera C I
MENTE S1 JE PRIZPUSOBIT!):

vyjde jako tajenka (pocet not
= pocet mist). Co obtiznost, to
melodie.

® Na dana mista pfipravte ozna-
ceni — napt. 70 cm dlouhou
stuhu s cislem (potadi ténu
v melodii), jednim pismenem
(ndzvem ténu) a znackou noty.

Vse si opiste do tabulky s napo-
vedou.

® Pokud budete uspésni a najde-
te vSechny stuhy a nic neza-
pomenete opsat, mate pulku
hotovou ! :-)

® Na lov tont muzete vyrazit kdy-
koliv, v okamziku, kdy ctete ten-
to email, je uz vSe ptipraveno.

TézSi varianta

ZapiS si pismeno

Zvolte interval, kd_y mista bu- Skladba Népovéda (t6n) Namaluj si notu
dou oznacena (po dobu schtliz- L | okap

ky, nékolik dni, od schlizky do e g

schiizky...). Nezapomente ozna- &

Ceni dobfe popsat do zadani
pro ucastniky.

Vejmutovka vedle borovice s budkou

® Pripravte tabulku s napovédou 2. | Plot
(inspirace viz obr.). N7
5. Po schodech se krad'te zadem aZ na roh

ZADANI PRO UCASTNIKY:

staré zdi kamenné...

Projdeme se po Hradci, ale kudy, 6. Kfoi, ale riiZe to nejsou
na to budete muset pfijit sami. — oo
Ukoly budou hudebni, a jak uz to ' & Y

tak byva, bystfi se nachodi méng,

. .y swq s 8, Sklof se pod kovovou cestu, svaty té
a ti, co rleradl prevmv){slep, budou ochrant
zase o néco zdatnéjsi. Zda to po- 7
jmete sportovné nebo prochazko-
Ve je na vas.

¢ —vyhled z tohoto mista pot&5{ srdce vodaka

KAPITANSKA POSTA 15



https://bit.ly/3gaOY9L
https://bit.ly/3gaOY9L
https://www.onlinepianist.com/virtual-piano
https://www.onlinepianist.com/virtual-piano
https://www.onlinepianist.com/virtual-piano

Programové tipy

® Pokud si nejste uplné jisti, Ze si
myslite spravné misto, mizete
mi napsat (Cislo skladby, leh¢i/
tézsi a tip). Kazdému max. tfi-
krat odpovim ANO/NE.

® VSechna mista jsou v HK ve
mésté, jen jedno misto v téz-
$i varianté je mirné na okraji,
ale stale v katastru a dostupné
MHD.

® Skladby poslouchejte pozorné,
nékdy je cil pfimo zminén, né-
kdy (u tézsi varianty) musite
trochu premyslet, co umélec
chtél svétu sdeélit, nékdy sklad-
ba souvisi s néjakou udalosti
nebo zvyklosti.

® Nikdy neni zamér takovy, ze
byste museli nahodné obcha-
zet ,stejna mista“, napt. v pis-
nicce se zpiva o kostelu, tak
musite obejit vSsechny kostely
v HK. Ve skladbé hledejte vzdy
néco ,podezrelého”.

® Nadsenci mlzou samoziejmé
obejit obé varianty :-). V kazdé
varianté je jina vysledna melo-
die, takZe se nebudete nudit!

TESENI NA LODENICI

Po dlouhé dobé se chystas na
prvni schtizku na lodénici. Musi$
se dostat zdomova (domecek vle-
vo dole) na lodénici (kanoe vpravo
nahote). Aby ses mohl zucastnit
schlizky, potfebujes padlo, ves-
tu a nahradni obleceni (pokud
jednu z véci nebudes mit nebo
se vcas nedostanes na lodénici —
prohravas). Jako bonus muzes po
cesté ziskat 4 bonbdny (az se se-
jdeme na lodénici, sebrané bon-
bony ve hte bude mozné vymeénit
za opravdové — plati pouze pro ty,
ktefi budou mit vsechny povinné
véci a vcas se dostanou na lodeé-
nici).

Z policek se mlze$ pohybovat
nahoru, dold, doprava a doleva,
nikoliv Sikmo.

Kdyz spInis cvik na policku, kde
se nachazis, mizes se posunout
na dalsi dle tvého vybéru.

U cviku s hveézdickou najdes
v tabulce vysvétlivku/dopInéni.

Danou véc (padlo, vestu..)

KAPITANSKA POSTA

Lehi varianta

Zapis si pismeno

Skladba Népovéda , Namaluj si notu
(t6n)
= DFevény plltek u panelaku
2. Zbytky ostnatého dratu
3. - «
Tri smrcky
4. Plot
5. . . ,
VySla hvezda nad Betlémem
6. . v
Strom a vedle velky neporadek
7. Elektrické skfifiky za Kotérovou
stavbiCkou
. . . 8:
8 Borovice vedle modrinu u drevéné
’ laviCky 9:
10:

¢ —wyhled z tohoto mista pot&3i srdce vodaka

ziskas tak, Ze se dostanes$ na po-
licko s jejim obrazkem. Na obraz-
ku uz zadny cvik nedélas a policko
si vybarvis jako splnéne. Odtud
mtlize$ pokracovat dal jakymkoliv
smérem.

Ptes Seda policka nelze procha-
zet. Pohyb funguje jako had, po-
kra¢ovat muzes pouze z policka,
na kterém pravé jsi. (pf. vysbiras
povinné véci a dostanes se na lo-
dénici. Zbyva ti ale jesté cas a roz-
hodnes se jit pro bonbény (pokud
jsi je nesbiral uz cestou). K bon-
bontm se musi$ dostat z polic-
ka, na kterém pravé jsi, i kdyz to

CHYSTAM
PROGRAM

Znamena, ze se musis vracet. Ne-
muZeS pouze navazat na trasu,
kterou uz mas. Maximalné lze zis-
kat 4 bonbény.

Jedno policko miizes plnit vice-
krat.

Z domu vychazis v 16:30 a na
lodénici musis byt nejpozdeé-
ji v 17:30! Kdo bude na lodénici
pozdéji, tomu se nepodarilo dora-
zit na schtizku a ztraci i narok na
posbirané bonbdny.

Odkaz na lodénici, kde se sejde-
mev 17:50 — (dodat odkaz meetu)

RENCA
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Programové tipy

CVIK ZABLATA SKAUTI/TKY, ROVERI, DOSPELi | JAK NATO
Prkno (Plank) e W_Q
30s 60 s ___\5}

Klik 7 12

Anglicaci 5 10

Sed o zed'

30s 60 s

Panaci 15 30

Obéhnuti domu Obéhni diim, nebo dobéhni na nejblizsi kiizovatku.

Preskok lana PoloZ si lano, provaz nebo cokoliv jiného rovného na zem a sounoz preskakuj ze strany
na stranu (1 cvik = pfeskok tam a zpét).

Pfeskok lana 1 noha Poloi si lano, provaz nebo cokoliv jiného rovného na zem a pfeskakuj ze strany na
stranu 10x na levé noze a 10x na pravé noze (1 cvik = pfeskok tam a zpét).

Sudy Valej sudy z jedné strany mistnosti na druhou.

Dfepy 1 noha Udélej tFi dfepy na pravé noze a pak tfi difepy na levé noze. Pokud ti to nejde, muzes se
néceho chytit a pomoct si.

Velbloud Zacindas ve vzporu, poloZ se nejprve jednou a pak druhou @gﬁﬁf
rukou na predlokti a zpét — toto = 1 cvik (LG

Zabéci Jednou skakej Zabaky z jedné strany mistnosti na druhou.

Toceni + béh Vybéhni pied diim na bezpecné misto mimo chodnik a silnici, uri si cil vzdaleny asi 15

metrl. Desetkrat se zato€ kolem dokola (kolem své osy) a pak dobéhni k cili.

‘ * preskok 50x * prkno Drepy [* Sed o zed * preskok ¥ velbloud * pandci
' s vyjskokem * zabaci * sudy .
‘ lana 20x | Zvihadlo 05/1m 10x  PS/im lana 20x 10x 25 /50
* pandci | *Drepy |* * Velbloud tepg | toteni 50x * prkno | Dfepy * preskok | * todeni
35 dieph L 25 diepu s vyskokem ;
25 /50 |jedna noha| Angli¢aci 10x +b&h tvihadlo 05/1m 10x lana 20x | + béh
* obéh |, . . A e 2
Sed o zed|Kotrmelce| * preskok [ * panaci Preskok | Dfepy Kotrmelce
kolem sudy * Kliky 25 dfepl
0,5/1m Tx lana 20x | 25/50 [lanalnoha jedna noha 7x
domu
Podlézt * Velbloud s s | * PFeskok | = . ...l Drepy Podlézt
* Kliky *sudy | 25 dfepd * Kiky |°Zabac * Zabacl | ¢ \yckokem * sudy
Zidli 10x 10x lana 1 nohy anglizaci 10x Zidli 10x
* pF, " . = *
Pfeskok | * prkno * preskok * Velbloud '£ Podlézt smaly k Velbloud | Sedozed| | $abaci
lana 1 nohgp,5 /1 m lana 1 nohg Anglitéci | 10x | W Fidli 10x 10 [05/1m Angli¢aci
* Dig| * todeni — * panéci . ., . |*preskok | pre * preskok
Py 10 * Fabdci p * fabéci P svirskc?:em * kliky * abéci 50x
jedna nohal angliékd | +béh 25/50 lana 20x | 404 fvihadlo |'ana 1 noh3
‘ Diepy [« gaqd o zed Diepy 50x * Velbloud| &« bici * prkno | * Pfeskok Kotrmelce | * preskok | * Drepy
‘ s vyskokem s vyskokem zabaci
‘ 10x 0,5/1m 10x Svihadlo 10x% 0,5/ 1 m |lana 1 noha 7x lana 1 nohajedna noha
* nteskok « o | * PFeskok * Preskok Podlézt 50x Dfepy |* sed o zed| * preskok | * prkno
L 25 drepd ‘ ‘ s vyskokem| * kliky
lana 20x lana 1 noha) lana 1noha| gywgg | Zidli 10x | Svihadlo 10x  [05/1m lana20x |0,5/1m

) * a
Podlézt | * prkno |* preskok Velbloud | * panaci * preskok obeh * panaci
* kliky * sudy kolem | 30 drept
Zidli 10x |0,5/1 m |lana 20x 10x 25/50 lana 20x 25/50
domu
* 46t . = * Kotrmelce "
P panaci |Kotrmelce Dfepy prkno 60x ‘
ety 25 diepl . '
E]ﬂ 25/50 7x | Angli¢aci| + beh jednanoha|0,5/1m | 7x tvihadlo | Anglicac | <y
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Programové tipy

BLiZi SE TABORY - TIPY NA VODAC-
KE ETAPOVE HRY

Etapové hry patfi jisté k oblibe-
nym bodim programu skautské-
ho tdbora. Dlilezité pfi vymysleni
a pripravach hry je zamyslet se
nad jejimi cili, mtdzeme jit mno-
hem dale nez prosté pripravit par
her a dat tomu omacku, protoze
etapovka na tabofte vidycky byla,
tak bude zase. Prostfednictvim
etapovky mlizeme ucastniky tabo-
ra seznamit jak s mistnimi pameé-
tihodnostmi a zajimavostmi, tak
s historii. Nebo jim muzZeme pfi-
bliZit historické udalosti ¢i osob-
nosti, pribéhy z knizek, prozitkem
si toho zapamatuji mnohem vice
nez pti frontalni prednasce.

Ptiprava etapovky na putovnim
tabote s sebou nese urcita uskali
a vyzaduje vice improvizace v pru-
béhu. Jaké problémy musime fesit
a jak si s nimi poradit?
® Malo casu na pripravu hry v te-

rénu —jednotlivé hry museji byt

jednoduché a neni praktické tr-
vat na urceném poradi etap.

® Neznamé prostiedi tabotiste,
nevhodny terén — pokusme se
vzdy vyuzit vhodny terén, jakmi-
le se naskytne, i kdyby to méla
byt neplanovana zastavka. Je
dobré pripravit alternativy, od-
hadnout slabinu etapy — pokud

k néjaké hte potifebujeme napt.

prudky kopec a pfi cesté takovy

nenajdeme, mit nahradni eta-
pu. DUlezité je znat dobfe mo-
tivacni knizku/ptibéh a podle
situace a prostfedi dovymyslet
etapy na misté.

©® Omezena moznost transportu
rekvizit — pracujme s malym
mnozstvim rekvizit (aby se ne-
stalo, ze projizdime vhodnym
terénem, ale véci na hru jsou

v doprovodném auté), s vodé-

odolnymi rekvizitami, které bud

mame béziné v lodi, nebo sne-
sou transport v lodaku. Pokud
vyuzivame ptibéh z knizky, je
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vhodné piefotit (tisknout na la-
serové tiskarné) potrebné uryv-
ky a nalepit do vodéodoIného
seSitu nebo jednotlivé listy mit
v eurodeskach (navlhnuti neva-
di, kdyz se to po tabote nearchi-
vuje).

® Nemozinost grafického znazor-
néni priubéhu hry a vysledki
(nasténka) — pouzijme jiné nez
papirové znazornéni prubéhu
hry a vysledkd (napft. navlékani
koralkd).

® Méné casu na hry vSeobecné,
pro zvladnuti materidalniho
zajisténi dne uz nezbyvaji sily
na nic dalsiho — peclivé zvaz-
me cile tabora — pocet ujetych
kilometr vs. dllezitost podilu
véech ucastnikil a ucastnic na
béiném chodu (vateni, baleni,
stavéni, dfevo, nakupy apod.)
vs. odpocinek a doprovodny
program. Mnohdy z toho vyjde,
Ze na tabofe ujedeme pullku
trasy nez na vypravach, lze také
zatazovat dny, kdy se nepresou-
vame.

JAKE ETAPOVKY UZ V KAPITAN-
SKE POSTE VYSLY?
Kouknéte do starsich cisel:
® Robinson Crusoe 04/2014
® Sindibad namoinik 02/2016,
04/2016

® Odyssea 06/2019

® Josef RoOssler-Otovsky 06/2019
(tipy na aktivity, systém hry lze
pouzit z Robinsona Cruso)

Mate pripravenou etapovku
a podélite se s ostatnimi? Poslete
nam ji do redakce!

KULDA
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NA BAZEN S BENJAMINKY
A JEJICH RODICI

(Pozndmka autora: Cldnek byl
pripraven na pocdtku roku 2020,
kdy jsme o koronaviru jesté viibec
neslyseli a pak cekal na vhodnou
dobu svého uverejnéni. Nize uve-
dené aktivity se vsak mohou hodit
nejen do krytého bazénu. Treba vds
budou aktivity inspirovat i pro let-
ni tabor,)

Mnoho oddilt vodnich skau-
tl si dopfeje v ramci zimnich ¢i
jarnich mésich navstévu krytého
bazénu. Nékdo se ptijde okoupat
jen jednou, jiné oddily si napla-
nuji ptimo plavecky vycvik. Ci-
lem vodnich skautll ale nemuze
byt déti naucit plavat. K tomu je
zapotfebi mnohem delsiho a in-
tenzivnéjsiho tréningu. Je vsak
mozné i u téch nejmensich ben-
jaminktl je pfipravit na letni vo-
dacké dobrodruzstvi. Seznamit je
se zakladnimi pravidly pohybu na
vodé a u vody. V bezpedi krytého
bazénu se mohou naucit nebat
se hlubsi vody, nebo se prakticky
seznamit s dtlleZitosti vodacké
vesty a jejtho spravného pouziti
(noseni). Je dulezité se alespon
castecné pripravit na ptripadné
nemilé prekvapeni, které by nase
nejmensi mohlo kdykoliv potkat
v 1été na vode.
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® AUTOR FOTOGRAFII: ERIK FURY

Navstéva krytého bazénu s nej-
mensimi détmi trva obvykle ho-
dinu. Na jedné strané je dulezité
ivtomto ptipadé ponechat détem
prostor na vlastni hru, improviza-
ci, vyziti a uziti velkého bazénu
a party kamaradu se kterymi déti
ptisly, na druhou stranu vsak je
cas natolik omezeny, ze urcitou
organizaci je potfeba zavést.

S nasim oddilem klubu rodin-
ného skautingu jsme se vydali na
kryty bazén v zimé hned nékoli-
krat se ctrnactidenni frekvenci.
V tomto ptipadé jsme nechtéli
a uz ani nemohli dat upIné volny
program nasim détem i jejich ro-
dictim. Z téchto setkani pak vze-
Slo nékolik inspirativnich aktivit,
které se nam v ramci programu
osvédcily a mozna by mohly me-
todicky pomoci ostatnim. Pro nas
pobyt na bazénu bylo dilezité, ze
jsme si mohli objednat soukro-
meé détsky bazén nebo alespon
jeho cast a také, ze jsme si mohli
pfinést nase pomtcky k c¢innosti.
Témi byly predevsim nase plovaci
détské vesty a lana. V ramci téch-
to jednoduchych a pro kazdy oddil
dostupnych véci jsme vymysleli
aktivity.
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1.'ZACI'NAME V MALEM BA-
ZENU
® VODNICH PTACI —vedouci nebo

déti predvadi na okraji malé-
ho bazénu rlizna zvitata, ktera
mohou u vody spatfit: kacena —
pluje klidné po hladiné a obcas
se potopi pro potravu nebo se
vyplasi a rychle mava ktidly, pak
zase na hladinu useda (snaha
co nejvérnéji napodobit zvite),
¢ap — chodi ve vodg, zveda nohy
a klape zobakem (rukama).

® MACHANI PRADLA — rodice

nebo vedouci vezmou déti za
ruce a predvadi s détmi macha-
ni pradla, dulezité je, aby pfi-
tom voda co nejvice Splichala,
ale ptitom mélo dité hlavu sta-
le nad vodou. V ptipadé, ze jsou
na bazénu s détmi i rodice, je
mozné toto machani pradla de-
lat ze vSech stran. Tedy na boky,
splichani na usi, na zada, aby se
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nebdly zaklonu a na bficho, aby
se nebaly Splichnuti do obliceje.
Rodice se otaci kolem své osy,
vyzdvihuji déti z vody a zas je
drzmo za ruce do vody spousti
a fikaji pfitom klidnym hlasem:
»Peru peru pradlo“ Dité vnima
hlas rodice (uklidnujici element
a styk rodice), rodi¢ jej pevné
drzi za ruce. Nesmi jej poustét.
A pfitom je tam nékolik rusi-
vych prvkl, Splichani, viny od
ostatnich, okolni ruch.

® VODOPAD —trochu vody z dlani

na hlavu ditéte je lepsi nez nic,
aby si zvyklo na vodu na hlave,
ale zkuste s sebou vzit velky
kbelik nebo vylévacku a na pfi-
pravené dité vylit plny obsah
najednou, vse ale musi probi-
hat v rezimu hry a zabavy pro
dite.

® MOTOROVE CLUNY A ZAOCE-

ANSKE PARNIKY —détivydechuji

do vody a snazi se délat hlasovy
doprovod zvuku motorového
¢lunu nebo zaoceanského par-
niku.

® VALENT sUDU A VODNI KOTR-

MELCE — ze zacatku spise v plo-
vaci vesté, pozdéji bez vesty;
toto cviceni zlepsi ditéti orien-
taci ve vodé a miliZe jej pfipravit
i na nebezpecné necekané uda-
losti. Jednodussi je valeni sudll
ve vesté, které muze byt vystii-
dano snahou udélat ve vodé ko-
trmelec.

. SKOKY A PADY DO VODY

ZABY, CAP A STIKA — na okraji
bazénu si vesele hovi skupinka
Zabek (dbame na to, aby déti
mély prsty u nohou pres okraj
bazénu), kdyZz tu se objevi na
bfehu ¢ap — a zabky musi chté
nechté naskakat do vody, ale sa-
moztejmé po ,zabim“ Vtom ale
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se ukaze druhy vedouci, pred-
stavujici stiku ve vodé, a zabky
musi opét na breh, kde je zase
plasi ¢ap a tak nékolikrat doko-
la.

® PISTOLNICI — i malé déti nékdy
vidéli néjaky westernovy film,
nebo dramatickou scénu, kdy se
sejdou dva pistolnici a sttileji po
sobé, kdyz tu jeden pada k zemi
— déti i vy mlzete byt pistolnici
a pak po imaginarnim zasahu
kulkou nejen sehrat dramatic-
kou chvili smrtelného zasahu,
ale i pad do vody a muzeme
hodnotit, komu se to podaftilo
nejlépe.

® KAMENNE SOCHY NA MOS-
TU — nejen na Karlové mosté
je fada soch v nejroztodivnéj-
sich pozach. Vedouci nebo déti
se mohou stat sochati téchto
soch —jenze pak pfichazi zemé-
treseni a bohuzel sochy padaji
z mostu do vody.

® ZABi ZAVODY VE SKOKU — déti
jsou zabky, které souteézi, ktera
vyskoci nejvyse nebo nejdale do

vody z okraje bazénu.

® HODY DO VODY — aktivita se

hodi pro déti, které jsou uz na
vodu vice zvyklé — rodice nebo
vedouci déti do vody hazeji (ty
maji plovaci vesty) — dle velmi
dobré rozvahy volime mensi
hody nebo vétsi a vyssi, popt.
déti do vody Stouchneme vétsi
¢i mensi silou.

vesté nebo vez vesty.

® PONORKY —kam az dité dopla-

ve na jedno nadechnuti pod
vodou, kdyz se odrazi od boku
bazénu (ve vesté i bez vesty).

® REMORKER A NAKLADNI LOD —

dité si ve vesté chytne lano a je
pomalu tazeno na bftise nebo
na zadech, dité se snazi splyvat.
Osoba, ktera dité tahne, vyuzi-
va kratkého provazu a poma-

vestu, nebo je ve vesté oblecené
a muZe mit ruce na prsou a sna-
Zi se na zadech pohybem svych
nohou (znakové nohy) dostat
z jedné strany bazénu na dru-
hou stranu, v pokrocilejsi fazi
dité proplouva kolem rodict
nebo vedoucich, popt. starSich
déti a ty znesnadnuji propluti
ponorky tim, Ze v jeji blizkosti
délaji viny.

3. KDYZ S VODOU SPLYVAME

® LISTY LEKNINU — déti se snazi
byt listem lekninu na hladiné
a co nejlépe splyvat, at uz ve

1é rychlosti. Dilezita je snaha

o0 narovnané télo. 4. NEMOTORNI VODNI LYZARI
® TORPEDO — dité ma ruce na- U vsech aktivit ve vestach

tazené za hlavou a v nich drzi (v hlubsi vodé) nebo bez vest
(v malém bazénu).
® VLECNE LANO - rodi¢e nebo
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vedouci tahnou déti co nejrych-
leji na lané — dité si tak zvyka
i na proud, se kterym se muze
na vodé v prirodé setkat. Akti-
vita mlze vypadat i tak, ze na
jednom lané se necha tahnout
vice déti v plovaci vesté v ba-
zéné s vétsi hloubkou, tahnout
se mohou déti hlavou dopredu,
nebo se inohama jistit a nechat
se tahnout opacné.
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® RUCKOVANI PO LANE — déti
soutézi, které nejrychleji pre-
ruckuje z jednoho okraje ba-
zénu na druhy. Ruckovat mtiize
dité tak ze se po lané stridave
pfitahuje nebo miize ruckovat
také bokem.
ZA ODDIL VODNICH SKAUTU
LUZICE
ERIK FURY A MIRA HAVLIK

Kapitanska posta uz v minulosti
pfinesla nékolik clankil vénujicich
se tomuto tématu. Prehled uva-
dime na konci tohoto ptispévku.

vvvvvv

také ptinasi metodika ,,Benjamin-
ci“ a jeji cast vénovana détskému
vodnimu skautingu zafazena na
konec této metodiky. Cast obsahu-
jeisoubor nejriiznéjsich her, napft.
honicky (Vodni/podvodni baba,
Rybicky, rybicky, rybafi jedou, Na
zraloka), hry, které zvysuji radost
z pobytu ve vodé (Cakané, Spadla
1zicka do kaficka, Vodnik), hry se
zanotenim pod hladinu (Podlé-
zana/podplouvand) nebo loveni
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nejriznéjsich predmétli ze dna
bazénu. A samoztejmé i Vodac-
ka ptirucka (nejen) ke kapitanské
zkousce vodnich skautl se tomu-
to tématu velmi podrobné vénuje.

DOPORUCENE CLANKY Z KAPI-
TANSKE POSTY (MATE MOZNOST
SI PRECIST ON-LINE):

Vlach Jan — Stoura: Jak na
zakladni plavecky vycvik. Ka-
pitdnska posta, brezen 2011,
s. 2—4.

Klusackova Zuzana -
Klusajda: Hry do bazénu:
Hra na mrazika, Kimen-ntz-
ky-papir. Kapitanska posta,
unor 2012, s.11.

Jelinek Jiti — Kolouch: Nacvik
startovniho skoku. Kapitan-
ska posta, fijen 2014, s. 5-6.
Dedkova Markéta — Berrda,
Dedek Vaclav — Razy: Pro-
gram do bazénu pro déti. Ka-
pitdnska posta, fijen 2015, s.
11-12.

Holkova Jitina — ZorZet, Bar
Pavel — Pavlik, Karaova Jana

— Kulda: Vodacké doplnky pro
skauty a skautky — tipy na
program. Kapitanska posta,
prosinec 2015, s. 8.

Hyskova Katefina — Ytosa:
Prizkum potopené lodi -
program schtzky v bazénu.
Kapitanska posta, fijen 2016,
s.16-17.

Jagermann Jaroslav — Jarda:
Hry do bazénu - Zkaza Po-
seidonu, Vodni rugby. Kapi-
tanska posta, fijen 2017, s.
10-12.

Pfleger Alena — ZiZa: Plava-
ni s benjaminky. Kapitanska
posta, fijen 2018, s. 11-12.
Cizkova Renata — Renca: Pro-
gram na schizky v bazénu
— vzacné sosky. Kapitanska
posta, fijen 2018, s. 12.
Pénka Pavel: Schiizky v bazé-
nu. Kapitanska posta, fijen
2019, s. 28-30.

nebo Stitky: bazén, schlzka,
plavani, benjaminci apod.
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Proudem paragrafii

PROUDEM PARAGRAFU

ODBER POVRCHOVYCH VOD

K napsdni cldnku na dnesnitéma
mé inspirovala neddvnd diskuze
na facebookové skupiné Skautfo-
rum, kterd se tykala tdaborového
pouZzivdani cerpadel. Jak v diskuzi
sprdavne poznamenal Vasek Zedi-
nek, odbér vody z toku s pouZitim
cerpadla podiéhd povoleni vodo-
prdvniho orgdnu. Vodoprdvni po-
voleni vsak predstavuje pomérné
sloZitou administrativni procedu-
ru, které by se kazdy organizdtor
tdbora jisté rdd vyhnul. Jak z toho
ven?

Zatneme trochou pravni teorie,
snad ctenare hned v uvodu ne-
uspim. Dle ust. § 3 odst. 1 zak. ¢.
254/2001 Sb., o vodach a o zméné
nékterych zdkonl (vodni zdkon),
ve znéni pozdéjsich predpist
(ddle téz jako ,vodni zakon"), ne-
jsou povrchové vody predmeé-
tem vlastnictvi a nejsou soucasti
ani prislusenstvim pozemku, na
némz se vyskytuji, jazykem pravni
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teorie se tedy jedna o res nullius,
neboli véc nici. Pro odbér vody
z toku tedy nemusite uzavirat
zadny najem nebo kupni smlou-
vu ani s vlastnikem pozemku, ani
se spravcem toku, takové smlouvy
by byly od pocatku neplatné.Vodu
si prosté muze kazdy za podmi-
nek, stanovenych zakonem, pfi-
vlastnit. Nékteré zplisoby odbéru
vyzaduji povoleni vodopravniho
uradu a od zakonem stanoveného
rozsahu odbéru (500 m3 za mésic)
je odbératel povinen uhrazovat
spravci toku ptispévek na naklady
za spravu toku a spravu povodi.
Co se tyce odbéru povrchové
vody, jedna se jazykem zdkona
o nakladani s vodami. Zakon pak
rozlisuje obecné nakladani s vo-
dami (ve smyslu povolené za-
konem) a nakladani s vodami,
podléhajici povoleni vodopravni-
ho uradu. Obecné nakladani s vo-
dami je upraveno ust. § 6 odst. 1
vodniho zakona, které stanovi, ze

kazdy miize na vlastni nebezpeci
bez povoleni nebo souhlasu vo-
dopravniho ufadu odebirat povr-
chové vody pro vlastni potfebu,
neni-li k tomu tfeba zvlastniho
technického zafizeni. Definice
technického zatizeni neni v za-
koné nikde obsazena, ale z pra-
xe lze mit za to, ze zafizenim se
rozumi jakykoliv. mechanismus,
ktery bez lidské sily odebira vodu
z toku, tedy nejen cerpadlo, ale
i na elektrické energii nezavislé
mechanismy jako rtzna kola, tr-
kace a podobné. Naproti tomu
nakladani s vodami, vyzadujici
vodopravni povoleni, je popsano
v ust. § 8 vodniho zakona a mimo
jiné ucely obsahuje i povoleni
k odbéru povrchovych vod, nejde-
-li 0 obecné nakladani (tedy jaké-
koliv mechanické cerpani).

Zakon tedy hovofti jasné — kdo
nofti cerpadlo do vodniho toku za
ucelem, byt jednorazového, odbé-
ru, mel by disponovat vodoprav-
nim povolenim. Ziskani takového
povoleni vsak vyzaduje pomérné
rozsahlou administrativu, proto-
ze k samotné zadosti musi zada-
tel ptilozit stanoviska dotcenych
organl (zejména organt ochra-
ny ptirody), viastnikdi pozemkd,
spravce toku a povodi, pfipadné
dalsich subjekti. Pokud chcete
trikrat za tabor nacerpat kubiko-
vou nadrz za ucelem ziskani vody
na myti déti, pak je takova admi-
nistrativa na prvni pohled neade-
kvatni. Co tedy s tim?
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Jednou z variant postupu je ob-
ratit se s dlvérou na mistné pfi-
slusny vodopravni ufrad (obecni
urad obce s rozsitfenou plisobnos-
ti, typicky nejblizsi byvalé okresni
mésto) a situaci jim vysvétlit. Po-
kud budete mit stésti a narazite
na ufednika, ktery upfednostnu-
je selsky rozum pred bezbrehym
formalismem,  pravdépodobné
vam fekne, Zze odbér tfi kubikl
v pribéhu dvoutydenniho tabora
je pod jeho rozlisovaci schopnost
a vodopravni povoleni na takto
minimalni a casové jednorazovy
odbér je zbytecnou administra-
tivni zatézi jak vas, tak vodoprav-
niho ufadu. V ptipadé udanibude
o situaci védét, spoji se s vami
a situaci vyfesi tak, aby z toho
nikdo nemél problém. Napftiklad
tim, Ze prijede situaci zkontrolo-
vat po konci tabora, kdy je louka
jiZ vymetena a cerpadlo se v toku
nenachazi, nacez shleda podnét
nedlivodnym a véc odlozi. Domlu-
va s vodopravnim uradem spada
do kategorie tzv. gentlemanskych
dohod (nejedna se o legislativni
termin ©) a viele doporucuji fesit
ji po telefonu ¢i osobni navstévou
na uradé. Na pisemny dotaz to-
tiz musi urad odpoveédét s veske-
rou formalnosti a musi povoleni
pozadovat. Byt neni toto teSeni
striktné dle zdkona, podle pravi-
del moralky ho povazuji za dobré
avsem stranam prospesné, coz by
mélo byt pro nas jako skauty za-
sadni.

Pokud na vodopravnim uradé
trvaji na formalnim vykladu zako-
na, nebo vite o tom, ze tabortisté
pravidelné monitoruji nepratel-
sky naladéni sousedé, chatari ¢i
rybafi, kteti by mohli délat pro-
blémy jak vam, tak vodopravnimu
Ufadu, je dobré mit vSe podle za-
kona. V ptipadé rucniho odbéru
vody se, jak jsme uz popsali vyse,
jedna o obecné nakladani a nepo-
trebujete k nému zadné povoleni.
Jednou za par dni se pak da po-
jmout tfeba ranni rozcvicka jako
kbelikovy tetéz od feky do nadr-
ze — vsichni se krasné zahteji, za-
mokfi a jesté pti tom udélaji néco
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uzitecného pro chod tabora. Jesté
jednodussi variantou je prekyblo-
vat vodu z feky do sudu, stojiciho
na brehu, a z tohoto sudu to pak
Cerpat cerpadlem - odebrana
voda v sudu na bfehu uz je vasi
vodou, nejedna se o vodu povr-
chovou, ta byla odebrana z toku
v ramci obecného nakladani.
Pokud opravdu nutné potfebu-
jete tahat vodu z toku cerpadlem,
zvazte podat zadost o povoleni
na néjakou delsi dobu, treba de-
set nebo dvacet let. Pokud jezdite
tabotit na tradi¢ni misto, otrav-
na administrace na zacatku se

vyplati a budete mit na dlouhou
dobu klid a legdIni odbér. Po-
kud tabofisté pronajimate, bylo
by dobré do zadosti napsat, ze
opravnénym je jednak vase stfe-
disko a dale ptipadny jiny uziva-
tel tabofisté na zakladé najemni
smlouvy.
Tak ahoj a jiz brzy na vode!
NAHL

A pokud byste se cestou do né-
jakého paragrafu zapletli, neboj-
te se napsat si o radu na kp@
skaut.cz!




Mokré déjiny

MOKRE DEJINY ZEMi KORUNY CESKE
XLVI. NAS] MOREPLAVCI

V roce 1893 vznikl v Praze Cesky
Yacht Klub a v Litoméficich klub
némeckych jachtaft SC Leitmeri-
tz. Nejblizsich 55 let se jachtingu
u nas dafilo, dokud jsme byli pod
Rakouskem, méli jsme i pfistup
k mofi; predvalecné Ceskoslo-
vensko meélo vyhrazeny kousek
pristavu v Hamburku a Terstu. Za
Protektoratu byly vyjezdy do za-
hrani¢i povoleny jen jachtaiflim
némecké narodnosti, po valce
se to zlepsilo, ale jan na kratko.
Po roce 1948 bylo obtizné dostat
se na madarsky Balaton, horsi
to bylo s polskym bfehem Baltu
a prakticky nemozné bylo doplout
do osklivého, kapitalistického za-
padniho Némecka nebo pres Ra-
kousko dojet na Jadran. O to vice
se potradaly tfidové regaty na Ces-
kych, moravskych i slovenskych
prehradach a jezerech.

V roce 1956 udélil Statni vybor
télesné vychovy vyjimku brnén-
skym jachtatim pro ucast na
mistrovstvi Evropy ve tfidé O-jol

® RICHARD KONKOLSKI
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na rakouském Traunsee. Umisté-
ni na predposlednim misté dal-
$im vyjimkam nenapomohlo.

Az v 1. 1961 znovu mohli cesti
jachtafi absolvovat polsky kurz
namoiniho jachtingu a v r. 1962
se podarilo ceské posadce vyplout
z rumunské Braily pfes Sulinu
na oteviené mote pod plachtami
jachty Pasat.

Ledy povoluji a . 1964 se po 23
letech ucastni cesky jachtaf Vej-
voda olympijské regaty v Tokiu.
Je na svém finnu osmnacty, ale
naptesrok na mistrovstvi svéta uz

paty.

Mezitim vyrostl v Bohuminé
zednik a primyslovak RICHARD
KONKOLSKI. Od mala se ucastnil
jachtafskych zavodl a postupné
se stal mistrem severni Mora-
vy. Zaujal jej namoini jachting
a rozhodl se vyrazit na jachté na
mote. Protoze nebylo realné kou-
pit novou, rozhodl se, zZe si lod po-
stavi sam. Kazda predchozi ceska
motska jachta byla solitérem, ani
Konkolski nemél dost podkladi.

Za pomoci svych polskych pfi-
buznych a ptibuznych své manzel-
ky ziskal plany, stavebni material
a pozdéji nékteré nezbytné sou-
castky. V paneldaku obsadil byva-
loukotelnuavnivletech1968-70
postavil 742 cm dlouhou lod o vy-
tlaku 1,7 tuny.

Své manzelce chtél vyjadrit
vdécnost za pomoc a trpélivost
a dat lodi jeji jméno Mirka. Tehdy
vsak uz zase platilo, Zze ma-li lod
reprezentovat socialistickou re-
publiku, nesmi byt v soukromych
rukach. Jachta tedy byla zaregis-
trovana jachetnim oddilem Ze-
lezaren a dratoven Bohumin (TJ
ZDB) a dostala jméno NIKE.

Richard Konkolski na ni roku
1972 startoval na zavodu osa-
mélci OSTAR (Observer Single-
-Handed Trans-Atlantic Race)
z anglického Plymouthu do ame-
rickéh Newportu. V pribéhu
zavodu zlomil stézen a nez jej vy-
ménil (podle pravidel mu nesmél
nikdo pomoci a musel se vratit)
doplul na 41. misté. Vzhledem
k tomu, Ze mnozi osamélci zavod
nedokoncili, to nebylo nejhors,
ale palicaty Konkolski napsal do
ZDB, 7e si bere neplacené volno
a ze se vydava na plavbu kolem
sveta.

Tu ukoncil v r. 1975 po 342
dnech v Plymouthu. O néco poz-
déji jej slavnostné pfivitali polsti
jachtari a manzelka ve Swinousci
a Stétiné. | Ceskoslovenska me-
dia si jej vSimla, protoze byl ne-
jen prvnim Cechoslovakem, ktery
obeplul svét, ale dokazal to na
druhé nejmensi lodi vibec.

V dalsim ro¢niku uz ziskal po bo-
dovém prepoctu druhé misto. Do-
sahl ocenéni mistr sportu a pravo
startovat na svétovych soutézich
(vzdyt byl jeden z mala, kteti se do
socialistické vlasti vratili).

Protoze Niké uz potrebovala vy-
ménu, rozhodl se postavit z penéz
oddilu, statu i svych a manzel-
c¢inych lod NIKE II, coz se mu v r.
1979 zdarilo.

@ STAVBA NIKE
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Nk

Protoze vsak jesté potreboval
néjak zafinancovat jeji zkuSebni
plavbu, vyhlasil, ze panenska plav-
ba NIKE Il bude 1. 1979 financova-
na jako pionyrska do baltskych
pristavli, ve kterych budou na-
sledujici rok probihat regaty XXII.
olympiady v Moskvé. SSM i CSTV
mu na to skocily a kazdy kraj smél
vyslat do posadky jednoho ucast-
nika a na plavbu financné ptispét.

(Pozn. Vezira: Od nejmladsiho
a udajné nejsikovnéjsiho ucast-
nika plavby Martina Svarce alias
Mikrofona z Flotily Liberec vim, Ze
o socialistickou druzbu opravdu
neslo.)

Konkolski se zuicastnil jesté né-
kolika zavodu (4. misto na OSTAR
1980 a rekord v Case prepluti At-
lantiku jednotrupoulodi), ale kdyz
v Polsku vyhlasili . 1981 stanné
pravo, mél toho dost. Sebral zenu,
kluka a loda vyplul ze Stétina
vstfic emigraci. Skoncil v New-
portu, kde to dobte znal, zivil se
jako instruktor jachtingu a dale
plul pod ceskoslovenskou vlajkou.
NIKE Il, pfestavéna pro solovy za-
vod kolem svéta — BOC 1982 se
kratce jmenovala NIKE Ill, ale brzy
uz Declaration of Independence.
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® KNIHY RICHARDA KONKOLSKEHO (ZDROJ FOTOGRAFIE WEB

RICHARDA KONKOLSKEHO)

Ceskoslovenska média o Konkol-
ském mlci, vefejnost se o ném
znovu dozvida az po r. 1989, kdy
Richard opét navstévuje vlast,
podporuje dalsi jachtarskou ge-
neraci, ziskava vyznamenani
a hlavné v cestiné publikuje. Po
migraci do USA mu bylo vraceno
¢eské obcanstvi az v roce 2014.

Odkaz na rozhovor s Richardem
Konkolskim.

Richard Konkolski se ucastnil
vroce 2019 Skare na Slezské Harte,
kde s ucastniky stravil odpoledne,
a vecer prednasem v kulturnim
domé obce Leskovec nad Moravici.

O pouhych sedm tydnt mlad-
$i nez Konkolski je dalsi ceska
jachtatska osobnost — RUDA
KRAUTSCHNEIDER. Jeho jméno
napovida, Ze i on ma néjaké pfti-
buzné mimo nase hranice, ten-
tokrat smérem jiznim. Jeho otec
byl videnak, matka Moravanka.
Rudolf se narodil ve Vidni, ale
po valce vyrostl ve Znojmé. Hra-
nice byla brzy neprodysna, tatik
nékde v zajeti, maminka se méla
co ohanét. Jesté, ze mél miluji-
ctho dédecka, povolanim bedna-
te, ktery si s Rudou umél dlouhé
hodiny hrat a sestavit a vyrobit
vsechno, co ke hram potfeboval.
Skolu, ktera jej nebavila, ukon¢il
Ruda v sedmé tridé. Takovi kluci
meéli tehdy jen jednu cestu k uspé-
chu — nastup do dold. Byl pfijat

snadno — po velkém dulnim ne-
stésti na velkodole Dukla se do
hornictvi lidé nehrnuli, presto-
ze povolani hornika bylo statem
vyzdvihovano a slusné placeno.
Ruda si tu oveéril svou fyzickou
zdatnost a psychickou odolnost.
Podobné nelitoval dvou let vojen-
ské zakladni sluzby, po niz se nej-
castéji zivil jako dfevorubec.

Touzsealekamaradil se znojem-
skymi jachtatri a jejich prostred-
nictvim s Poldky, jejichz baltské
ptristavy byly pro nas nejdostup-
néjsimi. Od nich ziskal namoini
zkuSenosti i plany na stavbu spor-
tovnich lodi. ZkuSenosti prace se
difevem vyuzil pti stavbé vlastni
jachty, kterych nakonec postupné
postavil jedenact a vSsechny mély
mezi ceskymi jachtafi dobré jmé-
no.

V roce 1976 podnikl na sedmi-
metrové lodi Vela s polskym ko-
legou Piechockim okruzni plavbu
Baltem a Severnim mofem.

Ptistim rokem uz s tficlennou
posadkou dopluli na Island a do
Norska.

Na své pfisti lodi jménem Polka
dosahl v r. 1980 Spicberkd.

Na podzim nasledujiciho roku se
Ruda rozhodl pro osamélou plav-
bu pres Atlantik. V bfeznu 1982
zakotvil na Falklandech a béhem
kotveni se stal neutralnim ucast-
nikem namotni valky.
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® RUDA KRAUTSCHNEIDER

Argentinci povazovali britske
Falklandy za argentinské Malviny,
vylodili se tu a vojensky obsadi-
li. To se Britim nelibilo a vyslali
proti Argentincim valecné lodé
a letectvo. Obé strany si navzajem
potopily néjaky ten k¥iznik a tor-
pédoborec a mezi tim vsim kotvil
Krautschneider na Polce.

Vzdycky mi ukazali,“ vypravél
pozdéji, ,ze ted se mam prikrcit,
Ze se bude sttilet. Ale ti Argentinci
byli uplné pitomi, neumeéli si udé-
lat okop, to jsem je musel teprve
ucit.”

Polka musela Falklandy opustit
a vratit se mohla az v lednu dalsi-
ho roku, kdy uz zase byly pod spra-
vou britskou. Ptes Buenos Aires,
Montevideo a Kanarské ostrovy
doplula zpét do Evropy.

Dalsi Rudovou lodi byla ocelova
Polarka, opét postavena svépomo-
ci. Na ni se Ruda toulal polarnimi
oblastmi a vyuzil ji na neobvyklou
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akci — odvykaci plavby. Prosté
nalodil kuraka, alkoholika nebo
fetaka a vyplul na plavbu bez pfi-
stavani. No, a zavislak mohl plakat
nebo se vzteknout, jeho zavislost
prosté nebylo ¢im ukojit.

Na Polarce Ruda obeplul svét
a pak se stridavé tu s vétsim, tu
s mensim poctem spolupracovni-
ki vénoval stavbé lodi, naptiklad
prestavél rybarsky kutr na repliku
Magelanovy Viktorie, ale to uz je
udalost tak nedavna, ze prestava
byt déjinami.

Podobné jako Konkolski pise
Krautschneider o svych plavbach
knihy (absolvent 7. ro¢niku ZS 1),
které jsou pIné romantiky, zkusSe-
nosti i moudrosti:

LJsem Stastny, protoZe vite, jd se
nechci mit v Zivoté dobre, jd se chci
mit kazdou vterinu, minutu, hodi-
nu zajimave.“

VEZIR

PRISTE: NEJEN 2XRK

TIP REDAKCE

Jisté znate dalsi soucasné ceské
moteplavce, prevypravite jejich
ptfibéh? Zameérte na jejich Zivot-
ni plavby schlizku nebo si spinte
bod odborky Namoinik/namoini-
ce. K taborové cetbé se hodi tfeba
kniha Pfib&éhy moteplavctl — Cesi
a Slovaci, kteti obepluli svét.
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Terminka Tiraz

TERMINKA

® TERMIN ® AKCE ® MisSTO
14-16.5.2021 SEALs — 1. vikend Ploucnice
21.-23.5.2021 KLSVS — jarni vikend Brandys nad Labem
2021/2022 28.-30.5.2021 ILS Sciens Vincit — zahajovaci a seznamovaci vikend Slapy nad Vitavou
4.-6.6.2021 Jarni sraz VS Ceské Vrbné
11.-13.6.2021 KLSVS — plachetni vikend Podébrady
18.-20::6.2021 Kapka HKVS — Zahajovaci vikend Trebic
181527, 8 202Y Namoiniakademie —letni béh Nové Mitrovice
205288, 2021 SEALs —letni béh Hnévkovice
20.-29.8.2021 ILS Sciens Vincit - letni béh Hnévkovice
20.—29.8.(5.9.)2021  Llodnitesaf Sec
16.-19.9.2021 Kapka HKVS — praxe Ceské Vrbné
i, T 2T e W0 207 I SRS - AR G : -
L B S S e ' Napti¢ Prahou —pfes tijezy — -
_ PONIOP202T Namotni akademie — podzimni vikend Mimon
8.-10.10.2021 Kapka HKVS — zkouskovy vikend Brno
22.-24.10.2021  ILS Sciens Vincit — 2. vikend Zbraslav
5.-7.11.2021. -+ SEALs—zkouskovy vikend Pardubice
1L 708 _ ILS Sciens Vincit — zkusebni vikend CLK SEALSs Pardubice
— zavérecny vikend Plzen
zdvérecny vikend Slapy nad Vltavou
Most
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