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Uvodnik

Sestry a bratti,

musim se vam ptiznat, ze kdyz
jsem tésné pred Dnem sesterstvi
psal minuly uvodnik, tak jsem si
tak v duchu predstavoval, jak vam
dnes na Den sv. Jiti budu psat néco
o trénovani a ¢innosti po covidu,
krasném jaru a zacnu pomalu pla-
novat letnivandr na Zakarpatskou
Ukrajinu. To jsem vsak netusil, ze
uz zanedlouho budeme mit i jiné
starosti. Jiz po par dnech, co jsme
odjeli na oddilové hory, pfisly e-
-maily shanéjici zdravotniky i jiné
dobrovolniky, ktefi by pomohli
s uprchliky prchajicimi pred rus-
kou invazi na Ukrajinu. Myslim,
Ze nema smysl, abych tady dlouze
popisoval, s ¢im viim se v pfed-
chozich dvou mésicich dalo uprch-
likim pomoci, a vim z rozhovortl
s nékterymi z vas, ze jako skauti
pomahame, kde je tfeba. Nase
kurzy ZZA zamétené hodné na ta-
borovou medicinu se velmi hodi
jako dopInék k profesionalnim za-
chranarim pfti sluzbach v uprch-
lickych centrech, na nadrazich
a v nouzovych ubytovnach. Vim,
Zze mnoha strediska a ptistavy na-
bidly své klubovny a zadkladny pro
ubytovani ukrajinskych uprchlikt.
U nas se také starame o dvacitku
uprchlikl v klubovné na Zizkové.
Ptijezdem zbédovanych, nevy-
spalych a zdrcenych lidi zacal ko-
loto¢ desitek telefonatli s urady,
vybirani jidla, nakupovani 1éki
na nachlazeni z dlouhého poby-
tu v krytech, cekani na hranicich
a cesty v preplnénych vagonech,
shanéni bot, backor, obleceni na
télocvik a tisicti daldich drobnos-
ti pro ,nase” maminy s détmi.
Mam chapajiciho séfa, ktery mi

prominul casté pozdni ptichody
a brzké odchody z prace, co mi
starost o ,nase“ uprchliky ptines-
la. Nékdy jsem vycerpanim ani do
prace nesel, nemélo by to smysl.
Kam tim sméfuji? Musime poma-
hat, ale je tfeba znat své hranice.
V pocatcich bylo potfeba hodné
usili, namahy a moji rustiny, ale
ted, kdy je vétsina ,nasich“ uprch-
likl uz v méstem zapuUjcenych
bytech, je dobré vénovat nase sily
zase hlavné oddilim a pomoc
uprchlikim si mezi sebe rozdé-
lit. | ukrajinsky nemluvici roverti
zvladnou pomoci napt. s vybérem
internetovych tarifll a shanénim
notebookd, blizké skautské rodiny
mohou obcas zajit a zjistit, jestli
néco neni potfeba. Neni ucelem,
abychom se dobrovolnicky znicili,
zvlast kdyz valka muze trvat dlou-
ho. Je dobré si i ted na svatek sv.
Jiti pfipomenout, ze nikdo, ani
skauti, nedokazi vyresit vsechny
problémy lidstva. Je tfeba neza-
pomenout na svij osobni rozvoj,
na své oddily a vyzvy po covidové
pauze. Stejné tak mneni dobrym
reSenim soucasnou situaci zcela
vytésnit a tvarit se, ze neexistuje.
Pokud to jde, mluvme bez relati-
vizace v oddilech o valce, zkusme
se odvazit vzit par ukrajinskych
chlapcti a divek do nasich oddilt,
i kdyz mame tfeba zoufale pino.
I mala pomoc se v souctu pocita.
Doufam, ze vasi svétenci uz tré-
nujinavodéimimoni,amocsena
vas vsechny tésim na Navigamu
na zacatku cervna — a doufam, ze
jste vdichni uz fadné piihlasenil:-)

CEDNIK

30. zari - 2. fijna
Nové Mésto nad Metuji

Navigamus 22 6
informace, progra-
mova cast, dopro-

vodny program

Vyhlaska O bezpeé- 9
nosti pti poradani
vodackych akci —
nejcastéjsi otazky
a praktické tipy
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Zpravy z HKVS

ZPRAVY Z HKVS

V dubnu probéhl jarni sraz VS
v Litvinové. Ucast byla spise ko-
mornéjsi, doufame, ze se ale na
Navigamu s mnohymi z vas uvi-
dime! Podzimni sraz bude 11.-
13. listopadu v T¥ebiéi. Uspéiné
probéhlo také Skare na Velkém
Darku, poprvé na tomto novém
misté, které se osvédcilo.

Dékujeme vsem potadatelim
a organizatortim!

KAPITANSKA LESNT SKOLA VOD-
NICH SKAUTU 2022

Na KLSVS 2022 je jesté par vol-
nych mist, nevahejte a ptihlaste
sel Informace najdete na https://
klsvs.skauting.cz.

Béhem bfezna a dubna jsme se
vénovali zejména bézné agendeé.
Objednavame zakazkové dily pro
takeldze. Rliznou mérou se podi-
lime na vodackych vzdélavacich
akcich, které bud jiz bézi, nebo
se pripravuji (jarni sraz, Lodni te-
saf, KLSVS, Kapka HKVS, Jachetni
kurz aj.). Probéhlo zavérecné ve-
fejné pripominkovani revidova-
nych Plaveb Colka a Zabky, které
brzy vyjdou vcetné metodické
podpory. Ta obsahuje i metodic-
ké tipy k vodackym tkoltm, které
jsme ptipravili. Néktefi z nds se
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Zpravy z HKVS  Mod/kré stranky

Ucastnili rlznych schiizek, napi.
ohledné smérnice pro vodacké S '

akce nebo schlize Asociace vodni

turistiky a sportu v Tynci nad Sa-

zavou. V dubnovém cisle casopisu

Skauting vysel ¢lanek Vodacka vy-

prava —Jak jet s oddilem na vodu,

ktery jsme ptipravili zejména pro

nevodacké oddily jako voditko pfti-

pravy vodacké akce.

KULDA

® AUTOR FOTO.: PAVEL SAVIN ® AUTOR OSTATNICH FOTOGRAFII: KLARA CENOVSKA — CHOBOT.

MOr/xRE STRANKY

Mo?/,ré stranky jsou vodacké ciletosni rok, a proto
ptilohy détskych skautskych ¢a- nam letosni Naviga-
sopisti — Svétylko a Skaut-Jundak. mus ve svém pro-
Ptilohou je dostavaji vSichni dét- gramu  predstavi
$ti odbératelé téchto casopisl, jeho Zivot. VyuZijte
registrovani v jednotkach regis- Mod/kré stranky
trovanych s oznacenim ,vodni* v programu schi-

Pokud vase déti prilohy caso-  zek ¢ivyprav a pfi-
pistt nedostavaji, pfekontrolujte jedte ptipraveni!
v systému SkautlS, zda je Vase
jednotka oznacena jako ,vod-
ni, a pokud ano, reklamujte véc
v TDC, které pro HKVS zajistuje
distribuci Mod/krych stranek:
tdc@skaut.cz.

Vsechna cisla najdete ke staze-
ni na webu https://vodni.skau-
ting.cz/modkre-stranky.

CO NAJDETE V DUBNOVEM
CISLE?

Navigamus je za dveimi! Mod/
kré stranky vicatim, Zabickdm,
skauttm i skautkam ptedstavuji
Augustina Hefmana, jehoz vy-
roci narozeni ptipada na lonsky

KAPITANSKA POSTA 4




Aktualné

PISTOVICKA STRELA

Ahoj! V sobotu 21.5. 2022 pora-
daji vodni skauti z Lulce padlovaci
zavod ze seridlu Poharu ptistavi.
Timto zavodem je Pistovicka stre-
la, ktera se uskutecni na rybnice
u obce Pistovice. Stfela se jmenu-
je, protoze se zavodi ve sprintuna
pramicich P550 vyfazovacim zpU-
sobem! V minulém roce probéhl
prvni rocnik a tady je kratké video
z jeho prubéhu: https://youtube.

DOPROVODNE:

Béhem zavodu bude zajistén
doprovodny program. Bude moz-
nost vyzkouset si rlizné druhy
lodi véetné sjezdovych kajakt.

Podrobné informace o zavodé
a prihlaseni je na webu 1. oddi-
lu vodnich skautl Lule¢ — Severni
hvézda  http://www.lovsslulec.
skauting.cz/pistovicka-strela

com/watch?v=9HjwrJ8vmoA&fe-
ature=share

ZAKLADNI INFORMACE O ZA-
VODE:

Trat méfi asi 400 m na klidné
vodé. Podle poctu posadek potom
budou vyfazovacim zplisobem
zavodit 2—3 pramice. Vitézné po-
sadky postupuji dal, az se timto
pavoukem propracuji do finalové-
ho kola.

KATEGORIE:

Posadku tvofi maximalné 5 za-
vodnikl. Zavodit se bude v ka-
tegoriich podle pohlavi, kdy
v pfipadé jednoho a vice chlapec-
kych zavodnikl jede posadka za
kluky. Dale podle véku na vl¢ata/
zabicky, skauty/skautky, a katego-
rie roveti + open. V pifipadé, Ze je
kormidelnik stejnd vékova kate-
gorie, muze padlovat s posadkou.
Pokud je kormidelnik starsi, smi
pouze kormidlovat bez padlovani.

VYBAVENI:

Na zavod s sebou nemusite brat
lodé ani vodacké vybaveni, vse
zajisti poradatel. Kdo bude chtit,
muiize si pfivézt vlastni padla
nebo vesty.

KAPITANSKA POSTA

PISTOVICKA
2022 STRELA

» 2. rocnik, 21.5. 2022 - dopoledne
 Vytazovaci sprintovy zavod na 400 m
» Doprovodny program, obcerstveni
e Soucasti Poharu ptistavii

Vice na lovsslulec.skauting.cz/pistovicka-strela/

(@)
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SKAUT

Vodni skauti Lule¢
Severni hvézda
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Aktualné

NAVIGAMUS 22 - INFORMACE

Stante se na ctyfi dny, ktefi se
budou plavit se svymi flotilami,
obchodovat, mapovat a osidlo-
vat novy kontinent. P¥i programu
na suchu i na vodé provérite své
schopnosti a skautské dovednosti.
To pravé dobrodruzstvi ceka prave
na vas!

Navigamus 2022 se uskutecni
2-5. 6. 2022 na jezere Matylda
v Mosté. Jedna se o celorepub-
likové setkani vodnich skautt
a skautek, které se kona jednou
za tri roky. Této nejvyznamnéjsi
akce vodnich skautt se pravidel-
né ucastni 1500 skautl a skautek
ze vsech koutt republiky, ktefi
ukazuji vsestrannost a kreativitu
skautského hnuti.

Tématem programu jubilejni-
ho 10. Navigamu 2022 je zZivotni
pfibéh Augustina Hefmana, Ces-
kého prizkumnika, moteplavce,
obchodnika, kartografa a korzara,
ktery ptes Holandsko odplul do
Severni Ameriky, kde se proslavil
v Novém Amsterdamu (pozdéjsim
New Yorku) a v Marylandu. Stal se
prvnim Cechem, ktery se proka-
zatelné usadil v Americe. BEhem
svého bohatého Zivota Augustin
zmapoval velkou cast Ameriky,
obchodoval s indiany a ziskaval od
nich pozemky. V roce 1649 si pofi-
dil lod La Grace. Cést svého Zivota
uspésné napadal lodé v Karibiku.
Jeho odkaz v Americe ukazuje, ze
nikdy nezapomnél byt Cechem té-
lem i dusi. O pfibéhu Augustina
Hefmana se doctes vice v dubno-
vych Mod/krych strankach.

Kazdy ro¢nik Navigamu je také
charakterizovan néjakym zvite-
tem. Tim je pro letosni jubilejni
10. ro¢nik myval.

NAVIGAMUS NAJDES TAKE NA
SOCIALNICH SITICH:

Facebook — Navigamus

Instagram — navigamus22

Web — www.navigamus.cz

O MATYLDE

Plvodni dlil Matylda (dfive dil
Vrbensky) je uméle vytvofené ne-
prutocné rekultivacni jezero v se-
verozapadni casti mésta Most.
Na nékterych mapach je proto
uvadén jako Vodni nadrz Vrben-
sky, jak se ptivodné dul jmenoval.
Po skonceni tézby byla spolecné
s rekultivaci zahdjena v roce 1986
i stavba této nadrze, do které se
zacala o Sest let pozdéji napou-
stét voda, ktera byla ptivedena
Nechranickym pfivadécem. Ten
dodnes slouzi ke kazdoro¢nimu
dopousténi vody.

Vodni nadrz s celkovou rozlohou
38,7 hektartl a primérnou hloub-
kou okolo ¢ty metrd slouzi hlav-
né k rekreaci, provozovani vodnich
sportll ¢i rybateni. Po loniské roz-
sahlé rekonstrukci blizkého okoli
je nadrz lemovana piscitymi a ob-
lazkovymi plazemi a novymi pfi-
stupovymi moly.

POJD DO TOHO S NAMI!

Ptidej se do servis tymu! Chce$
si uzit nejvétsi akci roku 2022 pro
vodni skauty (a nejen proné) z po-
hledu ,servisaka“? Tak nevahej
a prihlas se na webu Navigamu.
Poznas pripravu velkého setkani
viech skautll a nasledné si mtzes
fikat, ze bylo skvélé i diky tobé!

Zadna velka akce se neobejde
bez servis tymu. Proto pro Navi-
gamus 2022 hledame spolehlivy
tym, ktery zajisti jeho hladky pri-
béh. Aty v ném nesmis chybeét!

Jako clen servis tymu Navigamu
2022 bys mél/a spinovat tyto pod-
minky:
® Spodni vékova hranice je stano-

vena na 15 let, shora vék ome-

zen neni.

® Mél/a bys mit chut podilet se
na pripravach této velké akce.

® Na Matyldé se musis hlasit
o den dfive, tedy ve stfedu 1. 6.
2022.

® BudeS soucasti tymu az do

) )
INavicamus
2022

uplného konce, tedy do nedéle
5. 6. 2022 do doby, nez vse ukli-
dime.

BYT SOUCASTI SERVIS TYMU MA

| SVE VYHODY:

® Stravovani ti zajistime od stte-
dec¢niho rana az do nedéIniho
vecera.

® Budes mit moznost realizovat
se v zazemi, logistice, progra-
mu, v PR ¢i jako doprovod za-
hrani¢nich hostt.

® Stravis v krasném prostredi je-
zera Matylda a ve skvélé parté
lidi minimalné o den vice nez
Ucastnicil

® ZazijeS program, ktery bude
ptipraven pouze pro servis tym.

® Uvidis ptipravu i realizaci akce
a muzes$ osobné poznat organi-
zatory.

® A hlavné — pokud prezijes za-
vratné tempo az do konce, vra-
time ti vétsinu registracniho
poplatku.

P¥ijimas tuto vyzvu? At uz vlast-
nis kroj modry, bézovy, ¢i dokonce
v jiném odstinu, nesmis na akci
chybét. Bud u toho s nami!

Té$ime se na tebe!
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Aktualné

NAVIGAMUS 22 - SHRNUTIi PROGRAMOVE CASTI

Navigamus presunuty z roku
2021 presné odpovida historic-
kym dattim spojenych s postavou
Augustina Hefmana. Na celostat-
nim setkani vodnich skauttl si bu-
deme piipominat vyroci 400 let
od jeho narozeni. Augustin Het-
man se narodil udajné v letech
1621, 1622 nebo jesté déle?

Augustin Hefman asi do svych
tfi let vyriistal v Cechach, prav-
dépodobné jihozapadnich, a diky
tomu mulizeme pysné napsat, ze
to byl ¢esky prazkumnik, motepla-
vec, obchodnik, kartograf a korzar,
ktery pres Holandsko odplul do
Severni Ameriky, kde se proslavil
v Novém Amsterdamu (pozdéjsi
New York) a v Marylandu. Stal se
prvnim Cechem, ktery se proka-
zatelné usadil v Americe. Beéhem
svého bohatého Zivota Augustin
zmapoval velkou cast Ameriky.
Obchodoval s Indiany a ziskaval od
nich pozemky. V roce 1649 si pofi-
dil Tod La Grace. Cast svého Zzivota
uspésné napadal lodé v Karibiku.
Jeho odkaz v Americe ukazuje, ze
nikdy nezapomnél byt Cechem.

Program letosSniho Navigamu
je pripominkou vsestrannosti Au-
gustina. Na ctyfi dny se staneme
namotniky, ktefi se se svymi flo-
tilami plavi, obchoduji, mapuji
a osidluji novy kontinent. Pfi pro-
gramu na suchu i na vodeé si pro-
vétime svoje skautské dovednosti.

Na Matyldé v Mosteé si vybuduje-
me mésta stejné jako kolonizatofi
Ameriky v 17. stoleti, ve kterych
budeme jako namotnici po navra-
tu z mote bydlet.

Prvnivelka spolecna hra probéh-
nevpateka ptinisi pfipomeneme,

ze Augustin Hefman byl vynikajici
kartograf Severni Ameriky. Kolem
roku 1670 zhotovil prvni a velmi
kvalitni mapu Virginie a Marylan-
du pro Cecila Calverta, lorda z Bal-
timoru. Mapa se vyuzivala jesté
sedmdesat let po jejim vytisténi
a byla povazovana za nejptesnéj-
$i mapu tohoto uzemi. Augustin
Hefman za zhotoveni mapy obdr-
zel v Marylandu rozsahlé pozem-
ky, které pojmenoval Bohemia
Manor (Ceské panstvi). Patecni
hra bude tedy spocivat v mapova-
ni, budeme skladat dily historické
mapy, tu predame majiteli uzemi
a budeme za nasi snahu nalezité
odménéni.

Druha hra bude zaméfena na
obchodovani. Augustin Hefman
byl také zdatny obchodnik a kor-
zar.Vroce 1649 si pro ucely korzar-
stvi potidil lod La Grace a napadal
Spanélské lodé v Karibiku. V kor-
zarstvi nebyl moc uspésny, a proto
se pozdéji vénoval hlavné obcho-
du. V Novém Amsterdamu (dnes-
ni New York) vlastnil Augustin
nékolik nemovitosti a dostal se
tam do vysokého spolecenského
i hospodaiského postaveni. Za-
cal se vénovat obchodu. Se svymi
spolecniky patfili k prukopnikim
zamotského obchodu a nejvétsim
exportériim tabaku a kozesiny,
které vozili i pfes ocean do Evro-
py. My budeme pti druhé velké
spolecné hte obchodovat a ménit
zbozi, které vypéstujeme nebo
korzarsky ziskame. Ménit budeme
s Indiany a mezi sebou.

Pti treti velké hte si pfipome-
neme, Ze po sporu, do které-
ho se Augustin Hefman dostal

Na webu najdete ukoly z predpro-
gramu. Pfestoze je po terminu jejich
odevzdani, nevahejte a zpestrete si
oddilovy program plnénim tkolt.
Vytvory si ptivezte s sebou!

\\ )
INavicamus
W 2022

s guvernérem Peterem Stuyvesan-
tem, mu hrozilo, Ze pftijde o vse-
chen svlij majetek. V této tteti hte
se pokusime o zachranu co nejvét-
$iho mnozstvi majetku a jeho pte-
sunu do bezpedi.

Mimo velkych masovek Vas ceka
pestra nabidka doprovodnych
programt. Divadlo, spolecensky
vecer s hudbou, vylety po okoli,
ptlden inspirativnich programt,
které pfivezou jednotlivé vypra-
vy... Protoze proménime Matyldu
na vychodni pobfezi Severni Ame-
riky, uzijeme si popcorn i med-
vidka myvala, a kdyz nam vyroste
cukrova trtina, mozna bude i cuk-
rova vata. V sobotu po setméni
se budeme plavit na osvétlenych
lodich a uzijeme si kouzelnou, ta-
jemnou a tradi¢ni Benatskou noc.

Na letoSnim Navigamu vas ce-
kaji ctyri dny pIné akce na vode
i na sousi. Program, pti kterém
se preneseme do doby otrlych na-
moinikll a budeme se snazit byt
skvélé lodstvo Augustina Hefma-
na. Pojedte s nami na Navigamus,
abyste sami mohli zkusit, ze je
fajn potkat nové kamarady a zu-
castnit se nejvétsiho ceského se-
tkani vodnich skautt.

BOHUMILA MRZENOVA —
BOBINA
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NAVIGAMUS 22 - DOPROVODNY

PROGRAM

Pokud se tésite na Navigamus,
jisté uvitate nékolik informaci
k doprovodnému programu. Tak
jako na predchozich rocnicich je
patecni odpoledne vénovano po-
znavani blizkého i vzdalenéjsiho
okoli mista setkani. Je to viibec
poprvé, kdy se setkani kona v Us-
teckém kraji, a tak se mate na co
tésit.

Pro nejmensi ucastniky je pfti-
praven autobus, ktery je dove-
ze na prohlidku zamku Jezefi.
Mohou také dobyt hrad Hnévin,
odkud je nadherny rozhled po
kopcich Ceského stfedohofi, nebo
navstivit zabavny park Sibenik se
spoustou bludist a prolézacek.
Pro starsi je pfipravena brozurka,
podle které navstivi nejzajimaveéj-
$i mista ve méste, na kterych mo-
hou plInit jednoduché ukoly. Kdo
se zajima o techniku, ten si asi
nenecha ujit navstévu Podkrus-
nohorského technického muzea
s prohlidkou Stoly, nebo se necha
dovézt ke kostelu Nanebevzeti
Panny Marie, ktery byl kviili téz-
bé prestéhovan, a tim se zapsal
do Guinnessovy knihy rekordd.
Pokud si patrola bude chtit uzit
radéji vypravu do prirody, nabi-
zime prochazku po Naucné stez-
ce Ressl, doplnénou kvizovymi
otazkami a napady na zpestreni
pochodu. Dalsi moznosti je druzi-
nové hledani tti skrysi podle pra-
videl geocachingu, kdy odménou
bude nejen zapis do logbooku, ale
i tematické CWG.

Bohuzel, nékteré programy
jsou kapacitné omezeny, at uz
maximalnim poctem skupiny
pti prohlidce, nebo poctem se-
dadel v autobuse. Plati zde pra-
vidlo ,kdo dtiv ptijde” V ptipade,
Ze mate v patrole vice dospélakll
a vice vékovych kategorii, je moz-
né na doprovodny program pa-
trolu rozdélit. Z téchto divodl
bude vas vybér aktivity posouzen

Doprovodny)

O}

apotvrzen. Predpokladame, ze né-
které programy budou jiz béhem
dubna naplnény. Takze nevahejte
a piste na info@navigamus.cz
nebo pfimo na postak@skaut.cz.
Téchto osm aktivit je jesté do-
plnéno DOVEDNOSTNIM ZAVO-
DEM, ktery miize vypInit zbyly cas.
Zavod probéhne pfimo v kempu
a je urcen pro sehrané posadky
pramic. Podobny zavod probé-
hl uz pred ctyrmi lety na Lipné.
Chtéli bychom ho udélat co nejza-
jimavéjsi, a tak zajemce prosime
o zpétnou vazbu. Co by podle vas
v zavodé nemélo chybét:
* prejezd pramice z bodu A do
bodu B
* nalodéni
zmola
* vyména pozic hackl na lodi
* vylodéni do vody na plazi
* konickovani pramice ze bre-
hu

ze bfehu nebo

program
A | g9~

* prenesenipramice na urcené

misto
+ ptivazani pramice pomoci
lodni smycky

* (dal$i mozné aktivity)

Na vase nazory se tési Franta
Postak Pospisil na e-mailu po-

stak@skaut.cz

FRANTISEK POSPISIL— POSTAK
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Aktualné

VYHLASKA O BEZPECNOSTI PRI
PORADANI VODACKYCH AKCI -
NEJCASTEJST OTAZKY
A PRAKTICKE TIPY

Jak jsme jiz informovali v mi-
nulém cisle Kapitanské pos-
ty, aktualizovali jsme vyhlasku
O bezpecnosti ptfi poradani vo-
dackych akci (najdete ji na webu
nebo v ptiloze minulého Cdisla
02/2022). Nyni ptinasime nékte-
ré praktické tipy a odpovédi na
nejcastéjsi otazky.

VEDOUCI VODACKE AKCE

Kdyz kapitan/ka oddilu urcuje
vedouci/ho akce, musi vidy pec-
livé zvazit jeho vyspélost, zkuse-
nost a schopnosti a podminky,
ve kterych akce probéhne. Pokud
je v oddile funkéni druzinovy
systém, mohou byt kormidelnici
a kormidelnice vedouci jedno-
duchych akci — schlizek a druzi-
novych vypray, a to i na vodé, dle
clanku (9) Pro vodacké akce na
stojaté vodé a proudicich vodach
obtiznosti ZW ve vzdalenosti, do
které je mozné poskytnout za-
chranu ze biehu (do 25 metrl),
neni stanovena povinna kvalifi-
kace. Pozor ale, vedouci vodacké
akce bez vodacké kvalifikace se
museji  dlsledné vyhybat po-
tencidlné nebezpecnym mistlim
(napt. nebezpecné jezy, uzké
a silné meandrujici toky, mista
s koncentrovanou lodni dopravou
apod.) dle ¢lanku (11).

Priklad 1: Schuzky posddek
skauti a skautek probihaji samo-
statné pod vedenim kormidelniku
a kormidelnic. Posddky jsou sehra-
né a kormidelnici zkusSeni, funguji
takto uz od zacdtku skolniho roku.
Od jara posadky samostatné cho-
di jezdit na reku u lodénice, kde je
vzduti jezu a obtiznost ZW. Kapi-
tdn oddilu jim jasné vymezil usek,
kam mohou doplout.

ZkusSeni kormidelnici sehranych
posadek jsou dostatecné kompe-
tentni k tomu, aby samostatné
s posadkou propluli jednoduchy
usek feky bez obtiznych ¢i poten-
cialné nebezpecnych mist. Nez
se druziny samostatné vydaji na
vodu, mély by jiz néjakou dobu
samostatné fungovat.

Priklad 2: Oddilova rada se
domluvila, Ze na samostatnych
schuzkdch posddek procvici stav-
bu oplachténi P550 a plachténi
na blizkém pisniku o rozmérech
500 x 700 m. Posddky tento pisnik
dobre znaji, trénuji na ném jach-
ting pravidelné. Kapitdn oddilu se
svym zdstupcem se planuji (pouze
zpovzddli) podivat, jak si skauti sa-
mostatne vedou.

Vzhledem k tomu, ze se posad-
ky na klidné vodé pohybuji dal od
bfehu nez 25 m, dle ¢lanku (10)
je povinnou kvalifikaci vedouci/
ho akce bud vodacka kvalifikace,
nebo vidcovska zkouska. Vedouci
akce je kapitan oddilu, jeho poky-
ny vsichni dodrzuji. Kdyby se po-
sadka dostala do potizi (pfevratila
lod uprostfed pisniku a nedafilo
by se ji vratit ke bfehu, popft. by
skoncila v rakosi na druhé strané
pisniku), kapitan dokaze zasdh-
nout a posadce pfipadné pomoci.
V ptipadé nahlého zhorseni poca-
si kapitan dokaze posadku stah-
nout z vody.

Priklad 3: Tri skautky si pini
v ramci tdbora vyzvu 24 hodin na
vode, behem které urazi 15 km po
Tece na useku s nekolika jezy.

Vedouci akce je vedouci ta-
bora, ten musi mit minimalné

viidcovskou zkousku. Pokud ma
jen tu a nema vodackou kvalifi-
kaci, posadka skautek se musi
dlsledné vyhybat potencidlné ne-
bezpecnym mistlim (jezy pfenést)
a dany usek feky musi mit obtiz-
nost ZW. Pokud ma vedouci tabo-
ra vodackou kvalifikaci, mlze na
vlastni odpovédnost zvolit i usek
feky s obtiznosti WW a muize se
se skautkami domluvit, Ze po pro-
hlédnuti mlzZou urcené jezy sjet.
Kapitan/ka musi vzdy individu-
alné posoudit, zda je dany skaut
¢i dana skautka schopna vyzvu
spInit a zda je pro né vyzva vhod-
na. Musi také individualné zvazit
a probrat s nimi mozna rizika,
priority (zdravi vs. nasivka), po-
ucit o krizovém jednani, stanovit
pravidla, popt. zvolit vhodny zpU-
sob kontroly. Musi se s nimi také
dohodnout, jak postupovat pri
pfekonani jezl (prohlizeni, pte-
naseni). Podrobnéjsi informace
a tipy k vyzvam najdete v brozure
O vodackych doplnicich skautské
stezky ve stezkové krabici ¢i na
webu stezka.skaut.cz.

NEPLAVCI

V Ceské republice je zazita zvyk-
lost povazovat za plavce toho, kdo
bez zjevnych znamek vycerpani
prekona ve vodé souvislym pla-
vanim vzddlenost 200 m a také
zvladne pad do hlubsi vody. Z hle-
diska vodackych aktivit osoby, kte-
ré toto nezvladnou, povazujeme

T

KAPITANSKA POSTA 9


https://vodni.skauting.cz/upload/hkvs/predpisy/vyhlaska_hkvs_3_22_o_bezpecnosti_na_vodackych_akcich.pdf
http://stezka.skaut.cz. 

Aktualné

za neplavce. Neplavce Vyhlaska
zohlednuje v téchto ¢lancich:

(19) Plavby na voddch obtiznosti
WW se nesmeji ucastnit neplavci.

(24) Neplavci museji pouZivat
vesty typové oznacené pro neplav-
ce.

Vesty pro neplavce jsou trochu
jiné konstrukce nez bézné vesty,
maji limec a jinak umisténé nos-
né vrstvy, aby neplavci vzdy udrze-
ly oblicej nad vodou. Nejbézné&;jsi
vestou pro neplavce je détska ves-
ta Hiko baby, prodavana ve trech
velikostech. Ta nejmensi se hodi
pro batolata, ta nejvétsi pro déti
do 45 kg. Vétsina détskych vest na
trhu i v pljcovnéch je typové ur-
cena pro neplavce, ale je vhodné si
to zkontrolovat. Obecné se pocita
s tim, Ze diky plaveckému vycviku
na prvnim stupni zakladnich skol
starsi déti jiz uméji plavat a se
starsimi neplavci se moc nepoci-
ta i co se tyce vest na trhu, popt.
v ptijcovnach.

Pokud mame v oddile starsi ne-
plavce a chceme je vzit na vodu,
nesmime zapomenout odpovida-
jici vesty pro né zajistit. Zachra-
narska vesta Hiko Safety Pro je

® AUTOR FOTO.: KLARA KLINDE-
ROVA — SKVRNE
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v souladu s normou ISO 12402-4
(pro neplavce jen na klidné vodé
za dobrého pocasi).

Prakticky tip: zZe je plavec vi
0 sobé bezpecneé ten, kdo alespori
obcas chodi plavat a md prehled,
kolik toho uplave. Rodice velmi cas-
to nevédi o svych détech, zda plavci
jsou ci nejsou, proto povazujeme
za vhodné s oddilem alespori obcas
(pokud to nedéldme pravidelné)
zajit do bazénu a sami si overit, jak
na tom které dité je. Opakovaneé se
ndm také ukazuje 1 u dospélych, ze
kdo plavat nechodi, své plavecké
schopnosti neznd a casto je prece-
niuje. Proto doporucujeme plavec-
ké schopnosti prakticky overovat
1 u dospivajicich a dospélych jiZ pri
pripravé voddcké akce. Pri pripravé
voddckého kurzu doporucujeme
pro overeni vstupnich podminek
chtit po ucastnicich uplavat 200 m
azmeérit si cas a zmerit si, kolik me-
tru uplavou pod vodou. V soucasné
dobé miizeme mit v oddile 1 nékte-
ré déetské uprchliky z Ukrajiny. Na
Ukrajiné neni obecnd schopnost
plavdni tak rozsitend jako v Ces-
ku, tim spise je nutné s tim pocitat
1 u starsich deti i dospélych. Neza-
pominejme také na to, Ze kvuli sérii
lockdownii nékteré déti mély skol-
ni plavecky vycvik zkrdceny a ne-
které jej neabsolvovaly viibec.

ZACATECNICI

Nejvice zacatecniklt do oddi-
U ptichazi ve véku zabicek, vicat
¢i benjaminkl, béiné se ale se-
tkavame i se zacatecniky ve veku
skautském, roverském nebo i do-
spélém. Zacatecniky zohlednu-
je ¢lanek (20) Wcvik zacdtecniku
se provddi na voddch obtiznosti
ZW za prihodnych poveétrnostnich
podminek.

Mysleme na to pfi oddilové
¢innosti! U vodackého vycviku
je potreba si dat velky pozor na
souslednost jednotlivych aktivit
a vyuce od jednodussiho ke slo-
na obé strany, nez se zacnou ucit
kormidlovat? Zvladnou vsichni
synchronné padlovat v tempu
a ovladaji vsichni sebezachranu

a zachranu lodé na klidné vodé,
nez vyrazime na divokou vodu?
Jsme si jisti, ze nasi roveti a ran-
gers rozeznaji obtizna mista, nez
je urc¢ime jako prvni lod? Zvlad-
nou fidit jednoduchou zachran-
nou akci, nez je urcime jako lod
posledni? Pomuckou nam muze
byt souhrnna tabulka vodackych
kompetenci v ptiloze tohoto cisla
a na kfizovatce (krizovatka.skaut.
cz/vedu-oddil/skautska-vycho-
va/k-cemu-vychovavame-aneb-
-kompetence-skautske-vychovy),
kde bychom v zadném tadku ne-
méli nic preskocit, a to bez ohledu
na vek.

Zavérem jesté pfipominame,
Ze Vyhlaska plati nejen pro akce
oddilli, ale tfeba i pro ptistavni
Ci strediskové akce, rtizné plavby
oddild s rodici nebo s vefejnosti
a neplnoletymi ucastniky. Mysle-
me na to pti planovanitéchto akci,
vybirejme vhodné useky ek podle
skupiny ucastnikl i za cenu vodac-
ky méné atraktivnich a jednodus-
Sich usekl. Vyhlaska je zavazna
i pro vodacké vzdélavaci akce, a to
i v pripadé, ze jsou vsSichni ucast-
nici dospéli. Je to zejména proto,
ze musime dodrzovat sami to,
co ucastniky ucime. U kvalifikac-
nich akci si pohlidejme a idedlné
ovéfme vstupni podminky ucha-
zecl, u kurztt na miru skupiny si
vhodné zvolme typ kurzu a odpo-
vidajici vodackou obtiznost, jako
pomulcku milizeme pouzit vyse
odkazovanou tabulku vodackych
kompetenci. Clovék, ktery se boji
potopit hlavu v bazénu nebo neu-
mi padlovat, bude ve slalomovém
kanale WWII ve stresu, bude na
obtiz viem ostatnim ucastnikiim
iinstruktorlim a stejné se nebude
schopen nic naucit.

Hlidejme také Zivotnost vest,
ktera nikdy neni nekonecna,
a v zajmu bezpecnosti ty staré
a nefunkéni nemilosrdné vytad-
me. Pokud k nim mame citovy
vztah, mlUzeme s nimi tfeba vy-
zdobit klubovnu ¢i si z nich udélat
stylova sedatka, ale ne je pouzivat
jako ochranné prostiedky.

HKVS
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Aktualné

POSILIT DRUZINOVY SYSTEM DIKY
WORKSHOPUM! VYBER SI TERMIN

Snite o druzinach, kde je bez-
va parta, ktera si sama utva-
ti program, kazdy v ni ma svou
roli a vzajemné rostou? A chtéli
byste nastartovat zménu uz od
zafi? Udélejte prvni krok: sladte
si s oddilovou radou cile a pro-
sttedky k posileni druzinové-
ho systému. Nabizime k tomu
workshop, ktery pro vasi oddilo-
vou radu nachysta a odvede zku-
Seny lektor ¢i lektorka. P¥ijedou
za vamii v letnich mésicich, at uz
tabotite nebo se radite kdekoliv.
Mrknéte na nabizené terminy,
pripadné si napiste o vyhovuji-
ci termin v dobé vaseho tabora,
nebo vyjezdni oddilové rady.

Staci si pro program vyhra-
dit 8 hodin a mit tam alespon
15 ucastnikd (vedouci a ¢lenové
oddilovych rad nad 15 let). Vice
o workshopu se dozvis na webu
druzina.skaut.cz.

Vahas, zda-li je to dobré nacaso-
vani? Cti ddl...

5 DUVODU, PROC MIT
WORKSHOP PRAVE NA TABO-
RE

1) DOSTATEK UCASTNIKU

Nemusite vymyslet termin, kdy
se sejdete vSichnil Béhem roku
mitiZe byt obtiznéjsi domluvit den
a Cas, ktery vyhovuje co nejvétsi-
mu poctu vasich aktivnich vedou-
cich. Na tabofte je vétsinou mate
vsechny po kupé! Nebo v tee-pee!
A kdyz uz jsme u toho tee-pee...

2) BEZ ORGANIZACE

Program muizete mit ve vasem
typku nebo na louce. Nemusite
tedy vymyslet, kde se potkate, kdo
a jaké obcerstveni pro workshop
zajisti oproti béznému roku. Logi-
sticka naroc¢nost klesa k nule! Na-
vic, kdyz lektor ¢i lektorka dorazi
nalouku pfimo za vami. Cestovné
je nanas.
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Je tokrasné
prezentované,
srozumitelné, presné
toto Jundk potrebuje.

Mysﬁ,,,« .
Qam uye . € hog, |

e dom;z, “:V&s,,
Tng g, Fazg, ey,
'!eb,,b'r Ve Plng

P’!d%i.

ZE ZPETNYCH VAZEB Z WORKSHOPU

Dodalo mi to
stavua chutu
nas v oddile DS
zatadit.
Postupné, ale
jisté.:)

3) DAREK PRO VASE VEDOUCI

Pfipraveny program na miru
provase vedouci? Tfeba uprostied
tabora, kdy potfebujete trochu
vydechnout od programu s kluky
a holkami? Mozna to mulzZe byt
cennéjsi darek nez sami tusite.

4) PRILEZITOST PRO DRUZINY
Den, kdy se kona workshop pro
vedoudi, je prilezitosti i pro kluky

a holky. K cemu?

* Podpotte samostatnou cin-
nosti druzin. Jeden z principll
druzinového systému je pravé
samostatny zivot druziny. Den,
kdy se jejich vedouci ucastni
workshopu, je pro to jako dé-
lany. MiiZete tak klukiim a hol-
kam dat prostor pro to, aby
fungovali ve svych druzinach,
trénovali spolecné zaopatreni
potfeb, vzajemnou komunika-
ci a rist, budovani druzinové
identity, plnéni stezek s kormi-
delniky a kormidelnicemi a po-
dobné. Takovy druzinovy den
si mohou pfipravit predem
a konzultovat ho s vami, abyste
védéli, co se bude dit, a mohli
druziny podporit.

P

druzi

fungovat ak .
;“'k v -na,gem
stranky oddile.

omize 1épe ukazat, 3?.\(
novy system mize
de jsou s\abe'
onkrétmim

* Nabidnéte netradicni program
od taborovych hostl, byva-
lych ¢lent oddilu,... Pfiznivcll
oddilu, ktefi se casto prijizdé-
ji podivat pravé na tabory, je
zpravidla fada. A mnoho z nich
ma jisté holkam a klukiim co
nabidnout — zajimavé povi-
dani o své profesi, femesinou
dilnu, terénni hru. Takovy pro-
gram muze byt zajimavou al-
ternativou v dobé workshopu
o druzinovém systému.

* Nechte holky a kluky vyzkouset
si prevzit odpovédnost. Moz-
na tento experimentaini den
uz bézné na taborech délate,
je skvélou sondou do dynami-
ky skupiny a ptejimani vzorcll
dospélych. Jde o jeden den, kdy
jsou kluci a holky bez aktivni
ptritomnosti vedoucich a fun-
guji dle svych pravidel, rozdé-
luji si role, fesi spory, svolavaji
nastup, planuji si den. Nékdo
je z dalky pozoruje, hlida bez-
peci a sbira podnéty pro na-
slednou reflexi tohoto zazitku
spolu s détmi. Idealni program
v den, kdy se vétsina vedeni
ucastni workshopu!
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5) TYMOVA SPOLUPRACE VAM
DODA CHUT DO NOVEHO SKAUT-
SKEHO ROKU. Z tdbora muzete
odjet i s néc¢im jinym, nez jsou
zazitky a unava. Treba s hotovym
planem a motivaci, kterou sdili-
te napftic oddilem. ,Workshop byl
pro nas oddil skvélym nakopnu-
tim. Ukazal nam, jak postupovat
s rozjetim druzinového systému
a dal konkrétni tipy, jak na to. Sice
nas ceka jesté mnoho prace, ale
diky workshopu mame plan, jak
zacit,“ fika Ludmila Klicova — Li-
dus, ktera se workshopu ucastnila
s oddilem Corleonis.
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RADI BYSTE WORKSHOP JES-
TE DO LETA?

Jesté par termint mame, pfi-
hlas se o ten vas:

® 21.kvétna
® 22. kvétna
® 4. Cervna

® 5. Cervna

® 11. ¢ervna
@ 18. Cervna
® 19.cCervna
® 25, Cervna
® 26. cervna

5 DUVODU, PROC
S1 WORKSHOP K
DRUZINOVEMU

SYSTEMU
POZVAT NA
TABOR!

- LT 4 Fa,
prilezitost pro druziny

MAS OBAVU, ZE TO BEHEM
LETA NEKLAPNE?

Nevés hlavu, terminy worksho-
pl budou i na podzim 2022. Sta-
¢i sledovat web druzina.skaut.cz
a nebo si o idealni termin napis
s predstihem na druzina@skaut.
cz.

Vyplout do nového skautského
roku s planem v ruce (na kterém
navic mate s tymem shodu), jak
zlepsit druzinovy systém, je jisté
trefa do ,modrého‘!

BLECHA

. -
=
; et —

shazsi organizace

12



http://druzina.skaut.cz
mailto:druzina%40skaut.cz?subject=
mailto:druzina%40skaut.cz?subject=

Metodika

JAK POSTAVIT SLALOM

Jizda v brankach je vybornou
pomuckou pro ndcvik techniky
jizdy, at jiz na klidné, nebo tekouci
vodé. Umélé prekazky, které bran-
ky predstavuji, umoznuji ovéfit si
ucinnost jednotlivych zabért bez
nebezpedi poskozeni lodi a davaji
moznost sledovat pokrok v ovla-
dani lodi. Vycvik si miizeme zpes-
trit soutézemi mezi vice lodémi.
Brankovisté na vhodném misté
muzZeme postavit i sami pomoci
PET lahvi ukotvenych kamenem
na provazku. Neustdle doladu-
jeme techniku (s pfihlédnutim
k psychice svéfenctll) a nezapome-
neme pochvalit spravna provede-
ni technickych prvkd, u slabsich
jedincll i pokusy o né, abychom
udrzeli motivaci, zejména déti.

U vodackého vycviku je potte-
ba si dat velky pozor na sousled-
nost jednotlivych aktivit a vyuce
(pomtlckou ndm mitize byt sou-
hrnna tabulka vodackych kom-
petenci v pfiloze tohoto cisla, kde
bychom v zadném fadku neméli
nic preskocit), proto s vycvikem
jizdy kolem bojek ¢i v brankach
zaciname nejprve na klidné vodeé
a aZ po jejim zvladnuti se mize-
me presunout na nacvik v proudu
a v petejich.

Jizdu v brankdch muizeme na-
cvicovat na vsech typech lodi, kte-
ré v oddilech mame, na pozicich
vlodich snazime déti stfidat, stej-
né tak dusledné dbame na stfi-
dani stran, abychom jejich téla
zatézovali rovnomeérneé.

Na kanoi procvicujeme zaklady,
uplnym novackim ukazujeme
nejprve zabéry na hacku, az po
jejich zvladnuti pak fidici zabéry
kormidelnika (spravné zvliadnu-
ti zabérl na hacku neni otazkou
jednoho tréninku ¢i schtzky, ale
vicenasobného opakovani a fixo-
vani jiz zvladnutych zabérd, to
plati obecné). Pro nacvik zabérl
kormidelnika se casto hodi jizda
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v singlu na oteviené kdnoi (se-
dime opacné na predni lavicce,
abychom nebyli v singlu tak vza-
du). Oteviené lodé jsou pro na-
cvik vhodnéjsi (odpadd ptipadny
strach, jak opustit lod pti prevrze-
ni). Praktické je vycvik provadét ve
skupiné, kdy na jednu lod lektora
je max. 5 lodi zac¢atecnikl (idedl-
né jedna). PTi vycviku dbejme na
to, aby vsechny posadky byly stdle
zaméstnany. Na pramici nacvi-
cujeme presnou souhru, ulohu
hackl, zadakd pti manévrovani,
rychlé rozjezdy lodeé.

Na klidné vodé nam k vycvi-
ku staci dvé bojky, mezi kterymi
je vyhodné jezdit trasu ve tvaru
osmicky, kdy je ptilezitost jezdit
doprava, doleva i pfimo. Bojek
muze byt i vice, snazime se trasu
vymyslet tak, abychom pouzili co
nejvice tréninkovych prvkl (mi-
nimalné zatoceni kolem béjky na
obé strany a jizdu pfimo). Vidy
musime zohlednit zkuSenosti

ucastnikl a podle situace pak
muzeme zafadit vystfidani stran,
protocit posadku na rliznych po-
zicich, na kanoi vyménu hacka

a kormidelnika na vodé apod.
Pronacvik jizdy na kanoi v prou-

dici vodé je velmi vhodna jedno-

ducha slalomova trat ¢i pefej

WWI s jazykem a idedlné vraca-

ky na obou stranach. Vhodné je

provadét nacvik i v singlu, clovék

sam daleko lépe citi, jak lod pod

nim reaguje na rtizné akce, a toto

kombinovat s jizdou ve dvou. Na-

cvicujeme vétsinou v tomto pota-

di:

® piima jizda,

® prejezdy proudu,

® najezdy do proudu a vyjezdy na
stranu zadaka i hacka (sprav-
né naklony, smér a dostatecna
rychlost lodi, zapadlovani do
proudu/vracaku, zavésy, rychlé
spravné ulomeni u téla, nepte-
tacet lod ptiliSnymi smérovymi
zabéry),

® kombinace ndjezdl a vyjezdl
(,esicka/brejle),

® prejezdy proudu — nacvicovat
v mirném pravidelném proudu,

® postupné zvysovani obtiznosti
vodniho terénu a ptipadné vy-
zkousSeni rliznych typl kanof,

@ jizda v brankach.

® AUTOR FOTOGRAFIE: 4. OVS ALBATROSOVE
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V pefeji nemulizeme pouzit bdj-
ky, protoze se neudrzi na misté,
ale branky zavésené na lancich
nad tekou. Takové brankovisté si
muzZeme sami postavit, ale vypla-
ti se to pouze v pripadé, Ze mame
napt. u pefeje staly tabor a bu-
deme jej néjakou dobu pouzivat.
V tom ptipadé vymyslime idedlni
prijezd pefeji, abychom vyuzi-
li co nejvice tréninkovych prvkd,
a branky postavime podle toho.
U toho musime priijezdy branko-
vistém zkouset a odladit tak polo-
hu branek.

Obcas na brankovisté béhem
plavby narazime. Vyuzijme toho!
Pokud u takového mista tabofi-
me, ¢i mame-li ¢as u ného zasta-
vit, muZeme s détmi brankovisté
projet podle pravidel vodniho sla-
lomu.

Cilem je projet kazdou branku
bez doteku. Zelené branky se pro-
jizdéji ve sméru proudu, cervené
branky se projizdéji proti proudu.
Branky se museji projizdét v da-
ném portadi, za neprojeti brankou
nebo za projeti ve Spatném sméru
dostavaji zavodnici 50 trestnych
bodu. Za dotek lodi, padlem nebo
kteroukoliv casti téla pak dosta-
vaji zavodnici po dvou trestnych
bodech. Méfime cas prljezdu
brankovistém, vitézi lod, ktera ma
na konci brankovisté nejkratsi cas,
pricemz jeden bod je roven jedné
trestné vteriné.

Je dobré neprojizdét brankovi-
stém s nalozenou lodi, nebot ri-
ziko cvaknuti je pomérné vysoké.
Je lépe pristat, vylozit jednu lod
a nechat rizné dvojice sjizdét pe-
tej postupné. Zbyli mohou ze bre-
hu zavodnikiim pocitat body.

Skvélou oporou vyuky na prou-
dici vodeé jsou rychlé fotosérie, na
kterych vidime rozfazované chyby
posadky. Pfi moznostech dnes-
nich chytrych telefonil je mozné
rozfazované zabéry potidit i za
pomoci instruktorlt svépomoci.
Pti vycviku musi byt zajiSténa bez-
pecnost (zachrana pod pefteji). PTi
Ucasti vice lektorll je nutné vza-
jemné se sledovat, aby nedocha-
zelo k prektikovani, a je praktické

KAPITANSKA POSTA

uplné zacatecniky na pefeji ,po- Jeideadlni predvadét cviky na stej-
vozit®, aby si zaZili spravné prove- ném typu lodi a v obdobném slo-
deni techniky (pfedevsim naklony Zeni posadky.

a okamziky jednotlivych zabéra). CEDNIK, KULDA, HONDZIK

® AUTOR FOTOGRAFII: VACLAV ZEDINEK — VASEK
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TABOROVA KUCHARKA

K vateni na tabote je mozné pfi-

stoupit riznymi zptsoby:

* na tabofe je kuchai/ka (né-
kdo z vedeni ¢i rodicti nebo
byvalych clentl), sluzba pak
jen po jidle myje nadobi, ji-
nak se ucastni programu.
Vyhodou je, ze jidlo je doko-
nalé a vcas. Nevyhodou je, ze
déti casto ziskaji odpor k byti
v kuchyni, protoze myti na-
dobi objektivné zabava neni
(a tabor je pro né casto jedi-
né misto, kde se myje nadobi
rucné). Zaroven se nedosta-
nou k tomu, aby vidély, jak
jidlo z téch surovin vznikne,
natoz aby si néco samy zku-
sily.

+ deéti vati pod metodickym ve-
denim. Zistava zde vyhoda,
Ze jidlo je vcas a dokonalost
pfiméfend. U benjaminkd,
vlcat ¢i zabicek s vétsi samo-
statnosti asi nemuzeme po-
c¢itat. Déti to bavi, spoustu si
toho zkusi a spoustu se toho
naudi, zejména u mladsich
je potfeba vyclenit na to do-
statek casu (klidné cely do-
poledni program). Kolik toho
uspini, tolik toho umyji, po-
znaji ptimé dusledky toho,
kdyz se néco ptipali nebo viu-
de zapatla.

» déti vari zcela samostatneé.
Obcas neni néco dokonalé
a obcas se jidlo zpozdi, ale
déti se nauci o sebe posta-
rat a védi, Ze se véci nedéji
samy od sebe. Toto je vhod-
né az od skautského véku
a neni praktické s tim zacit
uplné najednou, protoze déti
tu zkusenost museji napted
néjak ziskat. Nejde jen o po-
stupy pripravy jidla, ale také
o rozvrzeni prace a délku jed-
notlivych ¢innosti (napft. Ze
trva skoro hodinu, nez se vel-
ky hrnec vody uvede k varu).

Jsou déti chudaci, kdyz stravi
pllku nebo celé dopoledne (na

KAPITANSKA POSTA

putdku to je obvykle navecer)
v kuchyni, misto aby hraly hry se
zbytkem oddilu? Jsme pfesvédce-
ni, ze jednak nejsou, protoze se
stale uci néco nového, a jednak se
tomu da program tabora ptizpl-
sobit. V nasem oddile se osvédcil
programovy blok ,Preziti“, kdy
sluzba vari, dalsi druzina jde na
drevo, dalsi pro vodu atp., tedy
vsichni se néjak podileji na chodu
tabora a postupné stridaji jednot-
livé ¢innosti. Do stfidani je moz-
né zatadit i druZinové programy,
pokud typickych cinnosti mame
méné nez druzin.

Kdyz se oddil dostane do faze, ze
vafi druziny samostatné, drive ¢i
pozdéji dospéje k tomu, ze je nut-
nosti mit v kuchyni néjakou ku-
chatku, soupis receptll. Kuchatek
je na trhu nepreberné mnozstvi,
na taborové vafeni se ale nehodi
vsechny. Existuji i rlizné tabornic-
ké kucharky, osvédcena je napf.
Minewakanova kuchatka (Pavel
Dollinger, Skautska taborova ku-
chatka), zaméfena na obvyklou
ceskou kuchyni.

Pokud vsak chceme kucharku
presné na miru nasemu oddilu,
nejlepsim zplisobem je si ji prosté
napsat. Jaké to ma vyhody?

* bude obsahovat ta jidla, kte-

ra v oddile vatime,

* postupy prizpisobime tomu,
na cem obvykle vatime (ohen,
kamna, sporak, vatic) a kolik
nadob se muze vafit najed-
nou,

* muzZeme zohlednit obvyklé
potravinové specialisty (co
se ¢im nahrazuje a co se kdy
odebira ¢i pridava),

* mnozstvi surovin
mit pfesné pro nas.

budeme

V NASLEDUJICiCH RADCICH
S1 POPISEME, JAK NA TO.

1. VYBEREME JiDLA

Vybirame z toho, co obvykle va-
fime, popt. co chceme vafit. Je
praktické mit kucharku néjak roz-
clenénou, napt. na polévky, hlavni
jidla, kase, pomazanky, salaty.

Inspiraci mlizeme hledat v riz-
nych oblibenych kuchatkach jak
kniznich, tak internetovych, v ca-
sopisech apod. Doporucujeme
pohlidat si vyvazenost stravy, viz
clanek Jidlo na oddilovych akcich
v fijnové KP (10/2021, str. 13).

2. URCIME MNOZSTVi SURO-
VIN

Toto bude mit pravdépodobné
kazdy oddil trochu jinak, je vhod-
né to predem vyzkouset. Ja pro
skauty, skautky a dospélé poci-
tam 125 g ryze (pohanky, bulgu-
ru, kuskusu, ¢ocky) na osobu, kdyz
to ma byt jedno hlavni teplé jidlo
za den (napf. na putaku, bez po-
lévky). Vicata a Zabicky polovinu
tohoto mnozstvi. Pokud jsou pou-
ze holky, 100/50 g staci. Ovesné
vlocky nebo jahly 50/25 g/os na
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snidani. Téstoviny sacek (500 g)
pro 3-5 osob, u vicat a zabicek 5
osob. Masa na gulas podle blaho-
bytu a rozezranosti 100-200 g/os
(200 g odpovida Zzranici v oddile
klukt). Zeleniny 100 g/os.

Ostatni polozky v pivodnim
receptu prepocitame na Zzada-
né mnozstvi — vétsinou na oddil
nebo na druzinu.

Mnozstvi snédeného jidla kro-
mé jeho oblibenosti ovliviiuje
pocasi (kdyz je vedro, ji se méné),
fyzicka narocnost  programu
(napf. je velky rozdil mezi stalym
taborem a putakem) nebo sesta-
veny jidelnicek (kdyz je k svaciné
jogurt a rohlik, sni se méné obé-
da, nez kdyz je jen jablko ¢i mr-
kev). Zejména malé déti se dokazi
najist polévkou, pokud jim oprav-
du chutna, a druhé jidlo uz ne-
jedi bez ohledu na to, co k nému
je. V. mnoha oddilech je potfeba
davky potravin postupné zvyso-
vat s délkou tabora. Ja jsem vypo-
zorovala, ze hlavnim divodem je
to, Ze se u déti s casem eliminuje
vybiravost a vsichni postupné jedi
vSechno s vyjimkou ojedinélych
skalnich odptUrclti nékterych po-
travin.

KAPITANSKA POSTA

3. NAPiSEME POSTUPY

Zde bude potteba postupovat
s nejvétsi peclivosti. Postup pi-
Seme dostatecné polopaticky, ne-
pocitame s tim, Ze je néco prece
jasné.

Postup piSeme presné tak, jak
maji déti postupovat (oblibena
skodolibost béznych kucharek
typu ,nakonec ptidame natvrdo
uvatrend vejce”“ muze zpozdit ve-
cefi klidné o hodinu). Myslime na
to, kolik se toho vejde na nas zdroj
tepla a upozornujeme na pora-
di — byla by skoda nechat hodinu
a pul stydnout pravé usmazené
fizky a Cekat, az se uvafti velky hr-
nec brambor. Ryzi je lepsi nechat
dojit, nez riskovat jeji pfripaleni,
téstoviny je potfeba pridat do
omacky nebo vydavat do eSusi
hned po jejich dovateni a sliti.

PiSeme jen jasné a srozumitelné
pokyny a pouzivame slova, ktera
déti znaji, popf. u nejasnych poj-
ml mame vysvétlivky (odblanéné
maso, utfeny cesnek).

Praktické je popsat, jak vysledny
produkt vypadd (napf. na jak vel-
ké kousky krajet zeleninu, jaka je
tloustka masa na fizky v cm) a jak
déti poznaji nékteré jevy (var, roz-
paleny olej, usmazena cibulka).

Je potteba myslet na to, ze ve
velkém mnozstvi nebo na ohni
musime bézné postupy upravit,
aby se treba nepripalilo néco, co
doma na indukci pro rodinu hrave
umichame. Napf. ryze pro 30 lidi
musi byt bud ve varnych saccich,
nebo dusena (na rovnomérném
zdroji tepla), kterd se béhem vare-
ni nemize michat. Pokud ji zami-
chame, mame jistotu, ze pak bude
pripalena. Kdyz vyrabime jisku, je
praktické pti sypani mouky a je-
jim rozmichavani hrnec sundat
z kamen. Kdyz smazime tizky pro
cely tabor v pekacdi, olej musi byt
opravdu rozpaleny, jinak je ne-
usmazime a budou jen plavat
v teplém oleji. Ovesné vlocky pro
cely tabor je lepsi pfedem namo-
¢it do vody a uvarit ve vodé a az
nakonec ptridat mléko, jinak je té-
méf jistota, ze bud budou vlocky
syrové, nebo pfipalené.

Prakticky a polopaticky je psana
napt. Kuchatka pro dceru, ktera
ma nékolik kniznich dilt a blog
(www.kucharkaprodceru.cz), po-
¢ita vsak casto s vatenim pro rodi-
nu v moderné vybavené kuchyni,
nikoli taborovych podminkach.

4. TIPY, TRIKY A RESENi PRO-
BLEMU

Vytesit bézné problémy pti pti-
praveé jidla se clovék nauci casem
na zakladé zkusSenosti, ale déti
tuto zkusSenost jeSté nemaji. Pro-
to je vhodné se zamyslet nad tim,
jaké problémy mohou nastat,
a k receptlim je dopsat. Uvedeme
par ptikladt:

* pokrm se ptipaluje — zmirnit
zar, odsunout z kamen, dolit
vodu, posunout na kraj ohni-
ste,

* vyvarila se voda a jesté to je
tvrdé (ryze, zelenina, bram-
bory, téstoviny, ...) — dolit no-
vou vodu,

* olej prska (popf. hofi, vafi-
me-li na otevieném ohni)
— dostala se do néj voda. Od-
stoupit a pockat, popft. stah-
nout ze zdroje tepla.

KULDA

® AUTOR FOTOGRAFII: KLARA

KLINDEROVA — SKVRNE
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TIPY TABOROVEHO SEFKUCHARE

HAMBURGERY - KUCHARKA ALBATROSU Z PRAZSKEHO 4. PRiISTAVU VS JANA NERUDY

Mleté hoveézi (nejlépe nechat si namlit predni/zadni hovézi; cca 160 g/0s), kecup,
horcice (podle chuti — pInotucnd, kremZskd, ,americka"), majonéza (cca 0,5 kg pro 20
lidi), cibule (1 ks / 5 osob), sterilované okurky (nejlépe nakrdjené na pldtky), rajcata ODKAZ

(0,5 kg / 20 osob), kaiserky / hamburgerové bulky (2 ks/os), olej na potreni, rost, NA

prip. drevéné uhli/brikety. KUCHARKU
Mleté hovézi pofadné prohnéteme rukama a nasledné z néj tvarujeme cca 80g placky KLIKNUTIM
(prdmeér cca 10 cm, tloustka cca 1,5 cm), které lehce potfeme olejem (aby se nam pfi NA
opékani tolik nelepily na rost). P¥i tvarovani placek se snazime, aby mély co mozna
nejméné ,rozttepené” okraje — vice by se nam rozpadaly pii peceni (s vyhodou 1ze RECEPT

pouzit ,tvarovatko na burgery®). Rajcata, cibuli a okurky nakrajime na tenké platky.
Masové placky opékame na rostu nad zhavym uhlim (nesmi hotet) cca 3 minuty
z kazdé strany (zalezi na teploté). Bulky/kaiserky rozptlime a kratce (!) také opeceme
na rostu. Lehce opecené bulky potfeme majonézou, kecupem a hofcici, pridame
platek rajcete, okurky a cibule (vie dle chuti) a podavame s opecenym masem.

KVETAK NA MOZECEK S BRAMBORY - KUCHARKA 7. OVS STIK Z HRADEC KRALOVE

Kvétdk 6 ks pekne vypadajicich, 8 ks cibule, brambory — 3 ks velké jako vejce na osobu, 8 ks vajec, pripadné
Jind zelenina (cuketa, mrkev, brokolice...), 2 dcl mléka, siil a pepr:

® oloupat/oskrabat brambory (neobvykle krasné brambory se slabou Slupickou staci omyt hrubou stra-
nou houbicky)

® kvétak rozebrat na malé kousky (asi jako pingpongovy micek) a dat vafit do osolené vody. Pfipadnou
dalsi zeleninu nakrajet na kousky a dat vafit do jednoho hrnce s kvétakem

® nakrajet cibuli na drobno

® dat varit brambory do osolené vody

® kdy? je kvétak mékky, slit vodu do jiného hrnce. Vodu uchovat pod poklickou pro dalsi sluzbu na polévku.

® kvetak co nejlépe zbavit vody!

® kvétdk rozstouchat na padrt

® v dostatecné velkém hrnci rozpalit olej, olej do vysky 1 cm

® spravné rozpaleny olej — po vhozeni kousku cibule se objevi bublinky

® do oleje nasypat cibuli a michat, dokud cibule neni hodné leskla

® pridat kvétakovou drt a promichat

® opepfit

® v misce rozmichat vidlickou vejce s mlékem

® vejce s mlékem vlit ke kvétaku a fadné michat

® ve vysledném produktu nesmi byt kousky syrovych vajec!

® ve vhodné chvili slit vodu z brambor

Reseni problémii
@ cibule se ptipaluje —hodné michej, ptidej olej, zmirni var (napt. odsunutim hrnce na okraj kamen)
® pokud jste docilili pfemény cibule v cerné kiupaveé kousky — vyhodit do odpadovky a zacit znovu.
@ jiné problémy jsou vylouceny.
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Z nasich vod

KOSATECKY POTOK

50 dni.. pred takovou dobou
jsem se naposledy sklouznul na
vinach. Poslednich par dni uz to
svédéni prstll bylo snesitelné ¢im
dal méné, a tak pti planovani jar-
niho vyvezeni ¢asti naseho pfista-
vu vodnich skautt v Brandyse nad
Labem padlo oko na vody, které
jsem naposledy jel pfed neskutec-
nymi sedmi lety. Bylo to spolecné
s bandou Neratovickych skautd,
tehdy v ramci jejich predvanoc-
ni plavby — Kosatecky potok. Ter-
min pro plavbu s oddilem je 19.
brezen, ale to je az za mésic... No
a co?! Co bych to byl za kapitana
ptistavu, abych bral mladé na ne-
vyzkouseny tok — sedm let je dost
dlouha doba.

Cely patek 18. unora se po Me-
ssengeru domlouvam s Honzou,
ze by vlastné bylo fajn sjet si to
driv, a ne az s celou skupinou.
JenZe na zitra je pfedpovéd tako-
va vselijakd. Ma byt sice slunecno
a pomérné teplo, ale zaroven je
vystraha pfed silnym vétrem -
vnarazech az 70 km/h. Na patecni
odpoledni oddilové schlizce jesté
doladujeme detaily zittejsi akce.
No nic, slovo dalo slovo, sejdeme
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se v sobotu rano v lodénici a tam
se rozhodne. Plan je nasledujici
—sraz v 9:30 v Brandyse v lodéni-
ci. Honza se synem na jedné a ja
v singlu na druhé kanoi. Start pod
silnicnim mostem v Prtivorech,
cil pod zelezni¢cnim mostem pres
Labe v Neratovicich. Délka plavby
6 km. Odhadovany cas plavby 2,5
hodiny. No prosté pohodové jar-
ni projeti a protazeni. Doma jes-
té vymyslim zalozni plan — kdyby
to fakt neslo, zavolame moji Péte
a od prvniho mista nékde u silnice
se nechame odvézt autem.

S takto naplanovanou akci jdu
spat. V ptl druhé rano mé budi
zvuk startujici rakety. Je to vitr,
co se honi po dvote a bere vse, co
neni zabetonované.. Snad je za-
betonované vie dulezité. A snad
se to do rana prezene.. Sobot-
ni rano je stale pomérné vétrné.
Schazime se v lodénici a se slovy:
,No co, tak se tam alespon zaje-
deme podivat, jak to vypadad.“ Na-
kladame lodé a vyrazime na misto
vypluti. V ocich své Zeny vidim po-
tutelny usmév. A na cele ji uplné
sviti véta: ,Za plil hodiny mi volds,
Ze to vzdavate.”

V Ptivorech uz to rozmysleni zas
tak dlouhé neni. Sice foukd, ale
potok je zatizly v terénu a vody je
v ném prijatelné mnozstvi. Proste
—kdyz uz jsme tady,tak jedem! Az
nékam sem jde vlastné vse podle
predem ptipraveného scénate. No
dobte, sem a pak jesté asi dalSich
15 minut. To, co nasledovalo, bych
ale s trochou nadsazky ptirovnal
k turistickému vyletu Amazon-
skou dzungli s lehkou vodackou
vlozkou.

Skoro celou plavbu stfidame
varianty ,jo, tady to celkem jde®;
,hele, to se da prehodit” a nasi
nejméné oblibenou a na mt;j vkus
az prilis castou vétu ,vysedame
a preneseme po bfehu®. Dva roz-
botené jezy jdou sklouznout po-
mérneé snadno. Na tom prvnim je
hned na koruné kus jeklu, trcici
presné v misté, kde je jediny pro-
stor a dostatek vody k propluti.
Beru na sebe roli predjezdce a se
slovy ,bud se vejdu, nebo ne“ to
v klidu sklouznu. Matéj na druhée
kanoi to dava za mnou, Honza je
pfipraven na zachranu (cti: foti
pod jezem). V singlu to jde na po-
hodu.

Dalsi cestu nam zpestfuji padlé
stromy, trubky nad hladinou, niz-
ky nepodjetelny mtstek, prosté
takova potokarska klasika. Druhy
a posledni jez opét zkousim sjet
jako prvni a tady je v cesté pro
zménu padly strom. Asi nas ten
nahotfe ma rad, kmen je nastésti
padly tak, ze presné mezi vétvemi
jde opét v pohodé sjet. Za mnou
tentokrat jede Honza, ktery si vy-
meénil roli dokumentaristy s Ma-
téjem. Zbytek plavby se nese v jiz
zminéném duchu.

Ovsem jestli jsme méli pocit, ze
dosazenim usti do Labe mame
vyhrano, nemohli jsme se splést
vic. 700 m proti proudu rozvod-
néného, 80 metru Sirokého Labe,
s vétrem mirné z boku, nam dalo
zabrat vic, nez by si jeden byl
ochoten ptipustit. Kluci v deblu to
se svym dvoumuznym pohonem
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jesté dali pomémmneé v pohodé, ale
ja na singlu... (co bych v tuto chvili
dal za svou lehkou laminatku).

Z ptvodné odhadovaného casu
dvé a pul hodiny se stalo nesku-
teCnych pét a tfi ctvrté hodiny
boje s kfovim a padlymi stromy.
Moje draha polovicka uz tu trci
dvé hodiny a ceka na nas. Ja a Ma-
t&j zlstavame lezet u lodi a nase
rychla spojka veze Honzu pro auto
s vlekem.

Kdyz to shrnu.. jsem rad, ze
jsme to nevzdali a hecli se. Kluci si
tento potok mohou ptidat do své-
ho vodackého CV a ja vim, Ze na
predem zvoleny termin pfistavni
plavby mam hledat jiny tok. Bola-
va zada, kolena, ruce... no vlastné
vse, a k tomu dalsi ¢asti téla, o kte-
rych jsem doted ani nevédél, ze je
mam, mi budou tuhle sranda akci
jesté par dni pripominat.

VASEK
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Mokré déjiny

MOKRE DEJINY ZEMi KORUNY CESKE
Ll (= 51) - NASE MOSTY

Jako vodaci zpravidla nema-
me cas si vsimnout krasy mostl
nasich fek. Snad, ze nam vodni
panblth nohy vybavil misto vra-
tiprsty ke Splhani spise plovaci-
mi blanami ku plavani, snad, ze
mostni pilife tvofi vinu a viibecné
jsou plavebni pfekazkou, snad,
Ze z mostl je na nas pokiikovano
a neztidka i plivano, snazime se je
mit conejdtive za sebou. To je vsak
Skoda, protoze jsou zhmotnénim
davného i nedavného spolecen-
ského, technického i estetického
usili.

Nasi praprapredkové putova-
li za lep$im Zivobytim plvodné
podél vodnich tokd, ale brzy se je
snazili pfekonavat napfic, protoze
se jim (jako i nam) vzdy zdalo, ze
sousedé jsou na tom lépe. Kde to
Slo a stacili, tam brodili, kde to ne-
$lo, vyuZivali spadlych kmenti jako
mostni konstrukce. A byli stale Si-
kovnéjsi, nékde je podpirali pilifi,
néekde zavésovali lianami.

Rimané, ktefi ve své 1isi potfebo-
vali rychle a uc¢inné premistovat
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nejen své legie, ale i hektolitry
pitné vody, uméli vyuzit klenbu ke
stavbé kamennych mostl a akva-
duktll. Pak trvalo uz jen asi tisic
let, nez jsme se naudili stavét ta-
kové mosty i u nas.

Stavba zdéného mostu vyzado-
vala dobrou uroven nejen staveb-
ni geometrie, statiky a praktické
geologie, ale i logistiky a naklada-
ni s lidskymi, materialnimi a mo-
netarnimi zdroji. Zkratka, takovou
stavbu v krajiné si mohl dovolit
jen pevné zabezpeceny mistni
panovnik. Proto nejstarsi mosty
stoji pobliz panovnickych sidel
a ta zase blizko trzist a prekladist
vzniklych u brodl ptes vyznacné
toky.

Nas nejstarsi kamenny most
byl most Juditin postaveny ptes
Vltavu v Praze jako spojeni mezi
sidlem na Hradcanech a trzistém
na Starém meésté. Ostatné jedna
z teorii plivodu ndzvu Praha fika,
Ze jde o pomnoznou podobu slova
»prah®, tedy mélciny prekonatelné
povozy a potahy. Kral Vladislav I.
tu nechal v letech 1159-72 posta-
vit misto dfevéného mostu most
rimského typu s 22 oblouky. Te-
prve roku 1342 byl most tanim
ledu tak ponicen, ze musel byt
nahrazen mostem Karlovym. Oba
mosty staly vedle sebe az do roku
1406, kdy byly zbytky Juditina
mostu strzeny. Zachovala se jeho
malostranska véz na levém brehu
a pti pravém biehu jeden oblouk

se zbytky véze ve zdech klastera
ktizovnikt, kteti méli péci o most
Vv popisu prace.

Do zdi soucasné navigace byla
prenesena fousata hlava Brada-
Ce, pry architekta mostu. Plastika
kdysi slouzila jako limnigraf. Kdyz
méla vodu po krk, bylo na case
balit a stéhovat se od vody. Kdyz
meéla vodu po nos, tak uz bylo sko-
To pozdeé.

ProtoZe ten Karliv most, pl-
vodné zvany Kamenny, je noto-
ricky znamy, omezim se jen na
poznamku, ze byl zalozen Karlem
IV. v toce 1357 a ze na ném stoji
30 baroknich soch svétcll. BEhem
vice nez Sesti staleti odolal nejen
tanim ledu a povodnim, ale i ob-
¢asnym narazim nasich pramic
béhem zavodu Ptes tti jezy.

O méstu Most, hostiteli Naviga-
mu 2022, se stejné jako o Praze,
zminuje uz v 11. stoleti kronikar
Kosmas. Na jedné z obchodnich
stezek mezi Cechami a Saskem
se v mocalovitém povrchu pod-
krusnohorské krajiny kola vozl
bofila. Zdejsi silnicafi z rodu
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Hrabidicli proto cesty vyspravi-
li hatémi, tramky a palubkami,
a vznikly usek tehdejsi D7 pod
hradem Hnévin nazvali Brux,
Pons neboli Most. Kdyz Hrabisici
ve tfinactém stoleti vymfeli, zis-
kali Most nakratko ktizovnici, ti,
co méli v péci ten dllezity most
Juditin. Toto mésto ale brzy s vy-
hodou stfelili Pfemyslovctm.

Z podobnych pficin ziskal jmé-
no Dlouhy Most, obec nedaleko
Liberce.

Hranicni obec Mosty u Jablun-
kova nema jméno podle mokré-
ho doliku, ale podle vrchu Sance
s opevnénim, které mosty ptipo-
mina.

Prokazatelné nasim nejstarsim
dochovanym mostem a soucasné
druhym nejstarsim severné od
Alp je most ptes Otavu v Pisku.
Prvni pisemna zminka je sice az
z 1. 1348, ale zato usmévna. Karel
IV. v ni nafizuje na udrzbu mostu
pouzit penize vybrané na poku-
tach v Pisku.
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Podle kamenickych znacek iden-
tickych se znackami na datova-
nych stavbach v Pisku a Zvikové
vime, Ze byl stavén uz béhem
vlady Karlova pradédecka Pfemy-
sla Otakara Il. v druhé poloviné
13. stoleti. Jako soucast soumar-
ske Zlaté stezky vedouci z Bavor
a Hornich Rakous mél kdysi na
obou btezich véz.

Po navstévé u papeze v Avigno-
nu méel biskup Jan IV. z Drazic
stale pfed o¢ima taméjsi vyktik
stavitelstvi — most pres feku Rho-
nu. Pfivezl si nejen pfedstavu, ale
i stavitele a v letech 1333 — 1340
si pod hradem v Roudnici nad La-
bem nechal postavit 220 m dlou-
hy kamenny most, ktery se tak stal
tretim nejstarsim unas.

Most vydrzel obchody i povodné
bez velké ujmy po tfi stoleti, ale za
tficetileté valky doplatil na Svédy
— zachoval se jen jeden oblouk,
ktery byl na zacatku dvacatého
stoleti strzen a nahrazen mostem
novym, bytelnéjsim.

Nejstarsim kamennym mostem
moravskym a tfetim dochovanym
v CR je Svatojansky most ptes
feku Moravu v Litovli. Byl posta-
ven v roce 1592 na popud a z pe-
néz mistnich méstant.. V roce
1945 byl Wehrmachtem podmi-
novan a urcen ke zniceni pti pred-
pokladaném ustupu. Mistnim

radnim se podafilo ptislusného
dustojnika umluvit a most za-
chranit. Chranén sochou, jménem
a patronaci Jana Nepomuckého
most vydrzel i povodné konce 20.
a zacatku 21. stoleti.

Nedaleko usti Ploucnice do Labe
v Déciné stoji most postaveny
v letech 1564-1569 z piskovcovych
kvadrt. V roce 1714 byl ozdoben
sousos$im cCeskych patront sv.
Jana Nepomuckého, Vita a Vacla-
va z dilny slavné sochatské rodiny
Brokoffil. Pfimluva patronl snad
napomohla, ze most prezil i nicivé
povodné zacatku naseho tisicileti.
Pfestoze je chranénou pamatkou,
stale slouzi jako lavka pro pési
a cyklisty.

V Namésti nad Oslavou stoji
most zvany maly moravsky Karldv.
Sice neni tak stary, byl postaven
az roku 1737, ale soutézi s nim
barokni vyzdobou. Je Siroky 8 m
a dlouhy 62 m a protoze vrcholici
baroko ptalo vytvarnému ztvarne-
ni viry v nadpozemské ochrance,
byl sedm let po svém vzniku osa-
zen dvaceti sochami.

Vstup na most oteviraji vidy
dva a dva strazni archandélé, na
pilitich stoji 16 svatych v barokni
dobé nejvyhledavanéjsich. Vsichni
spolecné chranili dilezitou stezku
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z Brna do Tfebice, dnes je most
soucasti pési zony a sochy naném
jsou kopiemi (ostatné jeho starsi
bracha v Praze je na tom stejné).

Podle Karlova mostu byl pry
stavén i most v Bélé nad Radbu-
zou. Kdyz se zde usadila rodina
Metternichti a zacala budovat
rozsahlé dominium, bylo nutno
k reprezentacnimu zamku vy-
budovat i reprezentacni pfijezd.
Velkoryse dotovana stavba mostu
zapocala 1. 1723 a trvala pouhé
dva roky. Vstupy na most byly osa-
zeny kamennymi koulemi a sa-
motny most sochami Sesti svatych
patrontia pfimluvct, ke kterym se
pozdé&ji konaly pouté a venkovni
mse. V kvétnu 1945 svati patroni
pomohli mostu jako pred nékolika
tydny v Litovli — mistnimu staros-
tovi se podaftilo premluvit velitele
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ustupujici némecké armady, aby
most nevyhodil do povétti.

V Rabstejné nad Strelou stoji
most, ktery si déla narok na titul
druhého nejstarstho dochova-
ného mostu v Ceské republice.
Spodni cast je z opracovaného
hrubozrnného piskovce, hornicast
zlomového kamene a bridlice.

Jako vSechny zminované mosty
i on byl soucasti dulezité zemské
stezky, zde z Chebu do Prahy ptes
Loket, Zlutice a Rakovnik. Zfejmé
byl postaven ve stejné dobé, ve
které byl prestavén plivodni straz-
ni hradek a jeho podhradi opev-
néno, tedy v letech 1335-1340,
coz jej déla vrstevnikem onoho
zbouraného biskupského mostu
v Roudnici. Tento je stale v pro-

vozu, ac pro sitku pouhych 4,3 m
jen jako jednopruhovy. Jen socha
sv. Jana Nepomuckého jej nyni
ochranuje z nedaleké skaly, kam
byla premisténa.

Nejpevnéji skryva tajemstvi své-
ho vzniku kamenny most u Vézni-
ce blizko Jihlavy.

Jisté je, ze tudy vedla tzv. Haber-
ska stezka z Kolina, resp. z Prahy
ptes Caslav, Habry, Brod (zase to
brodénil), Jihlavu, Brtnici a Tfe-
bi¢ do Znojma, ktera propojovala
ceské a moravské drzavy Premys-
lovct.

Jisté je, ze most, ktery se tu
u mlyna Lutrian klene ptes ¥icku
§lapanka, je vzhledem, materia-
lem i stavbou nepochybné velmi
starobyly.

Pravdépodobné je, ze ve 13. sto-
leti byla Véznice strazni osadou

vybavenou vézemi se straznim
ohném jako majaky pro karavany.
Pravdépodobné je, ze kupecké
karavany prekonavaly ficni tok
pravé zde.
Mozné je, ze se tak délo jiz ve
stoleti dvanactém i drive.

.;ﬁ'?;& :

Nepravdépodobné odvazné tvr-
zeni viak je, ze tudy se svou dru-
zinou kracel kupec Ibrahim ibn
Jakub nebo dokonce jiz sv. Meto-
déj.

Na okrese Kladno je obec Ka-
menny Most, o které existuje za-
pis jiz z roku 1088. | zde musela
byt jiz davno néjaka bytelna lav-
ka pres zdejsi Svatojifsky potok,
protoze tudy udajné vedla stezka
z Vysehradu do Stadic, kterou tak
dobfe znal Libusin kin, kdyz ved]
poselstvo pro Premysla.

Z mostu se zachoval pouze na-
zev a opodal stojici predslovansky
menbhir.

Ve vypraveni jsem vlastné ude-
lal ré — obrat proti vétru déjin, a to
proto, abychom si my vodaci nasli
tu chvilku ke vSimnuti krasy staro-
bylych mostli nasich fek.

VEZIR

PRISTE: DREVA
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Terminka Tiraz

AKTUALNI TERMINKA

20.-22.5.2022
21.5.2022
27.-29.5.2022
2.-5.6.2022
10.-12. 6. 2022
16.420.6.2022
5.-14.8.2022
12.-21.8.2022
12.-21.8.2022
25.-28.8.2022
26.8.—4.9.2022
9-11.9.2022
~ 17-18.9.2022
~28.9.2022
30.9.-2.10.2022
B0 —2. 10,2022
8.10.2022
14.-16.10.2022
15.10.2022
4-6.11.2022

11-13.11. 2022w
16-20. 11. 2022 Mt

25-27.11.2022

elektronicka
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MOKRE A MODRE STRANKY

Jsou vodacké piflohy détskych skautskych casopisti — Svétylko a Skaut. Pilohou je dostavaji vsichni détsti odbératelé téchto casopi-
stl, registrovani v jednotkach registrovanych s oznacenim ,vodni“ Informace najdete na webu vodni.skauting.cz/modkre-stranky,

kde sije mUzete i stahnout.

Piispévky, postiehy, pripominky, informace, pozvanky ¢i fotky zasilejte na adresu: kp@skaut.cz.

Do tohoto cisla pfispéli: Vaclav Bartuska, Vladimir Cvréek — Vezir, Jana Karaova — Kulda, Jan Mrkos — Hondzik, Bohumila Mrzenova —
Bobina, Markéta Musilova — Blecha, FrantiSek Pospisil — Postak, David Svoboda — Cednik, Vaclav Zedinek — Vasek, HKVS, tym Navigamu

22, 1. OVS Lulec¢ — Severni hvézda.

Fotografie uvnitf &isla: Klara Cenovska — Chobot., Klara Klinderova — Skvrné, Pavel Savin, Vaclav Zedinek — Vasek, 4. OVS Albatrosové.

Foto na titulni strané: Martin Svoboda — Vever¢ak

Redakéni rada: Jana Karaova — Kulda, Klara Klinderova — Skvrné, David Svoboda — Cednik, Miroslav Havlik — Mira

Korektury: David Svoboda — Cednik « Sazba: Klara Klinderova — Skvrné
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OBLAST PODOBLAST

KOMPETENCE

PROJEV - BENJAMINCI

PROJEV - VLCATA A ZABICKY

PROJEV - SKAUTI A SKAUTKY

PROJEV - MLADS{ ROVERI A RANGERS (15-19)

PROJEV - STARS ROVER] A RANGERS (20-24)

Vodacké doplnky

Plavani

Je dobrym
plavcem

/ dobrou
plavkyni.

Neboji se vody.

Uplave 25 m.

Uplave bez pfestavky 200 m jednim plaveckym
zpluisobem, umi plavat dalsim plaveckym zptisobem.

Uplave bez piestavky 500 m jednim plaveckym
zplisobem.

Vylovi rukou pfedmét z hloubky, kde staci po
ramena.

Uplave pod vodou 10 m, vylovi pfedmét z hloubky.

Uplave pod vodou 10 m, na konci vylovi predmét
z hloubky.

Skoci do bezpecné vody po nohou.

Skoci do bezpecné vody i z vysky, umi Slapat vodu
a utoho sledovat, co se déje kolem.

Dokaze slapat vodu po dobu jedné minuty s rukama
nad hladinou.

Zna zasady bezpecnosti pti koupdni a pi plavbé.
Umi piivolat pomoc.

Umi bezpecné vstoupit do neznamé vody. Ovlada
dopomoc unavenému plavci. Ui se zakladni zptisoby
zachrany tonouciho.

Ovlada zakladni zptisoby zachrany tonouciho. Umi
piivolat prvni pomoc, zna postup prvni pomoci
tonoucimu, ovlada KPR, zna specifika prvni pomoci
pti vodacké ¢innosti.

Ovlada zachranu tonouciho. DokaZe vyhodnotit rizika svého
osobniho zasahu, zna své limity. Ovlada postupy prvni
pomoci pii podchlazeni, Soku a tizehu, ovlada transport ptes
vodni tok a specifika prvni pomoci pii vodacké cinnosti.

Kanoistika

Je zdatny

vodak / zdatna
vodacka. Vidi
rizika pf¥i plavbé
a pfedchazi jim.

Umi padlovat na obé strany. Ovlada zakladni povely.
Vi, podle koho se padluje, dokaze udrzet rytmus
padlovani.

Umi padlovat na obé strany, zvladne i zavodni tempo.

Bezpecné ovlada zakladni zabéry, najezdy do proudu
z tisiny/protiproudu, vyjezdy z proudu do tisiny/
protiproudu, ptejezd proudu (traverz), pfekonavani
piekazek v proudu, naklony.

Umi kormidlovat.

Bezpecné ovlada pramici a soucinnost posadky v ni
na tekouci vodé. Bezpecné ovlada kanoi na tekouci
vodé v deblu i singlu.

Bezpecné ovlada lodé pouzivané v oddile.

Umi vlézt z pramice do vody a zase do ni nalézt.

Zna plavidla a padla pouzivana v oddile. Zna vystroj
amaterial (déleni, uziti, specifika) pouzivané pro
plavbu a umi je bezpecné pouzivat.

Zna zékladni vodacké nazvoslovi.

Ovladd a pouziva zakladni signaly na vodé.

Zna zékladni vodacké vybaveni a vystroj. Umi si

sbalit spravné obleceni a vybaveni na vodackou akci.

Jezdi na vodacké vypravy a nabira zkusenosti, zna zasady

plavby. Umi ¢ist vodu.

Pomaha s mytim lodé. Umi po plavbé uklidit padlo
avestu.

Umi piipravit lod k plavbé a po plavbé ji umyt a uklidit
véetné dalsiho vybaveni.

Vi, jak opravovat a skladovat lodé, vystroj a materidl
pouzivany v oddile. Podili se na jejich pravidelné
kontrole a udrzbé.

Vi, co je potfeba znat k naplanovani vodacké akce, umi
naplanovat trasu. Zvladne diléi dkoly pfi organizaci
vodackého programu a vodackych akci.

Ptedchazi nebezpecnym situacim pfi plavbé. Umi
fidit skupinu jasnymi povely. Dokaze pracovat

s kilometrazi a vodackou mapou v pribéhu vodacké
akce.

Pfi organizaci akce na vodé umi odhadnout objektivni

splutim proskolit. Ma ptehled o vodnich stavbach na trase
(hrozici nebezpedi a prekonavani).

Bezpecnost a zachrana

Spravné reaguje
v krizovych
situacich

pii vodacké
cinnosti.

Snazi se dodrzovat zékladni pravidla
bezpecnosti u vody, ve vodé, popt. na
vodé.

Pti ptevrzeni lodé spravné reaguje, drzi padlo,
pomaha se zachranou a vylitim lodi.

Pfi pfevrienilodé spravné reaguje, drzi padlo, chyta lod,

ma piehled o zbytku posadky, které je schopen slovné
pomoci.

Dokaze bezpecné opustit lod po ptevrzeni. Vi, jak
zachranit lodé pouzivané v oddile. Umi plavat s lodi
is padlem v tekouci vodé.

Dokaze spravné plavat v tekouci vodé.

Ovlada plavéani v tekouci vodé a v pefejich.

Dokaze bezpecné vstoupit (skocit) do tekouci vody.

Umi se pohybovat v tekouci vodé: Ovlada chiizi, pasivni
a aktivni plavani v tekouci vodé (dokaze pteplavat z vracaku
do vracaku). Dokaze bezpecné skocit do tekouci vody.

Dokaze hodit hazeci pytlik a chytit se ho v klidné
vodé.

Umi zachazet s hazecim pytlikem.

Zna zasady pti zachrané hazecim pytlikem jako
zachrance i zachranovany. Znd zasady zachrany
a plavani se zachrafiovanym jako upoutany
ineupoutany zachrance.

Zna a umi pouzivat ochranné i zachranné pomuicky. Dokaze
vybrat vhodné misto pro zachranu ze bfehu.

Umi spravné prakticky pouzit zakladni uzly. Umi
bezpecné ptivazat lod na klidné vodé.

Umi spravné prakticky pouzit zakladni uzly, a to

iv nepfiznivych podminkach. Umi bezpecné ptivazat lod.

Vodni skauting,
historie a pfiroda

Vnima vodackou
¢innost nejen
jako sport,

ale v dirsich
souvislostech.

Ma povédomi o Morseové abecedé a viajkové
abecedé.

Umi pouzit Morseovu abecedu v praxi. Md povédomi
o vlajkové abecedé.

Ma piehled o vodnich sportech.

Seznamuje se s historii vodaki, vodnich skauttl
anamotnikil.

Ma povédomi o historii i soucasnosti vodnich skauttl,
vodaki, namoinikl a vodacké kultufe.

Ma povédomi o historii vodniho skautingu. Zna
tradice vodnich skauttl a jejich ucel (kroj, vlajkova
etiketa, disciplina na plavidlech, atd.).

Zajima se o pfirodu okolo vody a zkouma ji.

Zajima se o ptirodu okolo vody, poklada si otazky, jak
funguje.

Chova se Setrné k ptirodé kolem vody. Ma povédomi
o vodnich ekosystémech i ekosystémech kolem vody.




