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Uvodnik

Sestry a bratti,

je prosinec a toto je po deseti
letech prvni tvodnik, ktery nepise
Cednik. Dostalo se mi cti stat se
novou hlavni kapitankou, a tudiz
na této strance s Vami budu se-
tkavat ja. Na zacatku bych rada
vyjadrila obrovskou vdécnost za
deset let prace dosavadniho hlav-
niho kapitana Cednika a jeho neo-
cenitelny ptinos pro vodni skauty
v mnoha oblastech, at se jiz jedna
o jeho praci v Kapitanatu samot-
ném, pfi jednanich Nacelnictva,
lektorovani na kurzech, tvorbé
prirucky a mnoha dalsich. Dékuje-
me mu za jeho zapal, energii a in-
spiraci, kterou nam vsem predaval
a doufame, ze nadale zistane ak-
tivnim.

Spolu s nim odchazi také po de-
seti letech z fad Kapitanatu i Kul-
da. Za jeji praci, zejména v oblasti
programu, desetileté vedeni Ka-
pitanské posty, vzdélavani a mno-
ho dalsich aktivit ji patfi velky
dik. Kdo vi, jestli by bez ni Kapi-
tanska posta v této podobé stale
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pravidelné vychazela. Kulda nada-
le bude zastavat pozici $éfredak-
torky, za coz ji uptimné dékuji!
Novy Kapitanat je plny oceka-
vani a nadSeni pro nové vyzvy
a prilezitosti, které pred nami lezi.
Doufam, zZe spolecné budeme udr-
Zovat a posilovat existujici spole-
¢enstvi vodnich skautt. Véfim, ze
kazdy z nds mlze pfinést do toho-
to spolecenstvi néco, co nas posu-
ne, a ze budeme schopni uchopit
prilezZitosti, které se kolem nas na-
skytnou. Samoztrejmé to vsechno
nezvladneme sami, takze se zaro-
ven na vsechny obracim s prosbou
0 pomoc, prispéjte svymi napady
a energii k tomu, abychom spolec-
né vytvofili jesté silngjsi a Zivejsi
vodni skautskou komunitu. Tyka
se to naptiklad tvorby kurzl a je-
jich realizace, pfispévkll do Kapi-
tanské posty nebo z vétsich soust
organizace Navigamu. Stdle jesté
nam chybi hlavni organizator.
Pfed nami se rovnéz rysuje doba
krajskych snému a nasledné val-
ného snému v bfeznu pristiho
roku v Olomouci. Je to pftilezitost
pro nas vsechny ovlivnit sméfo-
vani nasi organizace na dalsi 1éta.
VEtim, zZe delegati budou moudre
volit a navazeme na jiz témer mi-
nulé obdobi spravnym zplisobem.
Ve chvili, kdy dopisuji tento
uvodnik, tak snih, ktery zahalil
na nékolik dni i Prahu, jiz pomalu
taje. Treba se jesté okolo Vanoc po-
$tésti a povede se vyrazit s blizni-
mina bézky nebo sankovat, pokud
jste to jesté nestihli. A pokud ne,
tak snad ptljde tajici snih vyuzit
na néjakou (poklidnou) vanocni
vodu s cukrovim a horkym cajem.

Pokojné adventni a svatecni dny.

ELISKA EBELOVA — SISULE
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Zpravy z HKVS

ZPRAVY Z HKVS

POSLEDNI JEDNANI KONCici-
HO KAPITANATU, VOLBY

Kapitanat ve slozeni Cednik,
Kulda, Hvézdat, Sisule, Decibel
a Skvrné se naposledy sesel 25. fij-
na. Posléze jsme na online setkani
1. listopadu se zajemci o kandida-
turu debatovali o fungovani Ka-
pitanatu. Vysledek voleb, a tedy
i rozhodnuti zajemcl o kandida-
turu a jejich pfipadné zvoleni, uz
vsichni znate.

Byl zvolen novy Kapitanat vod-
nich skautl ve slozeni Eliska
Ebelova (Sidule) jako hlavni ka-
pitanka, Lukas Bica (Sotek) jako
zastupce. Dale v HKVS pokracuji
pristavni Jan Fischer (Hvézdar),
Klara Klinderova (Skvrné), Matyas
Ebel (Decibel) a nové se pridala
Lucie Fuka Kolafova (Ltca).

VOLEBNI SRAZ VS - USTRED-
Ni SRAZ KAPITANU

Probéhl uspésny volebni sraz
VS v Tabote. Kromé voleb nové-
ho HKVS byly v programu srazu
také vzdélavaci casti — Sebehod-
noceni oddilt v praxi, Mentoring
jako pfirozena véc ve skautingu,
| kapitan po krk ve vodé muze
vyhotet ¢i se pod nim muze pro-
lomit led.. (Psychohygiena 2.0),
Rovefi nad zlato, Sexualni vycho-
va v oddile nebo sdileci program

na sdileni zkusenosti. Ucastnici
mohli poznat na doprovodnych
programech meésto Tabor a spo-
lecné si zatancit na plese. | takovy
muze byt sraz a my budeme radj,
pojedete-li pristé také. Kde bude?
Ctéte nize ve zpravach z HKVS.

NOVY KAPITANAT, PRVNi
SETKANI A PREDAVANI
AGENDY

Nové zvoleny HKVS ve slozeni
Sisule, Sotek, HvézdaF, Skvimé (na
jednani online), Decibel a Lica se

poprvé sesel 12. listopadu. Pro-
brali jsme agendu HKVS, napady
a prerozdélili casti mezi nové cle-
ny. Predavani agendy od koncicich
clent HKVS bude probihat po-
stupné, prvni pfedavaci schiizka
jiz probéhla v pfijemném duchu
v poslednim listopadovém tydnu.

Cednik se také zucastnil casti
prosincového jednani Nacelnic-
tva, kde predstavil novou hlavni
kapitanku. Soucasti jednani bylo
i findlni schvaleni nového statu-
tu ZVoJ Hlavni ptistav a nového
Radu vodnich skautt, kde byl Ce-
dnik jako ptedkladatel (viz zpra-
vy z HKVS v Kapitanské posté
10/2023). Také jsme viem zucast-
nénym predstavili ¢innost vodnich
skautll v celé jeji Siti pti pfedstavo-
vani ZvOJ Hlavni pfistav VS (diive
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Zpravy z HKVS

Kapitanat vodnich skautt). Nacel-
nictvo poté Cednikovi za jeho dese-
tiletou praci podékovalo.

Aktudlné chystame tradicni va-
nocni setkani na Tortuze 8. 12.
2023, kde se setkaji nositelé fadu
Stribrného bobra, HKVS, krajsti
kapitani i vzdélavatelé. Pripadné
dulezité vysledky z tohoto setkani
prineseme v dalsim cisle.

PODEKOVANI

Se zvolenim nového kapitanatu
ukoncil Cednik svou 10letou ¢in-
nost ve funkci Kapitana vodnich
skautll. Je na misté mu podéko-
vat za dlouholetou praci, zastu-
povani sité VS dotvnitf i navenek

g 5E:,L;v'

organizace, akce, projekty, vzde-
lavaci akce, Kapitanskou ptrirucku
a vsechna jednani nejen v Kapita-
natu, ale i v Nacelnictvu, cemuz
vénoval stovky hodin casu. Vycet
toho, co vodnimu skautingu svou
bezmeznou praci pfinesl, by byl
ohromny. Mnohokrat dékujeme,
predpokladame, za vsechny vodni
skauty.

Nelze opomenout Kuldu, ktera
v kapitanatu pulsobila po boku
Cednika také 10 let, dvé obdobi
jako zastupkyné hlavniho kapita-
na, posléze jako pristavna, a je za
ninespocet akci, projektd, vychov-
nych materidld a vzdélavacich
kurzli. Obdobné i u Kuldy by vycet

za ohromnou odvedenou praci
byl dlouhy. Kuldo, dékujeme.

Cedniku, Kuldo, za vodni skauty
si velmi vazime vsech vasich akti-
vit a téSime se nadale na setkava-
ni na akcich.

JARNI SRAZ VS

Pristi sraz VS se bude konat
v Ceském Vrbném v aredlu Lidy
Polesné. Rezervujte si termin 17.—
19. 5. 2024. Hlavnim programem
budou aktivity na slalomovém
kanale, ale bude dostatek i aktivit
mimo néj, at uz se bude jednat
o diskuze, setkavani nebo vzdéla-
vaci programy.

PODZIMNi SRAZ VS

Na podzimni sraz VS se muzete
tésit do Hradce Kralové 8.-10. 11.
2024.

NAVIGAMUS 2025
Stale hledame poradatele Na-
vigamu 2025! Bez poradatele
a tymu se tato akce nemtze ko-
nat, a to by po jubilejnich deseti
rocnicich byla velka skoda. Pokud
uvazujete i o pozici v tymu, at jiz
konkrétninebo ve prosté jen chce-
te zapojit, urcité se nam také ne-
vahejte ozvat.
HKVS

® AUTOR FOTO.: MARTIN JIRANEK
— REX
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Vodacké desetikoruny

VODACKE DESETIKORUNY K 5. PROSINCI

2023

Nejvétsi novinkou z cervna
tohoto roku beze sporu je, ze
Nacelnictvo Junaka rozhodlo
o sjednoceni vyse clenského pfi-
spévku pro ustredni uroven, tj.
kazdy clen bude odvadét stejné
bez ohledu na benefity, které vyu-
ziva. Mezi tyto benefity byla zahr-
nuta i ¢innost HKVS, a tak:

Vodacké desetikoruny za rok
2024 nebudou poskytovat jed-
notlivé oddily a ptistavy, ale cely
dar Kapitanatu poskytne podle
poctu vodnich skauti pfimo Ju-
nak — cesky skaut.

Zmeéna usetti pri stejném vy-
téZku 300 emailtl, 10 osobohodin
prace a 200 listd potisténého pa-
piru. Takze upfimné vitame ten-
to krok. Zaroven tim konci vice
nez 30 let hmatatelného dokladu
sounalezitosti vodnich skautt
a osobné bych byl nerad, aby se
z ni stala jen zminka v historii.
Za pripomenuti také stoji to, ze
byla v dobé svého vzniku cast-
ka, za kterou jste na promenadé

v Karlovych Varech mohli koupit
dva parky v rohliku nebo 5 kopec-
ki zmrzliny. Kolik by to bylo dnes?
Pokud je desetikoruna kapka, tak
vodni skauti spolecné dokazou
udélat vinu, ktera nas vyznamné
posune vpted. Je proto namisté
na srazech VS otevfit diskuzi, zda
ekonomicky potencidl sité vod-
nich skautl nenapfit néjakym
novym smerem...

| v tomto roce se vodacké de-
setikoruny postaraly mimo jiné
o to, ze Kapitanat mohl zajistovat
vyrobu lodi P550 a takelazi, pota-
dani priblizné deseti vzdélavacich
akci, podporovat Asociaci vodni
turistiky a sportu a také zajisto-
vat predfinancovani nakupt pro
vodni skauty.

Pfijimani dart za roky 2021-
2023 stale aktivné probihd a bude
dobihat i v roce 2024. Na 97 %
darll z let 2020 a 2019 jsme pak
pravem hrdi, u zbylych 3 % zname
dlivody k nemoznosti poskytnuti
daru. Vétrime, ze se dotahneme na

S.

tuto uroven i za posledni 3 roky —
vySe zminovana narocnost vybé-
rudesetikorunovych dart je jasné
patrna i na tomto vyvoji, ktery je
patrny za kazdé tti posledni roky...

Kompletni informace o vo-
dackych desetikorunach a je-
jich vyuziti jsou na www.hkvs.
cz/10kc. Ptispévky ve vysi 10 K¢
za registrovaného clena se po-
silaji na transparentni ucet KVS
2300183549/2010 pod variabil-
nim symbolem 99YYXXXXX, kde
YY je rok a XXXXX je ev. ¢islo jed-
notky (pro rok 2023 to u jednot-
ky ev. ¢. 114.05 bude var. symbol
992311405). V ptipadé platby za
vice predchozich let je variabilni
symbol 9900XXXXX a idealné roky
uvést do zpravy ptijemci. Pfispév-
ky je mozné zaplatit i hotové na
srazech VS.

Za vsechny ,vodacké desetiko-
runy“ zaslané v duchu hesla ,vo-
daci sobé“ dékujeme.

HVEZDAR

12. 2023

Stav zaplacenych zvlastnich pfispévki za posledni roky: kruhové grafy ukazuji podil ptijatych darti oproti poctu regis-
trovanych vodakt v kraji. Modré pole oznacuje vodaky, za které byly pfijaty desetikoruny, vyschlé béZové jsou ti ostatni.
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Vodacké desetikoruny

Stav zaplacenych zvlastnich prispévkl za posledni roky: kruhové grafy ukazuji podil pfijatych darti oproti poctu regis-
trovanych voddkt v kraji. Modré pole oznacuje vodaky, za které byly pfijaty desetikoruny, vyschlé bézové jsou ti ostatni.

rVODACKE DESETIKORUNY PRIJATE V OBDOBI 1.2.2023 A7 5.12.2023: A
ev. €. Ptistav/stredisko castka
112.02 stredisko Dvojka Praha 560 K¢
112.99 stredisko Arcus Praha 1120Ke¢
113.04 4. ptistav Jana Nerudy Praha 2 450 K¢
116.06 stredisko Vocko Praha 570 K¢
116.22 stfedisko Sipka Praha 1320K¢
214.02 ptistav Poutnici Kolin 1060 K¢
214.09 ptistav Slanecci Kolin 990 K¢
216.08 ptristav Neratovice 2770Kc¢
218.02 ptristav Modra flotila Nymburk 900 K¢
219.04 stredisko Willi Libeznice 480 K¢
21A.02 stfedisko Lesni Moudrost Dobfichovice 930 K¢
21A.07 ptistav Dub Vienory 1160 K¢
310.32 stfedisko Rozmberska riize Trebon 300 K¢
311.04 stfedisko VAVEHA Ceské Budéjovice 1920 K¢
314.01 sttedisko Sipka Pisek 630 K¢
317.13 ptistav Tfinactka Opafrany 1370 K¢
323.09 ptistav Omaha Plzen 1780 K¢
41211 ptistav ORION Karlovy Vary 1520 K¢
421.01 stredisko Usvit Décin 350 K¢
425.03 stredisko Louny 330 K¢
511.05 ptristav Ralsko Mimon 740 K¢
512.01 stredisko Jablonec nad Nisou 1 040 K¢
513.07 ptistav Flotila Liberec 770 K¢
513.10 ptistav Majak Liberec 920 K¢
514.11 stredisko Jestrab Jilemnice 40 K¢
525.02 stfedisko Zvic¢ina Dvur Kralové nad Labem 330 K¢
526.01 sttedisko K. Simka Hradec Kralové 900 K¢
532.07 ptistav Sedmicka Pardubice 1020Ke
532.12 stredisko Polaris Pardubice 360 K¢
533.01 stredisko Smrcek Svitavy 460 K¢
534.03 stfedisko Javor Ceska Trebova 850 K¢
534.05 stredisko Vysoké Myto 260 K¢
611.01 stfedisko Bobfti Havlickliv Brod 680 K¢
615.04 ptistav Racek Zdar nad Sazavou 1110Ke
626.01 stredisko Vyskov 850 K¢
627.03 ptistav Neptun Znojmo 1740K¢e
712.03 stredisko Zdimira Touska Olomouc 320 K¢
713.08 pristav Tamatea Vrbatky 340 K¢
722.01 stredisko Psohlavci Uherské Hradisté 830 K¢
813.01 stredisko Evzena Cedivody Karvina 450 K¢
815.01 ptistav Cerny ¢ap Opava 1220K¢

L815.04 ptistav Poseidon Opava 840 K¢ )
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Vodacké desetikoruny Mod/kré stranky

é Y
815.05 stfedisko Ostra Hurka H4j ve Slezsku 2420 K¢
816.14 ptristav Eskadra Ostrava 2580 K¢
Z TOHO PLATBY ZA ROK 2022
532.12 stfedisko Polaris Pardubice 360 K¢
116.22 stfedisko Sipka Praha 1320 K¢
216.08 ptistav Neratovice 1340 K¢
21A.07 pristav Dub Vsenory 360 K¢
112.02 stredisko Dvojka Praha 90 K¢
815.05 stfedisko Ostra Hurka H4j ve Slezsku 910 K¢
816.14 ptistav Eskadra Ostrava 1240 K¢
712.03 stfedisko Zdimira Touska Olomouc 170 K¢
813.01 stredisko Evzena Cedivody Karvina 220 K¢
ZTOHO PLATBY ZA ROK 2022
21A.07 ptistav Dub Vsenory 360 K¢
815.05 stfedisko Ostra Hurka H4j ve Slezsku 610 K¢
\. J

MOr/«RE STRANKY

Mo?/,ré stranky jsou vodacké
ptilohy détskych skautskych caso-
pisti — Svétylko a Skaut-Jundk. Pti-
lohou je dostavaji vsichni détsti
odbératelé téchto casopistl, regis-
trovani v jednotkach registrova-
nych s oznacenim ,vodni®

Pokud vase déti ptilohy caso-
pist nedostavaji, prekontrolujte
v systému SkautlS, zda je Vase
jednotka oznacena jako ,vod-
ni, a pokud ano, reklamujte véc
v TDC, které pro HKVS zajistuje

distribuci

Mod/krych

tdc@skaut.cz.

Vsechna cisla najdete ke stazeni

stranek:

na webu https://vodni.skauting.
cz/modkre-stranky.

CO NAJDETE V PROSINCOVEM

CISLE?

Pro vicata a zabicky jsou ptipra-

veny zakladni uzly, které si maji

uvazat, pohadka k draci smycce

a také uzel dobrého skutku, ktery

nosi vétsina na svém skautském

satku.

Skauti a skautky se dovedi o va-
nocnich tradicich a Betlémském

svétlu, které k nam kazdorocné
privazeji rakousti skauti a skaut-

ky.

SKVRNE A VEZIR

f © datiich nasich vanoénich avyeich
sizazpivime s Majdalenkou.

Jaromis Vomiéka, Zdenék Borovee

Vinoce, Vinoce pichizeii, spiveime piitelé,
o7 e

c b7 e
Proé sl déda il medd, flube o stil v predsini

e

koS SiMOR <AL

£OLKA A RABKY L
th VODNI VLEATA A ZABIEKY

Ahoj kluei a dévéata,

Skotova spojia - dii
@ k

\ plies SKVRNE _ fsfJOGES o AT

A\ )]

PP AL
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Aktualné

ZPRAVA HKVS O CINNOSTI

2020-2023

HKVS pracoval v tomto slozeni
pfimo volenych ¢lent: David Svo-
boda (Cednik) — hlavni kapitan,
Eliska Ebelova (Sisule) — zastupky-
né hlavniho kapitana, Jan Fischer
(Hvézdar) — ptistavny (hospodar),
Jana Karaova (Kulda) — pfistavna
(vzdélavani, vychova, Kapitan-
ska posta), Matyas Ebel (Decibel)
— piistavny (organizacni), Klara
Klinderova (Skvrné) — pfistavna
(vychova, Mod/kré stranky).

Zprava shrnuje, cemu se HKVS
hlavné vénoval v navaznosti na
své programové prohlaseni z roku
2020, jednotlivé body jsme oko-
mentovali.

RIZENI SiTE VODNICH SKAU-
TU

Cil: Planovdni agend HKVS tak,
aby voleni clenové nebyli pretizeni
ve své napini.

Pracovat tak, abychom nebyli

pretizeni a jeden cClovék se nesou-
stredil na vice véci najednou, se
nam nepodaftilo. Jako nejvétsi
problém vidime koordinaci uko-
10 s VRJ a tymy na ustfedi, kdy se
nedafi sestavit smyslupIné plany
prace a jejich dodrzovani a cas-
to dochazi ke kumulaci ukoll

s nesplnitelnymi terminy. K tomu
je nutné ptipocist jesté reakce na
nenadalé udalosti (véetné obcas-
nych skoroprisdvihll ¢&i krizovych
situaci) a také reakce nalegislativ-
ni zmény predpisti, dotykajicich
se VsS.
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Aktualné

Cil: Komunikovat s krajskymi ka-
pitdny, prohlubovat jejich spolu-
prdci s oddily VS a sledovat potreby
sité Vs.

KRAJSTI KAPITANI A KAPITANKY:
* Praha —neobsazeno
 Stredocesky kraj — Vaclav Zedi-

nek —Vasek
* Jihoéesky kraj — Lukas Bica — So-

tek = 11/2023 Petr Kolar — Pitrs
* Plzensky kraj — Lucie Blahova —

Llca
+ Karlovarsky kraj — Zdenék Kunc

—Dandy
 Ustecky kraj — Karel Korber —

Cmeldk
* Liberecky kraj — Roman Patocka

— Cajicek
* Kralovéhradecky kraj — neob-

sazeno = 11/2023 Petr Suchy

— Skvarek
* Pardubicky kraj — Oldtich Pesi-

na—Olda
* Kraj Vysoc¢ina — Hana Kotlas

(Vencalkova) — Venci
* Jihomoravsky kraj - Lukas

Gottvald — Luke = 11/2023 Mi-

roslav Havlik — Mira
* Olomoucky kraj — neobsazeno
* Zlinsky kraj—Petr Vesely —Wesa
* Moravskoslezsky kraj — Marti-

na Novotna (Adamova) — Sepka

10/23 = René Piskot — Alfonso

Vice zapojit KK do déni kolem
HKVS se nepodatilo zejména kvii-
Ii sériim lockdownt pfi pandemii
covid-19, kdy osobni setkavani
bylo nemozné ¢i komplikované
a online setkani je nikdy nenahra-
di. Za uspéch povazujeme to, ze
zUstal plvodni stav a situace se
nezhorsila.

Cil: Pracovat na prubéiné aktu-
alizaci legislativy souvisejici s cin-
nosti vodnich skautii.

Cemu se HKVS v uplynulém ob-
dobi vénoval:

« Novela Radu vodnich skautt

(2015-2023)

* Zména Statutu Kapitanatu
vodnich skautti (Hlavniho
pfistavu VS) (2015-2023)

* Nova vyhlaska HKVS o Bez-
pecnosti pfi poradani vodac-
kych akci (2021), posléze jeji

® AUTOR FOTOGRAFIE: LUBOS JAVUREK

sjednoceni se Smérnici pro
akce na vodé (2023)

* Pfipominkovani a lobbovani
opatfeni pfi pandemii Covi-
du-19 (2020-2021)

« Clenstvi v AVTS, lobbing (viz
ddle)

¢ Cednik celkem 24 jednani
Nacelnictva 2019-2023

* Novely RVCCJ (viz déle)

HKVS se na konci jara 2020,
kdy se obnovovala ¢innost oddi-
1 po prvnim pandemickém loc-
kdownu, podilel na dohledavani
neptfehlednych informaci Mini-
sterstva zdravotnictvi tykajicich
se vodacké cinnosti, pomahal
formulovat dopis Asociace vod-
ni turistiky hlavni hygieni¢ce CR
s rozkladem situace ohledné mj.
akci na vodé a putovnich tabort.
Putovni tabory, které v prvni chvi-
li vypadly ze ztetele a nastavené
podminky je neumoznovaly, pak
mohly v 1été 2020 probéhnout.

Nova vyhlaska HKVS o Bezpec-
nosti pfi pofadani vodackych
akci reagovala také na strategic-
ké téma Junaka Druzinovy sys-
tém tak, aby pfimo nezakazovala
samostatny pohyb posadek bez
dospélé osoby na vodé. Kapita-
natu se podafilo domluvit s VRJ
sjednoceni vsech pozadavkl tak,
abychom se znénim Smérnice pro

akce na vodeé byli spokojeni vsich-
ni a samostatna vyhlaska pro od-
dily VS jiz nemusela existovat.

Cil: Podporovat celostdtni akce —
Navigamus, Skare, Napric Prahou
— pres tri jezy.

Vsechny celostatni akce byly
v uplynulém obdobi znacné ovliv-
nény epidemii Covidu-19, coz byl
predeviim obrovsky napor pro
jejich poradatele. VSsem organi-
zatorim patfi velké podékovani,
protoze vsechny planované vo-
dacké celostatni akce mnakonec
probéhly, byt to u nékterych zna-
menalo omezeni a dodrzovani
opatfeni, zménu terminu a nékdy
i mista konani.

® Navigamus je setkani vodnich
skautd, které se kona jednou za
tri roky. Setka se zhruba 1500
skautt a skautek z celé repub-
liky pobliz vodni plochy vhodné
pro realizaci vodackého progra-
mu. Navigamus 2022 uspésné
probéhl v terminu odlozeném
o rok na jezefe Matylda v Mosté
pod vedenim Michala Taranta
— Majkla, zastupcem za vodni
skauty Lukasem Bicou— Sotkem,
sprogramovymzajisténim Lucie
Fuka Kolafové — LUci. Tématem
programu byl Augustin Her-
man a jeho plavba z Holandska
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do severni Ameriky. Navigamus
2025 zatim nema potadatele.

Skare, nebo také skautska rega-
ta, je kazdorocni jachtarsky za-
vod vodnich skauttll, pofadany
od roku 1994. Pro ucast oddi-
10 z celé zemé je povazovan za
skautské mistrovstvi CR v jach-
tingu. Séfem zavodu je Oldfich
PeSina — Olda s potadajicim
mistnim tymem zajistujicim
technické zazemi a stravova-
ni. Rok od roku je ¢im dal vys-
$i pocet ucastnikl. V roce 2020
Skare probéhlo v LansSkrouné,
v dlsledku omezeni kondni
akci pandemii Covid-19 bylo
realizovano Skare 2021 v na-
hradnim podzimnim terminu
na Seci, v roce 2022 pod vede-
nim Dagmar Vencalkové — Dasi
na Velkém Darku a v roce 2023
na Machové jezete, ktery pfi-
pravil liberecky ptistav Majak.
Pro zachranu byly potizeny
2 mensi cluny, elektromotor
a veétsi motor. Mezi ucastniky
je podporovana osvéta v ob-
lastech bezpecnosti, zajisténi
lodi proti potopeni, nacviku za-
chrany prevrzené plachetnice.

Zavod Napftic Prahou — pfes tti
jezy je tradicnim prazskym vo-
dackym zavodem s historii sa-
hajici az do roku 1939, pti némz
se vyjimecné oteviou vorové
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propusti tfi prazskych jezi mezi
Cisafskou loukou a Stvanici.
Je nejvétsi vodackou akci v CR,
ktera se kona kazdorocné 28.
zafi. Po zavodé nasleduje vol-
né spluti pro Sirokou vetejnost.
Akce probéhla i v covidovém
roce 2020 bez vyhlaseni vysled-
ki, obcerstveni, volného spluti
a ucasti verejnosti, kdy na sebe
organizatoti vzali riziko, ze se
bude muset zrusit jen par dni
pred jejim konanim. Paradoxné
to byl jakysi milnik pro rozvoj,
kdy vznikl online vyklad trati

e Y el “

® AUTOR FOTO.: MATES SAFRA-

NEK

a registrace. Ta by jiz vzhledem
k nartstu poctu ucastnikl vi-
bec nesla na misté zvladnout.
Béhem posledniho obdobi do-
slo i k nékolika podstatnym
zméndam v pravidlech (az sed-
miclenné posadky v kategoriich
vicat a Zabicek, kategorie mix
u skautll a skautek, kategorie
pro dospélé na P550). V roce
2023 mél zavod s volnym splu-
tim rekordni ucast pres 1600
lodi a 5000 ucastnikd.
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® AUTORFOTO: MATES SAFRANEK
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@ AUTOR FOTOGRAFIE: FILIP SRAMEK —SID

VYCHOVNY PROGRAM

HKVS se snazi, aby méli vod-
ni skauti k dispozici programové
prostredky pro vsechny vékové ka-
tegorie vcetneé vodackych specifik.
To je dUlezité pro zachovani skaut-
ského programu ve vodackych
oddilech a vyuzivani skautské
vychovné metody ve vodackém
prostiedi. HKVS se stara o to, aby
stezky mély vodacké doplnky, aby
byly aktualni vodacké odborky
a nechybéla vodacka specifika ani
v ostatnich materidlech, a aby vse
bylo spravné po odborné strance
a podle aktudlnich metodik. Dale
se snazi o prubéinou podporu
vedoucich oddilli v praci s progra-
movymi materialy.

Cil: Pokracovat ve voddcké adap-
taci oficidlniho programu Jundka,
reagovat na pripadné dalsi novin-
ky v této oblasti.

* Nové odborky pro vicata,
svétlusky a Zabicky (vl€ci/své-
tylka) vysly v bfeznu 2020.
HKVS zajistil vicky/svétylka
Plavec/Plavkyné a Vodak/Vo-
dacka a metodickou podporu
k nim, ktera vysla v Kapitan-
ské posté a je ke stazeni na
webu vickl a svétylek.

* Byla dokoncena revize Plaveb
Colka a Zabky, pfi niz jsme
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se zabyvali predevsim kont-
rolou a oponovanim a vyza-
dovanim prekresleni vsech
zavadéjicich ilustraci, které
obsahovaly faktické chyby.
Tento neobvykle dlouhy pro-
ces trval od cervna 2020 do
cervna 2022.

* Ptipravili jsme vodacké kom-
petence R&R.

* Podileli jsme se na tvorbé pu-
blikace Svét vi¢at a svétlusek,
zejména na vodackych cas-
tech.

Cil: Podpora voddckych doplrikii
stezek, voddckych odborek, vicku
a svetylek — Mod/kré strdnky, me-
todika v KB programy na srazech
VS a dalsich akcich.

* V Kapitanské posté pravi-
delné vychazeji metodické
clanky a tipy na program.
V uplynulém obdobi jsme
akcentovali témata vatreni na
vypravach a taborech a dob-
rodruzstvi a Tfizeni rizika,
ktera vychazela jako seridl
v nékolika cislech.

* Pravidelné vychazeji Mod/
kré stranky.

* Na srazy VS pravidelné zata-
zujeme vodacké programy
jak praktické (nacviky zachra-
ny tonouctho a metodiku

plavani v bazénu, organizaci
vodacké akce pti spluti useku
feky, uzlovani, opravy vodac-
kého materidlu), tak teore-
tické zaméfené zejména na
sdileni zkuSenosti (program
oddilu, jak na menstruaci
pti vodacké cinnosti, kodex
jednani dospélych, druzino-
vy systém ve vodackych od-
dilech). Uspotadali jsme také
sraz VS na slalomovém kana-
le se zamétenim na divokou
vodu.

* Na Kapitanské lesni Skole
i Kapitanském kurzu jsme
akcentovali praci se stezkami
a odborkami tak, aby si praci
s témito materidly ucastnici
sami vyzkouseli.

Cil: Domluvit se zpravodajkou
pro program a jejim tymem, na
cem jako VS spolupracujeme, ja-
kym zptsobem, jaky md byt vy-
sledek a harmonogram — nastavit
fungujici systém spoluprdce.

Pfes nasi vyraznou snahu jsme
se nedokazali dostat pres systém
neustalé fluktuace zameéstnan-
cl ustfedi, majicich na starosti
nékteré projekty v programové
oblasti, dale spolupraci vyrazné
narusovala koordinace s TDC,

prehazovani agend mezi danymi
tymy a zaméstnanci na ustredi
a svym zpusobem i chaos tamtéz.
Ani vyzadané vyplnovani tabulek
ke sladéni rocnich plant HKVS
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a programového tymu VRJ nepfi-
neslo zadny kladny vysledek, spise
frustraci a ztratu casu.

VZDELAVANI

V gesci HKVS jsou dvé vodacké
kvalifikace — kapitanska zkous-
ka a zkouska vodackého minima.
HKVS je garantem nejen obsahu
zkousek a jejich zaclenénido vzde-
lavaciho systému Junaka — ceské-
ho skauta, ale také kvality kurzt,
zajisténi jejich konani a podpory
jak pti jejich potfadani, tak pti ne-
zbytnych procesech (projekty, za-
dosti o dotace, zavérecné zpravy
apod.). Kapitanat také prostied-
nictvim rlznych tyml potfada
dalsi vodacky zamétené semina-
te (Jachetni kurz, Vlidce malého
plavidla, Lodni tesat apod.). HKVS
spolupracuje s dalsimi organi-
zacemi, které poradaji vodacké
kvalifikacni kurzy (Vodacka skola
zachrany, Dronte, Vodni zachran-
na sluzba CCK Prahy 6). Dllezitou
ulohou HKVS je zajisténi meto-
dické podpory pro vodacké vzde-
lavani a sebevzdélavani, napft.
odbornymi clanky ¢i publikacemi
(Vodacka ptirucka byla vydana
v minulém volebnim obdobi). Za-
roven doslo v roce 2020 a 2023
k prodlouzeni akreditace MSMT
Kurzu vodni turistiky, coz vyzado-
valo pfipravu podkladil a soucin-
nost s odborem pro vzdélavani.

® AUTOR FOTOGRAFIE: RADOVAN SIMA — TLACITKO

Cil: Podporovat voddcké vzde-
ldavaci kurzy (pomoc s tvorbou
projektu, se zkvalitnénim vzdéld-
vaciho programu, nabidka dalsiho
vzdeéldvdni instruktord, apod.).

KAPITANSKOU ZKOUSKU BYLO
MOZNE ZISKAT NA TECHTO AK-
CICH:
® Kapitanska lesni Skola VS 2020,

2022 (Parvula, Martin Picek —

Silva)
® IndividudIni kapitanska zkous-

ka 2021 (KVS, Eliska Ebelova —

Sisule)
® Kapitansky kurz (KVS, 2023 Jana

Karaova — Kulda)

® AUTOR FOTOGRAFIE: JANA KARAOVA — KULDA

KLSVS 2020 musela zrusit vsech-
ny tfi jarni vikendy z dlivodu epi-
demické situace, nékteré byly
nahrazeny samostudiem a posi-
lenim praxe v ostatnich castech
lesni Skoly, plachetni vikend byl
presunut na nasledujici jaro. | tak
se podarilo, ze lesni Skola byla
kvalitni vzdélavaci akci a nékteré
vynucené zmény nakonec byly ku
prospéchu véci.

Individualni kapitanska zkous-
ka byla také poznamenana zru-
Senim ¢i posunutim planovanych
seminaftl. Po nékolika rocnicich
jsme vyhodnotili, Ze tento model
ziskani kapitanské zkousky neni
efektivni, a v roce 2023 ho Uspés-
né nahradili pétivikendovym Ka-
pitanskym kurzem.

ZKOUSKU VODACKEHO MINI-
MA BYLO MOZNE ZISKAT NA KAP-
CE HKVS:
® Kapka HKVS 2021-2023 (KVS,

Tomas Fiala — Fialik)

JINE KVALIFIKACNI AKCE (CEKA-
TELSKA ZKOUSKA, INSTRUKTOR-
SKA KVALIFIKACE) S VODACKYM
ZAMERENIM:
® CLK VS Namo#ni akademie (KVS,

2020-2023 Zuzana Pozlovska —

Pumpa)
® CLK SEALs (Parvula, 2020-

2022 Alena Jarosova — Fizda,
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2023 Jan Jaros — Benzin)

@ |nstruktorska lesni skola VS Sci-
ens Vincit 2021 (Parvula, Mar-
tin Picek — Silva)

KAPITANAT PORADAL DALSI VO-

DACKE SEMINARE:

® Lodni tesai 2020-2023 (KVS,
Martin Chlad — Flint)

® Jachetni kurz (KVS, 2020 Med-
véd — Petr Vokoun, 2021-2023
Flint — Martin Chlad)

® Vikend divoké vody (KVS, 2020,
2022 Tomas Fiala — Fialik, 2021
Eliska Ebelova — Sisule)

® Lodni kovatsky kurz 2020 (KVS,
Jan Fischer — Hvézdar)

® Viidce malého plavidla 2021,
2023 (KVS, Jan Fischer — Hvéz-
dar)

® Kajakovy vikend (KVS, 2021 To-
mas Fiala — Fialik)

® Zachranar Il pro skautské ci-
novniky 2022, 2023 (KVS, Jan
Fischer — Hvézdar, ve spolupraci
s VZS CCK Prahy 6)

Na kurzech Vodacké skoly za-
chrany maji clenové Junaka — ces-
kého skauta 20% slevu, pokud se
ptihlasi pres Kapitanat.

Na srazy VS se dafi zafazovat
programy na témata z oblasti ka-
pitanské zkousky. Nedarfi se zata-
zovat programy pro vzdelavatele,
protoze o né bohuzel neni zajem
a nepodarilo se nam motivo-
vat velkou cast vzdélavatelll, aby
se srazll Ucastnila nebo s nami
v tomto sméru komunikovala.

V navaznosti na celkovou refor-
mu vzdélavani jsme se vénovali
reformé vodackého vzdélavani.
Zmény jsou dvojiho typu — to, co
je v Radu pro vzdélavani (RVCC))
a musi schvalit Nacelnictvo,
a zmény v kompetencnich profi-
lech obou zkousek, coz schvalu-
je Vykonna rada Junaka formou
smeérnice a co je tedy operativnéj-
§i. Planované zmény v RVCCJ jsou
ptipraveny ke schvaleni Nacelnic-
tvem, které je schvalilo v prosinci
2023 a budou platit od roku 2024.
Zkouska vodackého minima bude
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mit nové nazev Zkouska vodni tu-
ristiky. Dalsi zmény jsou ve vstup-

nich podminkach, ale vétsina
fakticky nebude ménit zabéhnuté
zvyklosti nasich kurzl. Nejvétsi
zménou je, ze nebude nutna vid-
covska zkouska k absolvovani ka-
pitanské zkousky a kdo pottrebuje
obé kvalifikace (které jsou a dale
budou nutné k vedeni vodacké-
ho oddilu), mize si zvolit potadi
jejich pInéni podle toho, jak se
mu hodi aktudlni nabidka kurzt.
Véfime, ze se tim usnadni ziskani
kapitanské zkousky pro mmnoho
vedoucich.

Upravu kompeten¢nich profi-
10 zkousek a uznavani kvalifika-
ci (neni soucasti RVCCJ, ale jen
smérnice nebo vyhlasky) pravé
ted finalizujeme.

Cil: Zajistovat programovou nd-
pln srazii VS s mistnim organizac-
nim tymem.

Srazy VS jsou vyznamné akce,
které kromé vzdélavacich progra-
mU napomahaji utvafet komu-
nitu VS, kde se kazdy s kazdym
zna a vsSichni védi, kam se obratit
pro rady, pomoc nebo spolupraci
podle potfeby. Sraz VS je poka-
zdé jinde a kona se vzdy na jate
a na podzim. Potadatelé srazu
se deli na dva mensi tymy — tym

programu, ktery je stabilni a pra-
cuje dlouhodobg, a tym zazemi,
ktery ma na starosti vzdy jeden
konkrétni sraz.

Programovy tym ustal sérii loc-
kdowntl, kdy v roce 2020 byly oba
srazy zruseny a v roce 2021 HKVS/
Kapitanat poradal oba srazy bez
pomoci mistniho tymu. Srazy
v Toce 2022 se potykaly s nizkou
ucasti — covidova pauza spolu
s inflaci a vyssimi ucastnickymi
poplatky zplisobila, ze mladi lidé
se obecné moc nikam nehlasi
sami od sebe (tyka se i vSech dfive
okamzité zaplnénych akci Junaka
véetné napf. Elixiru, neni to jen
problém VS), ruku v ruce dvoule-
ta pandemie castecné zpfetrhala
kontakty v siti vodnich skautt.
V roce 2023 jiz doslo k nartstu po-
¢tu ucastniklt na predcovidovou
uroven, napomohlo tomu i propo-
jeni akce s Kapitanskym kurzem.
Nyni zejména potrebujeme zau-
jmout mladé vedeni oddilll, které
jako potadatelé srazli neumime
efektivné oslovit.

Do programu sraztl VS se dafi
zafazovat rozmanité spektrum
témat z rliznych oblasti, jak cisté
vodackych, tak témata aktualni
vorganizaci (druzinovy systém, al-
kohol, mentoring, psychohygiena,
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sexualni vychova, rovering, sebe-
hodnoceni oddilt, dobrodruzstvi
a fizeni rizika).

® Programovy tym
¢ Anna Cimbalova — Viki, Jana
Karaova — Kulda, Pavel Vitula
— Ohitika
® Mistni organizacni tymy
* jarni 2020 Opava — ptipraven
a zrusen kvlili lockdownu
* podzimni 2020 — zrusen kvili
lockdownu
* jarni 2021 — Ceské Vrbné —
bez mistniho tymu
* podzimni 2021 — Praha — bez
mistniho tymu
* jarni 2022 - Litvinov
* podzimni 2022 — Trebic
* jarni 2023 —Znojmo
* podzimni 2023 —Tabor

Cil: Pracovat s hodnocenim akci.

Vzhledem k pandemii Covidu-19
HKVS veétsinu pozornosti zaméril
na praktickou pomoc akcim, aby
pokud mozno probéhly. Jednotlivi
clenové HKVS se snazili vsech akci
ptimo zucastnit nebo alespon pri-
jet na navstévu, coz se ve vétsiné
pfipadl podafilo. Zpétnou vaz-
bu jsme vedeni akci davali pfimo
a zaroven jsme i komunikovali se
zpravodajem pro vzdélavani.

Cil: Zvysit kvalifikovanost vedou-
cich oddilu.

Tento cil jsme se snazili napl-
novat osvétou, nabidkou rtznych
typll vzdélavacich kurzl, rlzny-
mi moznostmi pInéni KZ i jinak.
V neposledni fadé doufame, Ze
reforma RVCCJ, které rusi povin-
né predrazeni viidcovské zkousky
zkousce kapitanské, také pomuze
zvysit dostupnost KZ a tim i kvali-
fikovanost vedoucich oddilt.

Cil: Zprehlednéni informaci na
webu, uprava manudlu pro pora-
datele kvalifikacnich kurzi.

Zapocali jsme upravy webu
a jeho migraci smérem k uzivatel-
sky privétivéjsSimu prosttedi, nic-
méneé nedoslo k dokonceni téchto
praci, novy HKVS planuje v tomto
sméru pokracovat. S poradateli
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kvalifikacnim i nekvalifikacnich
kurzli jsme komunikovali a pod-
porovali je dle jejich aktualnich
potfeb a poptavky.

HOSPODARENI A MATERIAL
PRO VS

Cil:  Zajistovat centralizované
zprostredkovdni ndkupu materid-
lu a slev pro oddily vodnich skautu
vcetné zakdzkové vyroby veci nut-
nych pro nasi cinnost.

Zakazkovou vyrobu lodi P550 za-
jistuje Kapitanat vodnich skautd,
protoze tato vysoce specializova-
na lod neni na trhu volné dostup-
na a pro jednotlivé oddily je casto
slozité formulovat spravné zakaz-
ku. V nabidce jsou tfi varianty
lodi: pro univerzalni pouziti, pro
kanoistiku a polotovar pro vlast-
ni dostavbu. Lod je také moiné
nechat v ramci objednavky kom-
pletné ustrojit pro plachténi, ale
podporujeme i samovyrobu lodi.
V pruméru rocné vyrabime cca 10
lodi.

HKVS také sdruzuje pozadav-
ky oddili a nasledné zajistuje
hromadné objednavky za velko-
obchodni ceny. Nejvétsi obrat
v tomto sméru c¢ini nafukovaci
lodé, které jsou nasledovany vo-
dackymi vestami a oblecenim.
Vyznamny podil také tvoti zpro-
stredkovani neskautskych odbor-
né zamétenych vzdélavacich akci
(KVT, ZIll, VMP, atd.), kde pak cle-
noveé Junaka — ceského skauta zis-
kavaji vyznamnou slevu.

Vsechny tyto agendy Kapitanat
zajistuje dobrovolnicky bez zis-
ku a tuto podporu poskytuje pro
vsechny oddily i jednotlivce v ram-
ci Jundka (nejen vodni skauty).

Potty CE takelazi v registru
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Cil: Zajistovat zprostredkovdni
ndkupu materidlu na takeldz Cer-
nd Eskadra

Vyvoj mnového oplachténi pro
skautské lodé si roce 2019 vyza-
dal vstupni investici na urovni
300 tis. K¢, ale vysledkem je kom-
pletni fedeni, které si oddily mo-
hou objednat nebo zcela sami
a nezavisle realizovat na zakladé
volné dostupné dokumentace
v¢. pracovnich postupll a vykre-
st jednotlivych diltl. Vyvoj, vyro-
bu i distribuci zajistuje HKVS. Na
projektu se podileli pfedevsim
Hvézdar, Olda, Efendi, Flint, Satys,
Bimbo.

Vyvoj poctu takelazi Cernd es-
kadra v oficidlnim registru skaut-
skych jachet

Cil: Otevreny ucetni systém, jed-
notné formuldre pro akce a jedno-
znacné metodiky

Byl vypracovan podrobny ma-
nudl pro hospodateni vzdélavaci
akce pod Kapitanatem a pfepra-
vena komplexni sada tabulek pro
vedeni hospodareni takové akce.
Hospodati jednotlivych akci maji
moznost prubéinych konzultaci,
maji také pristup k transparent-
nimu uctu HKVS a nékteré akce
maji také moznost zfizeni uctu
pro operativnéjsi nakladani s fi-
nancnimi prostredky.

KOMUNIKACE A PR
Cil: Naddle posilovat povédomi
o metodické uloze site VS, zajistit
tok informaci ke vsem oddilum VS
a vsem zdjemcum o voddcké déen.
Tento cil jsme se snazili naplno-
vat skrze vicero kanalt.

® PRAVIDELNE KANALY A SOCIAL-
NI SITE
» Kapitanska posta — 5x rocné
vychazi Kapitanska posta, je
zvefejnéna na webu HKVS,
na casopisy.cz, rozeslana na
e-mailové adresy zdjemcu.
K novému cislu zvefejnujeme
¢lanek na webu HKVS a odkaz
na néj davame na facebook
Vodni skauti CR. Kapitanské
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Aktualné

posté bylo pridéleno ISSN
(osmimistny kéd), kterym se
jednoznacné identifikuji na-
zvy periodik (noviny, ¢asopi-
sy), tzv. pokracujicich zdrojli
vydavanych kdekoliv na sveé-
té. Pouziva se jako kod pro
potfebu pocitacového zpra-
covani a vyhledavani dat. Ka-
pitanskou postu je tak mozné
i oficialné citovat. Kapitanska
posta — ISSN 2695-1649.
Webové stranky HKVS www.
vodni.skauting.cz fungu-
ji, nékteré casti vsak nejsou
aktualni a zvetejnovani in-
formaci je obcas pozdé. Chy-
bi dostatek lidi, ktery by byl
stranky ochoten obsluhovat
(zvetejnovat clanky, aktua-
lizovat informace). Sablona
nového webu je pfipravena,
navazuje vsak na ni analyza
prenosu potfebnych dat.
Facebook — Kapitanat nemél
kapacity na systematickou
prezentaci vodniho skautin-
gu na této siti, dle potteb
zejména pro zvefejnovani
informaci pouzival FB Vodni
skauti CR.

Padler — nadale mame dvoj-
stranku v casopisu Padler,
kde piSeme clanky o cinnos-
ti a zajimavostech vodnich
skautll. Zajistuje Eliska Ebe-
lova — Sisule. Mezi publikova-
na témata patii cesty nasich
vodackych oddilli do zajima-
vych lokalit, naptiklad rlizné
expedice, historicka okénka
do ¢innosti vodnich skautd,
rozhovory s osobnostmi, které
maji co fict a clanky o aktivi-
tach vodnich skautti obecné.

. k
Tyl ,zmﬁnﬂ
E.mg‘:!hne

* Spoluprace s jinymi vodacky-

mi organizacemi (napft. SVo-
CR, SPS, VZS, VSZ...) — Cednik
dale ve spolupraci s Petrem
Ptackem a vodackymi svazy
(véetné CRDM, Junaka).

® NEPRAVIDELNE CLANKY, PUBLI-
KACE, AKCE
* Do casopisu Skauting (du-

ben 2022) a po vydani nové
smérnice na jare 2023 jsme
na Ktizovatku napsali clanek
Potadani uspésné a bezpec-
né vypravy na vode zejména
pro nevodacké oddily.

V zati 2022 se cCtyti zastupci
HKVS ucastnili seminare Eu-
rosea 14 v Athénach. Pristi
Eurosea 15 bude v roce 2024
v CR ve Znojmé. Portugalsti
VS pouzivaji nasi metodiku
na vycvik zachrany tonouciho
vbazénudle Vodacké ptirucky
na zakladé naseho worksho-
punaEurosea v Barcelonévr.

elektronickd
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Na Elixiru v Novém Més-
té nad Metuji v fijnu 2022
jsme zajistili programy Bud
pfipraven na vodu pod ve-
denim Kuldy, Menstruace —
jak ji zvladnout pti oddilové
¢innosti pod vedenim Ciko
a jeden z hlavnich programil
Bezpecny skauting a fizeni ri-
zika pod vedenim Jelena.

Na plese Matematicko-fyzi-
kalni fakulty UK s tématem
Moteplavci v breznu 2023
jsme ve spolupraci se Sva-
zem jachtingu zajistili inter-
aktivni program — uzlovani,
ktery mél podle ohlast velky
uspéch, pfitom jsme propa-
govali vodni skauting.

S vodackymi specifiky se-
znamila ucastniky semina-
fe pro vedouci benjaminkl
Sejdeme se na pésince Stika
v programu Bud pfipraven
na vodu

® KOMUNIKACE S VS, PUSOBENI
NA NEVODACKE ODDILY, SPO-

PPD e o T L R LUPRACE S VODACKYMI OR-
‘ ; R GANIZACEMI,  KOMUNIKACE
MIMO HNUTI

* Sem patfi zejména osobni
i kapitanatni konzultace pri
covidu, mimo néj, na akcich,
doporucovani kurzu.

* Telefonni ¢islo  hlavniho
kapitana bylo dostupné

KAPITANSKA POSTA 15




Aktualné

a vyuzivané pro komunika-
ci, stejné jako sbérna adre-
sa mustek@hkvs.cz, kam se
casto obraceli nejen clenové
Junaka, ale casto i jednotlivci
mimo néj.

* Spolupracovali jsme i na né-
kolika reportazich pro Cesky
rozhlas (rozhovory na téma-
ta, kontakt na oddil pro re-
portdz o Trech jezech, atp.),
dale Zpravicky CT.

ZA HKVS
CEDNIK, KULDA, HVEZDAR,
SISULE, SKVRNE, DECIBEL

VySla Smérnice ke
vzdélavacim akcim
Vv roce 2024

VySla Smérnice ke vzdélavacim
akcim v roce 2024, ktera
upravuje podminky pro poradani
kurz( a dalSich formatd
vzdélavacich akci v nasledujicim
kalendarnim roce.

Pour féliciter (PF)

ety kel )
oot tiaie - padpoesiatali

junshop.cz + obchod.skaut.cz = Q@

ledna 2024 budeme mit jen jeden online skautsky obchod
adrese www.junshop.cz.

Skautska vychova a program

. 3 Zpravy z UstFed Skautska vychova a program
Byl zaloZen Zdravotni odbor

Junéka - Zeského skauta Avizo: Od ledna 2024 budeme

mit pouze jeden skautsky Vyge’nerUJ’te s‘! pozvanku na
online obchod namisto Betlémské svétlo nebo

dosavadnich dvou skautské PF 2024

KAPITANSKA POSTA 16




Rizeni rizika — sdileni chyby

RIZENI RI1ZIKA - SDILENi CHYBY

V minulém sSkolnim roce vysel
v Kapitanské posté ctyrdilny se-
ridl Dobrodruzstvi — fizeni rizika,
jehoZz autorem byl Milan Hanus
— Jelen (¢isla 12/2022, 02/2023,
04/2023, 06/2023). Tématu jsme
se obecné vénovali také na sra-
zech VS — na podzimnim 2022
v Trebici a jarnim 2023 ve Znojme,
kde byl tento program spolecny
pro ucastniky srazu i Kapitanské-
ho kurzu 2023. Na kurzu meli
jeho ucastnici, vétsinou jiz kapi-
tani a kapitanky, v ramci kapitan-
ské zkousky za ukol vytvotit mapu
prevence (viz Kapitanska posta
12/2022, str. 15) k planu vodacké
vypravy a zpracovat analyzu pru-
svihu nebo skoropriidvihu, ktery
jako vedouci zazili na vypravé ¢
tabote. Témto prusvihlim a sko-
roprusvihim jsme se vénovali
na podzimnim srazu VS v Tabofe,
opét na programu spolecném jak
pro ucastniky srazu, tak Kapitan-
ského kurzu. Program ucastnici
hodnotili jako velmi uzitecny a re-
zonovalo, Ze se s prusvihy a skoro-
prusvihy skoro vibec nepracuje,
ale vsichni néjaké maji...

Proto vam na strankach Kapi-
tanské posty v nové rubrice Rizeni
rizika — sdileni chyby vzdy néjaky
prusvih nebo skoropridvih pred-
stavime i s doporucenimi, co p¥is-
té udélat jinak nebo na co si dat
pozor.

Soucasné vas chceme vyzvat:
pokud ve své oddilové nebo pfi-
stavni praxi mate prasvih nebo
skoroprusvih, ktery jste ochotni
sdilet, budeme moc radi, kdyz
nam jej poslete na e-mailovou
adresu: kp@skaut.cz.

Zpracujte jej anonymné, bez
konkrétnich jmen a jinych iden-
tifikaci. Nejde o 1idi, jde o ptibéh,
ktery mize poslouzit nam vsem
k vzajemnému uceni.

Za sdileni moc dékujeme, proto-
ze —,,Chyba je kamos!“

JELEN A KULDA

KAPITANSKA POSTA
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ZTRATILA SE ZABICKA
® Klasifikace: skoroprisvih
® Programovaoblast: hravlese

Na letnim tabofe jsem jako
vedouci tdbora zazZila prusvih,
pri kterém se nam ztratila za-
bicka Verca (3. tfida).

Vypravili jsme se do lesa na
znamé misto kousek od tabo-
ra, kde jsme hrali béhaci hru.
V obdélnikovém uzemi, které
bylo zéasti vyznacené vyrazny-
mi barevnymi faborky, na jed-
né strané mélo prirodni hranici
—strouhu a z druhé strany byla
hranici cesta, na které byla i za-
kladna a vychozi misto pro hru,
probihala béhaci hra s cilem
ziskat néjaké predméty (nebo
listecky).

Pfred zahajenim hry jsme
vsem deétem vysvetlili pravidla
hry a ukazali uzemi a terén, kde
bude hra probihat, poucili jsme
déti o bezpecnosti, zkontrolo-
vali, Ze ma kazdé z déti pistalku
a jak se chovat v ptipadé urazu
nebo zjisténi, Ze v lese zlistalo
samo (piskej na pistalku a zU-
stan na misté, nikam nechod).

Béhem hry sevuzemipohybo-
vali vedouci, kteti méli za ukol
chytat déti, které se snazily cosi
ziskat (nepamatuji si konkrétni
téma hry) a o kofist je pfipravit.
Po celou dobu hra probihala
podle planu, az na konci, kdyz
jsme hru domluvenym signa-
lem ukoncili, jsme zjistili, Ze
nam chybi Verca. Zacali jsme
Vercu volat jménem, probéhli
jsme celé uzemi i velky kus lesa
kolem tuzemi, ale Vercu jsme
nenasli. Vratili jsme se s détmi
do tabora a vétsina vedoucich
se vydala pésky ¢i na kole Ver-
cu hledat. Po ptiblizné dvou

hodinach hledani bez uspéchu
jsme se rozhodli zavolat Policii
CR. Tésné pied zavolanim mi
zazvonil telefon s tim, Ze jeden
z vedoucich Vercu nasel na ces-
té asi 2 km od mista hry.

Po navratu Verdi do tabora
a uklidnéni situace jsem s Ver-
¢ou mluvila o tom, co se stalo
a jak k tomu doslo. Z Vercinych
slov bylo ztejmé, ze ji v tu chvili
vubec nedochazelo, Ze se délo
néco Spatné. Situaci vysvetlila
tak, ze ji hra moc nebavila a ze
se Sla projit. Vibec ji nenapad-
lo komukoliv z vedoucich fict,
Zze odchazi. Po této prihodé
jsme kontaktovali Ver¢inu ma-
minku, kterd situaci vzala v kli-
du a s velkym pochopenim.

S Vercou jsme pak jesté mlu-
vili a snazili se ji vysvetlit vaz-
nost situace, mozna rizika i roli
nasi odpovédnosti za ni béhem
tabora.

® Autor pripadu: Ohlédnuti,
navrh preventivnich a jinych
opatreni

* Jasné a zfetelné vymezit
herni prostor.

* Qvérit, ze vsichni ucastni-
ci rozumi pravidlim, in-
strukcim.

e ZdUraznit, ze pokud ne-
chci hrat, tak se vratim na
ystart” hry.

» Osetrit v pravidlech moz-
nost spoluprace u déti,
u kterych mam pochyb-
nost, zda je mlzZeme vy-
pustit do hry samotné.

* Pfipadné zavést pravidlo
prubézné kontroly.
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PLOVAK

® Klasifikace: skoropriidvih

® Programova oblast: vodni
program na rybnice

V pribéhu tabora u pfehrady
nas cekal odpoledni program,
spocivajici v objizdéni stanovist
ve vzdalenosti cca 500—-1000 m.
V pribéhu obéda a odpoledni-
ho klidu se zacal zvedat vitrana
hladiné se tvotily lehké viny. Za-
cali jsme diskutovat, jestli pro-
gram uskutecnit. Nakonec jsem
rozhodl, Ze upravime trasu tak,
aby se lodé nepresouvaly kolmo
na vitr a pohybovaly se u brehu,
kromé dvou prejezdl. Posad-
ky se klasicky vybavily vestami
+ Sustkami proti vétru a vyra-
zily. Po ptl hodiné programu
zacal vitr silit a viny zvétsovat.
Tti ze Ctyt posadek jsme ma-
vanim odvolali zpét do tabora.
Posledni se vracela nejdelS$im
prejezdem z protéjsiho brehu
s vétrem v zadech. VIny se zvéet-
Sily natolik, ze zalévaly lod ptes
zad a posadka neméla sanci ji
dostatecné rychle vylévat. Kor-
midelnik se proto zhruba 100
m od brehu rozhodl zavelet
k opusténi lodi, kterou nasled-
né prevratil, aby vytvoril plovak,
kterého se posadka mohla drzet
a nechat se sfouknout ke brehu.
Toto jsme zpozorovali v tabo-
fe a vyrazili jim na pomoc, od-
vezli skauty na breh a odtahli
i pramici. V tabote jsme vysu-
Sili a zahtivali skauty. Jedna ze
skautek vypadala podchlazeng,
rozhodli jsme se pro jistotu za-
volat zachranku. Po ptijezdu se
skautka vztekala, ze ji nic neni,
vyfotila si selfie se zachranari,
coz trochu rozcililo je.

® Autor pfipadu: Ohlédnuti,
navrh preventivnich a jinych
opatreni
Pfiznavam, Ze jsme se nikdy
s takovou situaci nesetkali.
Lodé pouzivame v takovém sta-
vu, v jaké je dostaneme puljcené
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i s tabofistém. Kdyz se na to di-
vam zpétné, doporucil bych na-
sledujici preventivni opatteni:

* Pramice P550 jsme méli pre-
dem upravit do vyhovujiciho
standardu, tedy zlepsit jejich
vztlak a mit v lodich vétsi ka-
pacitu vylévacek.

* Méli jsme nékdy predtim
nasimulovat vycvik posadek
pro podobny ptipad, aby po-
sadky védély, jak se zachovat.
Jisté je dobré vsechny cleny
ptipravovat na moznost pre-
vrzeni/zatopeni a vysvétlit
jim pouziti lodé jako plova-
ku. Toto by méla zvladnout
i spravné vyvztlakovana lod,
ale prevracena prece jen drzi
na hladiné lépe.

* Nedostatecna komunikace.
Meli jsme mit predem do-
mluveny signaly pro zruseni
programu a navrat do tabo-
ra. Mohli jsme to fesit napfi-
klad vyvésenim urcité vlajky,
pokud by méli kormidelnici
sledovat na brehu nas stozar,
nebo mavani prostéradlem
apod. Pfipadné jsme mohli
mit na kazdé lodi malou vy-
silacku nebo mobilni telefon
v prirucnim lodacku.

* Osobni ambice autora pro-
gramu. Vzdy je tfeba spravné
odhadnout a vyhodnotit, jak
daleko se pti programu chce-
me zajit se svymi ucastniky
mimo jejich komfortni zénu
tak, abychom jim umoznili
jejich uceni a trénink odol-
nosti, aniz bychom je vystavi-
li uz nebezpecné situaci.

KOMENTAR JELENA:

Souhlasim s vyctem preven-
tivnich opatfeni popsanych au-
torem piipadu. Pouze bych se
pozastavil u zvoleného feSeni
— tj. prevraceni pramice P550.
Pokud ta pramice uz byla star-
$i a bylo jasné, ze komory ne-
budou tésnit, ale naopak brzy
naberou vodu — pak bylo kormi-
delnikovo feseni (pfevratit lod

® HRA PONORKA/ NACVIK
POBYTU VE VZDUCHOVE
KAPSE POD LODI

a pouzit ji jako plovak) na misté.

Pokud by byla lod normalné
vyvztlakovana (pouzitim gym-
nastickych burakd, kanystrli
apod.), pak bych ja osobné ne-
chal lod i polozatopenou ddle
plout a soucasné vylévat vodu
vylévackami. Dlivodem je, Ze
i polozatopena lod bude poha-
nénd padly vyrazné rychlejsi,
nez posadka ve vodé pridrzuji-
ci se plovaku, nemluvé o tom,
ze posadka ve vodé se mi bude
ochlazovat rychleji (viz nebez-
peci podchlazeni), nez v poloza-
topené lodi.

Mimochodem i zavody v polo-
zatopené lodi l1ze s posadkami
trénovat, aby na to byly zvykle.

Urcité bych doporucil vecer po
veceti toho dne udélat se vsemi
ucastniky programu kruh sdile-
ni a probrat spolecné do viech
detailli: co se stalo a jaka by
meéla byt pro pristé preventivni
opatfeni. Tim by tento ptipad
skvéle poslouzil jako lekce uceni
pro vsechny zucastnéné.

® NACVIK PLAVBY S POLO-
ZATOPENOU LODI: ZAvOD
V. PADLOVANI  ZACINA
S PREVRACENOU PRAMICI.
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PLAVECKY ZPUSOB PRSA - JAK ZACIT?

Informaci o plaveckém zptiso-
bu prsa lze najit spoustu, vcetne
mnoha tipu, jak jej plavat Iépe.
Prsa tak néjak plave viastné kazdy.
Jenze pak vam prijde do oddilu no-
vdcek, ktery je neumi viibec, a vy
hleddte, jak viastné zacit...

Vyuka plavani je sice v soucas-
nosti na prvnim stupni ZS po-
vinna, pfesto neni vyse uvedena
situace upIné vyjimecna. Tento
clanek vznikl pravé pro potreby
oddilt, kdy nasim cilem neni vy-
chovat nové olympioniky, ale sou-
¢asné mame ambici byt zdatnymi
plavci. Psal jsem jej tedy ne jako
odborny text, ale spise jako tako-
vou ,kucharku® Zakladni popis
plaveckého zplsobu prsa vcetné
kinogramu a zakladni popis jeho
vyuky jsou ve Vodacké ptirucce
ke kapitanské zkousce. Clanek na
tyto zaklady navazuje. Pti jeho
psani jsem vychazel ze zkuSenos-
ti ze své instruktorské a trenérské
praxe a z konzultaci s metodikem
nasi plavecké skoly Lenkou Nowa-
kovou a hlavnim trenérem klubu
Samuelem Fritzem, kterym bych
timto rad podékoval.

PROC JE ZPUSOB PRSA TAKO-
VE TEMA?

Protoze ma nékolik nej. Je sice
patrmé nejstarsim stylem, sou-
casné je také nejpomalejsim
s nejvetsim kolisanim rychlosti.
A ptedevsim je technicky slozitéj-
$inez treba kraul a znak. Proto se
také v soucasnosti vyuka plava-
ni obvykle zacind zplsoby znaku
a kraulu, kde v zakladu nohy ko-
pou nahoru—doll a paze se neza-
visle na ¢cinnosti nohou toci porad
dokola. Pohyby prsovych nohou
zité jeijejich vzajemné nacasova-
ni.

Prvni kroky pfi vyuce prsou pro-
to byvaji vétsSinou tézké. Pisi vétsi-
nou, protoze zatimco kraul a znak
jdou ze zacatku nejcastéji vsem
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plus minus stejné, u prsou to ne-
plati. Jsou ptirozeni prsafi, je pfi-
rozena vétsina a jsou i taci, kteti
se s timto stylem dlouho trapi. Po
prvni lekci prsou si jako instruk-
tor obvykle zoufate a pripadate
si nemozni. Protoze at se snazite,
jak chcete, détem to nejde. Nic si
z toho nedélejte, budte trpélivi
a dejte tomu cas.

JAK S1 VYUKU ZJEDNODUSIT
A ZEFEKTIVNIT?

Ucime-li v plavani néco nové-
ho, vyuzivame tuto posloupnost:
vysvétleni a nacvik na suchu;
prakticka ukazka cviceni ve vodé;
vlastni cviceni provadéné ve vode.
Nacvik na suchu je dobry pro
snazsi pochopeni zakladu, princi-
pu cviceni, ale dlouho u néj nezti-
stavejte.

Pridavejte postupné. Vyberte
jen jednu v danou chvili nejdi-
dité naucit, aby se posunulo dal.
Na ni pak zamétujte cviceni, az ji
dité zvladne, vyberte dalsi. Opra-
vovat vice véci soucasné vétsinou
nevede k uspéchu ani u dospé-
lych, natoz u déti.

,Pridavejte postupné“ plati
i pro vzdalenost. Pfi vyuce tech-
niky je lepsi uplavat 12 metrl
soustredéné a spravné, nez se 25
metrl placat. Neni nic $patného
na tom, napted plavat tfeba jen
do plilky bazénu. Potom pfidat na
cely bazén tam, ale na konci vy-
1ézt a zpatky dojit po brehu.

Vyuku je vhodné zac¢inat v mél-
ké vodeé, kde déti dosahnou na
dno, a teprve potom ji presunout
do hlubsi. U hlubokych bazénti je
pro vyuku vhodné vyuzivat krajni
drahu.

Zvazte, jak casto v prubéhu tré-
ninku budete déti brat z vody ven
kvlili vysvétlovani nasledujiciho
cviceni. ZUstanou-li déti béhem

vysvetlovani ve vodé, bude jejich
pozornost vyrazné nizsi. Proto ze-
jména v pripadé vysvétlovani no-
vého cviceni doporucuji provadét
jej na brehu. Je vsak tfeba pama-
tovat na to, Ze pti castém vylézani
z vody byva détem zima.

Zefektivnit vyuku vyrazné po-
mohou rtzné plavecké pomiticky,
vyuzivejme je. Zakladem je ales-
pon plavecka deska, bez ni to jde
opravdu tézko.

NEZ S VYUKOU PLAVECKEHO
ZPUSOBU PRSA ZACNEME
Zakladem pro vsechny plavec-
ké zpUsoby je zvladnuti splyvani
v poloze na zadech i na brise a po-
topeni obliceje s vydechovanim
do vody. Volba znaku a kraulu
jako prvnich plaveckych zplUsobl
nenidogma, klonim se v3ak k této
varianté a povazuji za vhodné za-
¢it s vyukou zplsobu prsa az po
zvladnuti zakladl znaku a kraulu.

PLAVECKY ZPUSOB PRSA -
KONECNE ZACINAME

Protoze se drzime zasady ,prti-
davat postupné®, budeme nej-
prve ucit samostatné kop nohou
a samostatné zabér pazi. Zadi-
nam ucenim kopu, nacvik samo-
statného zabéru pazi lze pridat
prakticky hned, neni tfeba cekat
na zvladnuti kopu. Jen skladat
dohromady to budeme az potom.

PRSOVY KOP NOHOU
Nejprve musime détem vysvét-
lit, co myslime, kdyz fekneme
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Metodika

Jfajfky“ Toto vysvétleni nazornou
ukazkou je nejjednodussi provést
na suchu. Sedneme si naproti
sobé, ukazeme si a nasledné né-
kolikrat zkousime provést vymeé-
nu Spicky — fajfky.

Poté vysvetlime a ukazeme cely
pohyb nohou, viz Vodacka ptiruc-
ka, str. 35. Casto 1ze vidét nacvik
pohybu prsovych nohou na suchu
v poloze na zadech. Vyhodou této
varianty je, Ze dité samo vidi, zda
deéla fajfky, nebo ne. Nevyhodou je,
ze pti tomto cviceni vice pfitahuje
kolena k bfichu namisto pohybu
pat k hyzdim, coz je nezadouci.
Tato poloha také svadi k ptilis Siro-
kému kopu. Proto uvedené cviceni
vyuzivam pouze kratce a precha-
zim k cviceni pracovné pojmeno-
vanému ,na koupaku®. Dité lezi
na bfiSe, hlava sméfuje vpted,
ruce pod bradou. Pohyb nohou
pak nacvicuje nejprve s dopomoci
instruktora a poté samo.

Pti dalsim nacviku ve vodeé jsou
pro nas stale prioritou spravné
fajfky a symetrie kopu. Zakladnim
cvicenim je plavani prsovych no-
hou na brise s plaveckou deskou
drzenou obéma rukama. Pro za-
catek si stanovime tfi jednoduché
faze: nddech — kop — splyvani. DU-
lezité je,aby béhem kopu a splyva-
ni probéhl vydech do vody. U déti
si casto pomahame tim, Ze dosta-
nou za ukol si béhem splyvani fict
pékné dlouze slovo ,co-ko-1a-da“
To je vede jak k potfebnému vyde-
chu do vody, tak k dostatecnému
casu vysplyvani.

V zacatcich mizeme provadét
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cviceni v omezeném rozsahu, kdy
dité startuje ze sedu na okraji ba-
zénu (jde-li o bazén s prelivem)
nebo z vody, odrazem od kraje ba-
zénu. Nasleduje jeden prsovy kop
a dlouhé vysplyvani. Cviceni opa-
kujeme nékolikrat.

Poté jiz zatazuji plavani prso-
vych nohou s deskou s opako-
vanim uvedeného cyklu nadech
— kop — splyvani. Napred pouze
kratsi vzdalenost. Ma-li dité po-
tize s fajfkami a symetrii kopu,
muize instruktor v mélkém bazé-
nu jit za nim a dlanémi klast jeho
chodidldm mirny odpor.

Skvélym cvicenim je plavani pr-
sovych nohou na zadech s deskou
v poloze dole, viz foto nize. Velkou
vyhodou je, ze ve vychozi pozici, tj.
splyvani na zadech s deskou drze-
nou obéma rukama u bficha, dité
lezi na hladiné a mlze volné dy-
chat, aniz by muselo vyvijet néja-
ky pohyb. MtiZe se tak beze spéchu
pIné soustredit na spravny pohyb
nohou. Pfi provadéni tohoto cvi-
¢eni nesmi jit v pribéhu kopu ko-
lena nad hladinu, to dité vede ke
spravnému pohybu pat smérem
k hyzdim namisto nezadouciho
krceni kolen k bfichu. Pfi tomto
cviceni 1ze navic dobte pozorovat
symetrii kopu, zejm. symetrii po-
zice kolen.
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Metodika

Toto cvicenilze pozdéji dobte vy-
uzit i pro omezeni nezadouci Sitky
kopu. Provedeni je stejné, avsak
s velkou plaveckou deskou, ktera
dosahuje az nad kolena ditéte.
Diky dotyku kolen s deskou ma
dité neustalou smyslovou kontro-
Tu nad vzdalenosti kolen od sebe,
ktera by neméla byt vétsi, nez je
prave Site desky. Varianta s velkou
deskou je taky dobra v pripadé, ze
dité ma problém s vyse zminénou
asymetrickou pozici kolen v pri-
béhu kopu.

PRSOVY ZABER PAZi

U kopu byly nasi prvni prioritou
spravné fajfky a symetrie kopu,
u zabéru pazi se budeme na za-
catku sousttedit na to, aby byl
kratky. Nebo mozZna 1épe teceno,
aby nebyl moc dlouhy, tj. aby ruce
nesly za uroven loktll a ty nesly
za uroven ramen. Cas pro nadech
u prsou je kratky, proto je opravdu
dulezité, aby v pribéhu prenosu
pazi vpted a splyvani vydech pro-
béhldo vody (v tétofazi uceninam
bude stacit, aby nadech probihal
béhem zabéru pazi, presnéjsi na-
casovani je ted zbytecné fesit).

Pro vysvétleni zakladniho po-
hybu pazi pti prsovém zabéru se
nam osvedcilo cviceni na suchu
pracovné nazvané ,misa“ Dité si
ma predstavit, Ze ma pted sebou
misu dobrot & zmrzliny. K ni se
nakloni, natahne ruce az na jeji

KAPITANSKA POSTA

nejvzdalenéjsi okraj. Poté preje-
de rukama po obvodu misy a dla-
némi nabira ony dobroty, tzn.
dlané postupné méni svilj sklon.
V momenté, kdy se ruce opét bli-
Zi k sobé, se dlané otdceji vzhlru
a sméfuji nabrané dobroty k us-
tlm, poté se opét natahuji vpred
pro dalsi porci.

V uvodu jsme si tekli, ze bude-
me cvicit kop nohou a zabér pazi
samostatné a teprve po jejich za-
kladnim zvladnuti se je budeme
snazit propojit v souhru. Prsovy

zabér je ovsem, zejména u zaci-
najicich plavct, slaby. Plaveme-li
jej samostatné, mame jen malou
doptednou rychlost a z toho pak
vétsinou i Spatnou polohu na
vodé. Prsovy zabér je vhodné cvi-
¢it v dostatecné rychlosti. Dobrym
feSenim je plavani kraulovych
nohou, bez desky, ruce napnuté,
spojené pfed sebou (streamline)
a v momenté potreby nadechu jej
provést pravé s prsovym zabérem
pazi.

Pokud se ditéti nedafi kratky
prsovy zabér a protahuje jej az
za uroven ramen, lze vySe uvede-
né cviceni provadét s tzv. nudli
umisténou pod hrudnikem ditéte.
Nudle pomaha udrzet télo u hla-
diny (pro nadech pak staci i kratky
zabér), vycnivajici konce omezuji
zabér a zadouci rozsah.

Pro zkraceni zabéru lze také vyu-
Zit toto polosuché/polovodni cvi-
ceni.

Lze jej vyuzit i v zacatcich jako
mezikrok mezi nacvikem na suchu
a prvnimi pokusy ve vodé. V tom
pripadé by mél instruktor stat ve
vodé a délat dopomoc, pro pfipad,
Ze by dité mélo problém zvednout
ramena a hlavu nad hladinu.
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Navody & praxe

SOUHRA PAZi A NOHOU

Ve chvili zvladnuti kopu nohou
a alespon zdkladl zabéru pazilze
zacit zkouset jejich souhru. Stale
jsou pro nas prioritami fajfky, sy-
metrie, kratky zabér a splyvani. Ze
zacatku se snazime zafixovat ryt-
mus ,ruce — nohy — splyvam (co-
kolada)“

Slozeni zabéru a kopu dohroma-
dy opét vyrazné zvysuje obtiznost
a komplexnost cviceni. Neni tedy
vibec na skodu na ¢as opét zkra-
tit plavanou vzdalenost. Mlizeme
se opét vratit ke cviceni v omeze-
ném rozsahu, kdy dité startuje ze
sedu na okraji bazénu (jde-li o ba-
zén s prelivem) nebo z vody, odra-
zem od kraje bazénu. Tentokrat jiz

nasleduje jeden prsovy zabér, kop
a dlouhé vysplyvani. Pfi kazdém
opakovani 1ze provést ptip. korek-
ci arychleji vazné chyby odstranit.

Jakmile se nam podafi toto na-
sebou a také napInény cil tohoto
clanku — naucit zaklady plavec-
kého zplsobu prsa. Na tomto
zdkladu pak muzeme stavét dal
a postupné pilovat detaily. Tusim,
Ze v Japonsku pro to maji rceni: 10
dnt kovani a 1 000 dnti kaleni.

TIP NA ZAVER.

Rlznych cviceni na vylepSovani
dosazeného zakladu je cela tada
s rUznym zaméfenim a byly by
na samostatny clanek i clanky.

Pfidam sem ale jesté jedno cvice-
ni, 1ibi se mi na ném, Ze je vhodné
i pro zacinajici plavce a soucasné
jej s oblibou vyuzivaji i profici.

Od standardniho plaveckého
zpusobu prsa se toto cviceni lisi
tim, Ze po sekvenci ,ruce — nohy
— splyvam“ nasleduje jesté ,nohy
— splyvam*“. Béhem druhého kopu
zUstava hlava ponofena a ruce
napnuté pred télem (streamline).
V zacatcich ndm toto cviceni mlze
pomoci zejména s lepsi polohou
téla ve vodé, a tim i zefektivnit
splyvani.

WAUN

ZVEDACI MECHANISMUS PRO SKAUTSKA

KORMIDLA

Snadno zvednout a spustit kor-
midlo na P550 pfi pristavani a od-
razeni je snem pro zacatecniky
i kazdou posadku za osttejsiho
vetru. Jenze ve skutecnosti zaca-
tecnikim pomtze jediné praxe
a pokrocili zadné vychytavky ne-
potrebuji. Proto zvedani, spou-
sténi a zajistovani kormidla se
tradicné tesi jen vytahovymi lan-
ky anebo vibec.

V ramci oplachténi Cerna eska-
dra zacalo byt rozsitovano kormi-
dlo pro zacatecniky se zakladnim
pozadavkem: ,Bombenfest und
Idiotensicher”. Ale se zvySenou
odolnosti je také spojena zvysena
hmotnost kormidla a jeho obtizné
zvedani. Konstrukce sice prezije
i pouzivani uplnymi zacatecniky,
ale extrémni namahani vede uz
po par letech k opotfebovani za-
sekuivytahu aretujicich kormidlo
ve zvednuté poloze. To je feSitelné
vyménou opotfebovanych dilt
a pripadné vyuzitim zaseku s ko-
vovymi celistmi (zasek by vydrzel
déle, ale dfive se spottfebuje lano),
nebo Uplnou zménou zplUsobu
zajisténi kormidla.

KAPITANSKA POSTA

Zajimave tesSeni zvedani kormi-
del navrhla firma Dotan. Zkusili
jsme ho namontovat na jedno
zacatecnické kormidlo a otesto-
vali na kurzu Lodni tesaft. Stacilo
do kormidla vlozit tycku o délce
175 mm (vzdalenost mezi stfedy
otvorll) pevné spojujici list kor-
midla a paku. Pfi zvednuti paky
se pak list kormidla posunul do

mezipolohy. U lehciho kormidla
a kormidlo by se setrvacnosti vy-
houplo az nahoru. U nasich téez-
kych mnerezovych listli bylo ale
treba pridat gumicuk, ktery ta-
hem vzhtlru kormidlo vyvazil. Na
Karkul¢iné videu (nize) a pftiloze-
né fotografii jsme to vytesili im-
provizované lati, ale kdyz se z boku

A
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Navody & praxe

kormidla ptipevni misto laté trub-
ka, ziska kormidlo elegantni drzak Video zvedani a spousténi
navlajku. Na testovacim kormidle ~ kormidla jednou rukou ftekne
bylo zajisténi kormidla ve spodni  vic neZ popisovani: https://
poloze feseno kusem Spagatu, ale ~ www.youtube.com/watch?v=-
pro bézné uziti bude 1épe pouzit = nUfsUmmcWIM
dva neodymové magnety, které
umozni uvolnéni kormidla, pokud
narazi do prekazky pod hladinou.

HVEZDAR
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Peeni bandnu
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Z nasich vod

KAPITANSKY KURZ JE ZA NAMI

Mame za sebou prvni rocnik vi-
kendového Kapitanského kurzu
2023. Uvodni vikend probéhl na
jarnim srazu ve Znojmeé a stripky
z néj jste se mohli docist v dub-
novém cisle. Druhym vikendem
byl putdk na Orlici v kvétnu, tre-
ti vikend byl plachetni na jezete
Podébrady. O obou jsme psali na
strankach cervnového cisla.

V zafi jsme se sesli na slalomo-
vém kandle v Ceském Vrbném na
vikendu divoké vody. Kurz jsme
uzavteli na podzimnim srazu VS
v Tabote, kde opét byly nékteré
programy pouze pro kurz a nekte-
ré spolecné. Kromé plesu, voleb
nebo hry po Tabore jsme pro kur-
zisty méli dalsi program na téma
tizeni rizika. Tentokrat jsme se ve-
novali sdileni chyb, o ¢emz se mU-
Zete docist v samostatném clanku
v tomto cisle KP.

Co si z kurzu pro své dalsi plso-
beni odnaseji ucastnici?

Nejvice rezonovala oblast fizeni
rizika, kterou jmenovala polovi-
na ucastnikdl. Hodné ucastniky
posunul plachetni vikend, putdk
i vikend divoké vody. Nékteti jme-
novali inspiraci z ostatnich oddi-
14, jaké maji programy, vypravy
a jak u nich funguje vodni skau-
ting. Mnozi kvitovali rozsiteni
obzort, co vSechno je mozné s od-
dilem délat. Padlo také zpraco-
vani stezky Kapitanského kurzu
a zaznivalo kladné hodnoceni, ze
byl kurz hodné zaméten na prak-
tické dovednosti.

Mame nyni 13 novych kapita-
nl a kapitanek, dalsim Sesti do
splnéni kapitanské zkousky chybi
jen maly kousek. Bylo to pét nabi-
tych vikendt ve skvélé parté lidi.
Dékuju tymu — Jelenovi, Cedni-
kovi, Hvézdafovi, Sisuli, Decibe-
lovi, Pastelce a Chobotecce — Ze
do toho se mnou 3$li, lektorim
za pomoc a vsem ucastnikim
a ucastnicim, novym a budoucim
kapitantm a kapitankam za nad-
Seni, pili a mnohdy i odvahu.

KULDA @ AUTORI FOTO.: MARTIN JIRANEK — REX, JANA KARAOVA — KULDA
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Z nasich vod

PODZIMNIi SPLUTIi LOMNICE POD
TAKTOVKOU VODNICH SKAUTU

Po roce se opét k radosti vodakli
otevrely vypusté rybnikli Blaten-
ské rybni¢ni soustavy a konalo
se spluti Lomnice za doprovodu
barev podzimu. Akci potadal (jiz
podruhé!) 8. vodni oddil skautil
strediska Vocko, Praha. Nespor-
nou vyhodou této teky je veli-
ce dobra dostupnost uprostied
silnice D4. Neni se tak co divit
obstojné ucasti Siroké vodacké
verejnosti.

V prvni casti sjezdu si vodaci
museli poradit s meandry a bob-
fimi hrazemi. | kdyZz jsme vétve
a kmeny vyfezavali, nékteré pri-
jezdy nebyly zadarmo. Pod stup-
ném Karlov se za daného vodniho
stavu jiz tvoril valecek. Naslo se
mnoho odvazlivcy, ktefi ho zvlad-
li prorazit, doslo vsak i na koupel
v této studené vitivce. V druhé
casti sjezdu teka nabidla pereje

A

mezi balvany a dva jeziky. Nejvice
se mi ale na Lomnici 1ibi atmosfé-
ra opusténé a staré krajiny, kte-
rou Teka protéka.

Zejména diky ochoté rybarl
z Rybarstvi Lnare a Blatenské ryby
teklo letos vody vice nez minule
(3,5 m3/s), takze $lo splout i di-
vocejsi usek pod Ostrovcem, nic-
méné tam se jednalo o limitni
plavbu. Proto doufam, ze alespon
na sudé roky (kdy se vypousti ryb-
nik Labut) se podati vody domlu-
vit jesteé vic.

Kromé novych poznatkil v ob-
lasti hydrologie jsme nabyli ve-
domosti i v kulinafstvi. Pti vafeni
kutat na paprice do stanku jsem
tricet stehen spalil, coz mé pékné
rozhnévalo. Dalsim iritujicim mo-
mentem byla koupé motorovky
Hecht, u které se ukazalo, ze je to
hrozna Sunka a po dvou pouzitich

® AUTOR FOTOGRAFIE: FILIP WEBER

je na vyhozeni.

Jinak si vSak myslim, Ze se akce
povedla a jsem rad, ze se pres le-
tosni vodacky nestastny podzim
akci povedlo usporadat. Tak se té-
$im na pristi rocnik!

KAJETAN HOSTICKA — SLAVIK
8.VOS
WWW.OSMICKA.ORG
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Mokré déjiny

MOKRE DEJINY ZEMI KORUNY CESKE
LIX - PLAVARNICI

Tisicileta zkuSenost, Zze omyva-
ni je prospé€sné nejen télu, dala
vzniknout umyvani obtadnému,
které se pozdéji stalo nezbytnou
soucasti ptrihlaseni se k vite pod
nazvem krest.

V zemich Koruny ceské se od

raného stredovéku zakupovali
a usazovali téZ schopni obchodni-
ci zidovského vyznani. Do naseho
prostiedi si pfinaseli starodavné
obyceje z dob, kdy sidlili na Bliz-
kém vychodg, kde je voda vzacna.
V kazdém meéste, ctvrti ¢i ghettu,
kde se dokazali zabydlet, zbudo-
vali v nékterém z lepsich domti
lazen zvanou mikve.

Mikve byla sklepnim bazén-
kem s pritokem a odtokem cisté
vody, hlubokym alespon tak, aby
se v ném mohla ponorit dospé-
12 osoba. Pravidelnou povinnost
navstivit mikve méli kazatelé

pred obfadem, Zeny po menstru-
aci a €as od casu se vztahovala na
vsechny cleny obce.
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Prestoze se nasimi meésty od
stredovéku nékolikrat prehnaly
pogromy a holokaust, ztstaly do-
sud leckde mikve zachovany.

Obtadni koupalistatko si mu-
zeme prohlédnout v Boskovicich
u Blanska, v Divisové, Dobrusce,
Htesihlavech u Rokycan, v Koling,
Kdyni, Kynzvartu, Mikulove, Po-
bézovicich, PoIné, Rokytnici v Or-
lickych horach, Strazove, Trebizi,
Vserubech ¢i ve Znojmeé.

Vsechny jsou dnes jen vice nebo
méné zpfistupnénou turistickou
atrakci, svému plvodnimu uce-
lu slouzi pouze historicka mikve
u Pinkasovy synagogy v Praze
(a jesté jedna nova v koSer hotelu
King David a jedna v Brné).

Po dlouha staleti si velka vétsi-
na obyvatel Cech, Moravy, Slezska
a obou Luzic vydélavala na zivoby-
ti zemédélstvim. Plaveni koni byl
nutny tkon péce o nelevnou mo-
bilni jednotku, pfi kterém obcas
doslo i na lidskou hygienu.

Kdyz se pak stale vice lidi ste-
hovalo za praci do mést, zacali
pocitovat potfebu smyvat pot,
saze a okuje a zastesklo se jim po
koupeli. Na meéstské ¢i dokonce
zamecké 1azné neméli as ani pro-
stredky, na koupani v mikvi pohli-
zeli s odporem jako na jinoverské
fuj.

Stale vic a vice ptichazeli k bliz-
kym tinim a brodim, aby se zde
alespon jednou za cas oplachli.

A podnikavci jim tu za maly pe-
niz nabidli deku, zidli, osusku
a pivo. A protoze cesky narod ma
nékde mokré podvédomi, ujalo se
to a ¢asem vzniklo femeslo mistr
plavci neboli spravce plovarny.

Jedno z nejstarsich pfirodnich
koupalist, alespon co se vyuziti
mista tyce, je plovarna v Senohra-
bech, kde se na soutoku Sazavy
a Mnichovky plavili koné a plavali
konaci uz ve stredovéku. Od konce
19. stoleti zde funquji ficni lazné.

Takovych lazni mame v CR desit-
ky, ale ty nejstarsi dochované jsou
neprekvapivé v Praze. UZ v 1. 1809
zalozil setnik Arnost z Pfuolu na

misté dnesni Strakovy akade-
mie (dnes Ufad vlady) plovarnu.
Plovarna, pozdéji kvlli stavbé
Strakovky posunuta, byla hojné
uzivana jak méstany, tak prazskou
vojenskou posadkou. A to nedéla-
lo dobrotu, proto byla . 1840 zase
o kus dal pro civilisty oteviena
plovarna treti, zvana obcanska.
Svému ucelu slouzila dalsich vice
nez 110 let. Dnes v ni nataci Ma-
rek Eben své porady Na plovarneé.
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Mokré déjiny

Nejvétsi rozmach fi¢nich Tazni
byl ve 30. a 40. letech minulého
stoleti. V roce 1941 jich vodohos-
podafi na uzemi Velké Prahy na-
pocitali celkem dvacet devét!

Do dnedni doby vydrzely uz jen
Zluté 1azné v Podoli, na které se
plvodné slozili mistni Stamgasti
hospody Na Zavadilce.

Ptivodné Prvni Podolska Plovar-

na meéla v blizkosti konkurenci
Zelezni¢ni plovarnu. Aby se odli-
Sily, natteli je provozovatelé jednu
zluté, druhou ajznbonacky mod-
fe. Ten zluty nazev pak zustal i po
slouceni.

Pfirodnich koupalist a lazni jsou
u nas desitky: Dachova, Mseno
u Mélnika, Opava, Sejfy u Mladych
Buktli, Jurecek v Ricanech, Maly
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Jadran u Mikulova, Volyné, Luha-
Covice, Pisecky Barrandov, Tyrsak
ve Dvorte Kralové, ...

Ne, i pouhy vycet zabere vic
casu, nez je pamét schopna vni-
mat a zarazovat.

Ri¢ni 1azné byly na vrcholu sla-
vy ve tricatych letech, kdy se po-
kladalo za samoztejmé, ze kazde
maji sveho mistra plavciho, ktery
sice nema odborku vodniho za-
chranafe, ale vedle zminéného
prodeje obcerstveni dba na pota-
dek, mravnost, placeni vstupného
a zna zpusoby umélého dychani.
Aby nemusel zbytecné casto vyta-
hovat tonouci z vody, poskytoval
¢as od casu kurz plavani, k cemuz
mu slouzilo bidlo, provaz a silny
hlas.

—

e gy = @é

Kazda plovarna takového méla
a abonenti se s nim znali. Nejzna-
mejsim z nich je mistr Antonin
Dira, majitel fi¢nich 1azni obce
Krokovy Vary, postava z nove-
ly Vladislava Vancury Rozmarné
léto proslavené vyrokem ,tento

.

zplisob léta zdd se mi ponékud
nestastnym® Kdo necetl, at si vy-
bavi film Jititho Menzela.

Vladislav Vanéura

Rozmarné léto

§ prvodnimi ilustracemi Joscfo Capka

Skutecny predobraz Vancurova
mistra DUry se jmenoval jen nepa-
trné jinak — Antonin Stira, a v 30.
letech byl spravcem dvou ticnich
lazni na Zbraslavi, kterym vdécni
abonenti fikali , prazské Ostende®

Diky takovym jsme narodem,
jehoz skoro kazdy ptislusnik umi
plavat.

VEZIR

PRISTE: CESKA STOPA NA SLAV-
NEM KRIZNIKU
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Terminka Tiraz é

AKTUALNI TERMINKA

6.—8.4.2024 WW Rescue seminar Znojmo
26.-29.4.2024 Skare Rozkos
10.-12.5.2024 CLK Seals — zahajovaci vikend

17.-19.5.2024 Jarni sraz VS Ceské Vrbné
' : O voratskou houzev Praha

CLK Seals — taborova ¢ast

/ Namotniakademie ~letnicast

Sall o6

- Nové Mitrovice
NEEE: i

elektronicka
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